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Cuvant inainte.

Manualul pe care il aveti in mana a fost realizat in
cadrul proiectului de parteneriat international
Erasmus+ ,Save Life!”, cu scopul de a oferi sprijin
lucratorilor de tineret, specialistilor in protectie
civila si organizatorilor comunitari in educarea
tinerilor in spiritul constientizarii sigurantei.
Tanara generatie de astazi se confrunta cu
provocari care necesita nu doar pregatire fizica,
ci si psihosocialda. Scopul proiectului este de a
dota tinerii cu varste cuprinse intre 18 si 30 de ani
Cu cunostinte practice si o perspectiva care sa i
ajute sa recunoasca, sa previna si sa gestioneze
situatiile de pericol din viata de zi cu zi.

Subiectele abordate in ghidul savelife-guide
sunt inspirate din viata de zi cu zi: ele prezinta
pericolele ascunse din gospodarie, grading, baie,
camera cazanului si alte spatii din casa si ofera
solutii usor de inteles pentru evitarea sau
gestionarea acestora. Capitolele sunt structurate
in mod specific: pe langa descrierea pericolelor,
ele contin si sfaturi practice de prevenire,
precum si cunostinte de prim ajutor. In plus,
manualul urmareste sa dezvolte abilitatile
sociale ale tinerilor — cum ar fi munca in echipa,
comunicarea si capacitatea de a lua decizii -,
intrucat functionarea in siguranta in spatiul
comunitar este, de asemenea, de o importanta
fundamentala.

Publicatia este rezultatul proiectului ,Save Life!”,
derulat intre 2023 si 2026, care se realizeaza in
parteneriat cu patru tari — Ungaria, Austria,
Romania si Italia. Scopul cooperarii
internationale este de a crea, combinand
diverse experiente sociale si culturale, un
instrument metodologic care sa poata fi adaptat
la nivel european pentru formarea tinerilor.

Modulele manualului pot fi utilizate individual,
dar pot fi integrate si ca unitati de formare
complete in programe de training, activitati
scolare sau cursuri de formare de baza pentru
voluntari. Recomandarile practice, testele si
structura organizata faciliteaza munca
formatorilor si a instructorilor. Avem incredere
ca acest manual va fi un instrument util pentru
toti profesionistii care doresc sa formeze din
tinerii incredintati lor cetateni constienti si
pregatiti ai generatiei viitoare.

Multumim specialistilor, tinerilor si voluntarilor
care au contribuit la elaborarea acestui ghid,
precum si programului Erasmus+ al Uniunii
Europene, care a facut posibila aceasta
colaborare internationala.

Tn numele partenerilor proiectului Save
Life!, octombrie 2024

This handbook was developed as part of the Save Life!
Erasmus+ Strategic Partnership project to support
youth workers, civil protection trainers, educators
and community organizers in raising awareness
among young people about safety, preparedness,
and self-protection. Today's generation of young
people face challenges that require not only
physical readiness, but also psychosocial resilience.
The aim of the project is to equip individuals aged 14—
30 with the practical knowledge and mindset
needed to recognize, prevent, and respond to
everyday emergencies.

Savelife-guide handbook draws on everyday
situations—such as kitchens, bathrooms, gardens,
garages, and utility spaces—to present hidden
dangers and clear, practical methods to avoid or
handle them. Each chapter is structured to cover: a
description of potential hazards, preventive tips, and
first aid guidelines. Beyond physical safety, this
handbook also seeks to foster key soft skills in youth,
including teamwork, communication, and decision-
making—skills that are essential in both emergency
response and everyday social cooperation.

This publication is one of the outcomes of the Save
Life! project, carried out between 2023 and 2026
through the cooperation of four countries: Hungary,
Austria, Romania, and Italy. The international
partnership enriches the content by blending diverse
social and cultural perspectives, creating a
methodology that is adaptable for youth education
across Europe.

The modules in this handbook can be used
independently or as part of a complete training
programme. It is suitable for wuse in youth
workshops, school-based sessions, or as a
component of volunteer preparedness courses. The
clear structure, practical tools and exercises included
aim to support educators and trainers in their
mission to shape the next generation into more
conscious, prepared, and responsible citizens.

We would like to thank the many experts, youth
participants, and volunteers who contributed to the
development of this publication, as well as the
Erasmus+ Programme of the European Union,
which made this international collaboration
possible.

On behalfofthe Save Life! project partners october
2024
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 Pahare sau farfurii sparte.

> Prevenire:

» Depozitati cutitele in siguranta intr-un bloc de cutite sau pe o banda
magnetica!

 Folositi numai cutite ascutite; cutitele tocite aluneca mai usor!

« Indepartati imediat ustensilele sparte!

» Cand taiati, folositi ,,tehnica cu ghearele”.




2. Arsuri si opariri

» Surse de pericol:
* Plite, vase sau tigai fierbinti.
* Stropi de grasime sau aburi.

» Prevenire:
* Intoarceti manerele vaselor spre interior!

« Instalati o protectie pentru aragaz pentru copii!
* Purtati manusi rezistente la caldurd sau un sort!
» Nu lasati niciodata procesele de gatit nesupravegheate!

3. Electricitate

» Surse de pericol:
» Aparate sau cabluri defecte.

« Utilizarea incorectd a aparatelor electrice n apropierea apei.

> Prevenire:

* Verificati periodic aparatele pentru a depista eventualele defecte!
* Instalati prize cu dispozitiv de siguranta pentru copii!

« Utilizati aparatele numai cu mainile uscate!
4. Substante chimice si produse de curatare

» Surse de pericol:
 Substante corozive sau toxice.

» Depozitarea necorespunzdtoare a substantelor chimice.

> Prevenire:

» Produsele de curdtare trebuie depozitate in dulapuri cu inchidere de

siguranta pentru copii.

 Atunci cand utilizati substante toxice, aerisiti bine incédperile!

* Informati copiii cu privire la pericole!
S. Pericol de alunecare

» Surse de pericol:
* Lichide sau grasimi varsate.

* Incaltaminte alunecoasa pe podea alunecoasa.

» Prevenire:
« Stergeti imediat lichidele varsate!
* Folositi covorase antiderapante!

Semn de avertizare privind riscul de alunecare

1.2. Gestionarea situatiilor de urgenta si acordarea primului ajutor
1. Taieturi
» Rani minore:
 Curatati rana cu apa!
 Opriti sangerarea prin aplicarea de presiune cu un pansament steril!
» Rani adanci:
* Opriti sangerarea si ridicati rana!
* Sunati la numarul de urgentd 112!
2. Arsuri si opariri
» Masuri imediate:
* Tineti zona arsa sub un jet de apa caldutd timp de 10-20 de minute!

* Nu folositi cuburi de gheata sau grasime!

» Cand trebuie sa consultati un medic?
* In cazul aparitiei de basici sau al arsurilor extinse.

3. Accidente electrice
» Masuri imediate:

* Opriti sursa de curent!
* Nu atingeti direct persoana afectata!

Heimlich Manevra




4. Inghitirea de alimente sau corpuri straine

» Obstructie partiala (este posibila tusea):
» Incurajati persoana sa continue sa tuseasca!

» Obstructie completa (dificultati de respiratie):
 Dati pana la 5 lovituri puternice intre omoplati!
* La adulti, aplicati manevra Heimlich (ILUSTRATIE): Asezati pumnul
deasupra buricului si exercitati presiuni ascendente!
* Daca persoana este inconstienta: sunati la numarul de urgenta
112 si incepeti resuscitarea cardiaca si respiratorie!

1.3. Masuri speciale de protectie pentru copii

» Masuri de siguranta:

 Tineti cutitele, substantele chimice si aparatele electrice departe
de copii!

« Instalati dispozitive de siguranta pentru copii pe dulapuri, sertare
si prize!

* Aratati-le copiilor cum pot folosi in sigurantd ustensilele de
bucatarie, in mod adecvat varstei lor!

» Nu 1i lasati niciodatd nesupravegheati in bucétarie!
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Protectie pentru prize

» Educatie:
* Informarea copiilor cu privire la pericolele din bucitarie.
» Exersam impreuna rutine de siguranta.
Masuri suplimentare privind aparatele electrocasnice

1. Intretinere periodica:

 Verificati daca aparatele si cablurile prezinta semne de deteriorare!
* Inlocuiti aparatele vechi cu modele moderne si mai sigure!

2. Prevenirea incendiilor:

* Tineti la Indemana o patura ignifuga si un aparat de stingere a incendiilor adecvat!
* Instalati detectoare de fum in apropierea bucatariei!

3. Utilizare corecta:
« Cititi instructiunile de utilizare si folositi aparatele in mod

corespunzator!
* Nu incdlziti niciodata grasimea sau uleiul fara supraveghere!

Bard de sprijin




II. PERICOLE iN BAIA DVS.

Baia este camera confortului, dar ascunde si numeroase surse de pericol.
Accidentele din baie sunt una dintre cele mai frecvente surse de pericol din
gospodarie, datoritd combinatiei dintre apa, aparate electrice si alte substante
potential periculoase. Acest document didactic are menit sda ajute profesorii sa
promoveze constientizarea sigurantei si sd predea mdsuri preventive menite sa
minimizeze riscul de raniri si accidente in baie.

2.1. Surse de pericol in baie, caderi si alunecari

Baia este un loc deosebit de periculos din punctul de vedere al cazaturilor, din
cauza umiditatii constante. Pardoseala umeda, apa acumulata si resturile de sdpun
formeaza o suprafatd alunecoasd, care prezintd un pericol deosebit pentru
persoanele in varstd, copii si persoanele cu mobilitate redusa.

» Statistici:
Aproximativ 80% din accidentele care au loc in baie sunt cauzate de
caderi.

» Grupuri de risc:
Persoanele in vérstd si copiii mici sunt expusi unui risc deosebit. In cazul
persoanelor in varstd, aproximativ 70-80% din accidentele din baie sunt
cauzate de caderi, In timp ce Tn cazul copiilor, multe caderi sunt cauzate de
utilizarea incorectd a echipamentelor din baie sau de lipsa supravegherii.

» Masuri de prevenire:
» Covoare antiderapante in cabina de dus, n cada si pe podea.
 Stergeti imediat apa acumulata!
» Autocolante antiderapante in cada sau in cabina de dus.
 Barele de sprijin in locuri strategice, de exemplu in cabina
de dus, 1n cada sau in toaleta.

1. Pericole electrice
Baia este o incdpere in care se utilizeaza in mod regulat aparate electrice, cum ar fi
uscatorul de par, aparatul de ras sau periuta de dinti. Deoarece apa este un foarte

bun conductor al curentului electric, acest lucru sporeste riscul de electrocutare si
de accidente electrice.
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» Surse de pericol:

>

* Manipularea neglijenta a aparatelor electrice, aparate defecte,
maini umede si prize montate necorespunzator.
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Protectie impotriva stropirii

Masuri de prevenire:

« Utilizati dispozitive protejate impotriva stropirii!

» Nu manipulati niciodata aparatele cu mainile umede!

* Instalati prize prevazute cu protectie Tmpotriva stropirii (ilustratie)
si Intrerupatoare diferentiale (RCD) pentru intreruperea imediata a
circuitului in cazul aparitiei unui curent de defect!

* Nu amplasati aparate electrice in apropierea surselor de apa
(chiuveta, cada, dus)!

2. Risc de arsuri

Apa, radiatoarele sau peretii Incalziti la temperaturi ridicate prezinta un risc
ridicat de arsuri si opariri. Copiii si persoanele in varsta sunt expusi unui risc
deosebit din cauza pielii lor sensibile.

>

Pericol:

» Apa prea fierbinte n cada sau in dus.

Suprafete fierbinti, cum ar fi radiatoarele sau peretii.

» Masuri de prevenire:

Reglati temperatura apei din dus si din cada, de preferinta cu robinete
termostatice!

Echipati radiatoarele si alte suprafete fierbinti din baie cu protectii
sau verificati-le periodic!

11




3. Risc de otravire

Baile contin adesea substante care, in cazul unei manipulari sau depozitari
necorespunzatoare, pot fi daunatoare pentru sanatate. In special produsele de
curdtare si medicamentele prezintd un risc de otravire.

» Pericol:
* Produsele de curatare, cum ar fi cele pentru toaleta, dezinfectantii
si produsele anticalcar, sunt adesea toxice si corozive.
» Medicamentele (analgezice, antitusive, unguente) pot fi inghitite
de copii 1n cazul utilizarii necorespunzatoare.

» Masuri pentru a evita acest lucru:
* Pastrati intotdeauna medicamentele si produsele de curatare in
dulapuri inchise, cu incuietori de siguranta pentru copii!
* Folositi dispozitive de Inchidere sigure pentru copii pentru
medicamente!
« Invitati-i pe adulti si pe copii sa inteleaga pericolele pe care le prezinta
substantele chimice si medicamentele!

2.2. Surse speciale de pericol in baie

1. Pericolele legate de monoxidul de carbon (CO) si CO2

Aparatele pe gaz, cum ar fi cazanele sau radiatoarele, pot produce monoxid de
carbon, un gaz incolor si inodor, care este foarte periculos daca incdperile nu sunt
bine ventilate sau daca aparatele nu sunt instalate corespunzator.

» Pericol:
» Daca ventilatia nu este adecvata, concentratia de CO din baie
poate creste pana la un nivel periculos.

» Masuri de prevenire:

* Instalati detectoare de monoxid de carbon disponibile in
magazinele specializate (ilustratie), in special in bdile echipate cu
aparate pe gaz.

« Intretineti regulat aparatele pe gaz, cum ar fi cazanele si
radiatoarele.

 Asigurati o ventilatie adecvatd prin deschiderea ferestrelor sau prin
sisteme de ventilatie mecanica!

 Evitati flacarile deschise, cum ar fi luméanarile, in incdperile
slab ventilate!
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2. Accidente cauzate de electricitate si apa

Baia este una dintre cele mai periculoase incdperi din locuinta din punct de vedere
al accidentelor electrice.

» Pericol:
» La contactul cu apa, exista riscul de electrocutare.

» Masuri de prevenire:
« Utilizati Intrerupatoare de curent de defect (RCCB) pentru a
intrerupe imediat circuitul electric in caz de defect!
« Instalatiile electrice din baie trebuie sd fie in stare perfecta si
intretinute periodic de cétre o persoanad calificata.
 Cand utilizati aparate electrice, asigurati-va ca aveti mainile uscate si
nu utilizati aparatele n apropierea surselor de apa!

3. Pericol de inec in cada

Riscul de accidente prin inec este ridicat, in
special in cazul copiilor mici, chiar si in apd @
foarte putin adanca. Persoanele in varsta sunt, <L L \

de asemenea, expuse riscului din cauza
problemelor circulatorii si a
cazaturilor. Termometru de baie
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» Pericol:
* Inec in cada, in special in caz de pierdere a cunostintei sau de criza.

» Masuri de prevenire:
* Nu lasati niciodatd copiii nesupravegheati in cada!
 Folositi covorase antiderapante si manere pentru persoanele in
varsta sau cu probleme de sanatate!
* Verificati temperatura apei pentru a evita socul termic!
» Avertizati si1 instruiti copiii cu privire la pericolele de inec si la
comportamentul corect in cada!

2.3. Masuri de urgenta si primul ajutor in baie
1. Primul ajutor in caz de caderi si leziuni

» Masuri imediate:
« In caz de cidere, rimaneti intotdeauna calm si nu miscati persoana,
cu exceptia cazului in care se afld in pericol iminent!
« In cazul leziunilor grave (de exemplu, leziuni la cap, spate sau
gat), sunati la serviciul de urgenta (112).
* Leziunile minore, cum ar fi contuziile sau tdieturile, pot fi tratate
prin racire sau aplicarea unui bandaj compresiv.

2. Primul ajutor in cazul accidentelor electrice

» Masuri imediate:
* Opriti curentul electric (intrerupatorul principal sau cutia de sigurante).
 Detasati persoana afectatd de sursa de curent electric folosind un
material neconductor (de ex. o bagheta de lemn) numai daca curentul
nu poate fi oprit!
» Dacd persoana nu respird sau nu are puls, efectuati resuscitarea pana
la sosirea medicului de urgenta!

3. Primul ajutor in cazul arsurilor si oparirilor
» Masuri imediate:
* Pentru a ameliora arsurile, raciti imediat zona afectatad cu apa rece

(cel putin 10 minute)!
 Acoperiti rana cu un pansament steril si chemati un specialist!
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4. Primul ajutor in caz de intoxicatie

» Masuri imediate:
» Dacad ati inghitit o substanta toxica, nu provocati voma, cu
exceptia cazului in care centrul de toxicologie sau medicul
recomanda acest lucru!
» Daca substanta toxica a intrat in contact cu ochii, clatiti-i cu apa curata
timp de mai mult de 10 minute!
 Sunati la numarul de urgenta 112 si comunicati natura substantei toxice!

Bandd antiderapantd
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I11. PERICOLE IN GRADINA, PIVNITA SI

> » Prevenire:
GARAJ  Beti apa in mod regulat, faceti pauze la umbra!
* Purtati haine usoare si o palarie!

3.1 Pericole in timpul lucrarilor de gradinarit > Primul ajutor:

* Duceti persoana la umbra!
Pericole comune  Dati-1 apa sau bauturi care contin electroliti!

* In caz de pierdere a cunostintei sau de confuzie severd, chemati ambulanta!
1. Taieturi

4. Intepaturi de insecte
Cauze: utilizarea incorecta a trimmerului, 2a masinii de tuns iarba sau a
uneltelor ascutite.

In caz de alergie periculoasa sau intepaturi multiple.
» Prevenire:
* Purtati Intotdeauna manusi de protectie!
* Inainte de utilizare, verificati dacd uneltele sunt deteriorate si
ascutiti-le regulat pentru a preveni alunecarea!

» Prevenire:
« Purtati imbracaminte de protectie, folositi repelent de insecte!
* Verificati zona de lucru pentru a depista cuiburi de albine sau viespi!

> Primul ajutor:
» Indepartati cu grija acul (de exemplu, in cazul unei intepaturi de albina)!
* Raciti locul intepaturii!

> Primul ajutor:
 Curétati si dezinfectati rana!
* Acoperiti-o cu un pansament steril! « In cazul dificultatilor de respiratie, umflarii fetei sau

* Opriti sdngerarea puternicd; in cazul taieturilor adanci sau al problemelor circulatorii: utilizati un autoinjector cu
sangerarii incontrolabile, chemati serviciul de ambulanta! adrenalina (ILUSTRATIE)

(daca aveti), care reduce edemul, umflaturile, eruptiile cutanate si mancarimea
cauzate de reactia alergica, apoi chemati ambulanta!

2. Caderi si accidente prin alunecare
Cauze: Suprafete netede sau denivelate, lucrul pe scari.

» Prevenire:
* Purtati Incaltdminte antiderapanta!
 Curatati regulat caile de acces de frunze, murdarie sau
apa!
» Asezati scarile Intotdeauna pe o suprafata stabila si fixati-le!

> Primul ajutor:
 Imobilizati zona afectata.

* In cazul 1n care banuiti ca aveti o fractura sau simtiti o durere
puternica, adresati-va imediat unui medic!

3. Insolatie si deshidratare Autoinjector cu adrenaling

Cauze: Munca efectuata sub soarele arzator fara pauze adecvate sau fara
consumul de apa.
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S. Plante otravitoare si substante chimice 3.2. Pericole in garaj

Plante periculoase: oleandru, tisa, rododendron (consumul acestora duce la Pericole tipice
intoxicatii grave).

° * A

1. Taieturi si intepaturi

5

» Prevenire:
* Cunoasteti plantele din gradina dumneavoastra! Cauze: Manipularea incorecta a uneltelor, cum ar fi ferastraiele si surubelnitele.
 Purtati manusi si evitati contactul cu pielea!
» Prevenire:

» Primul ajutor: * Depozitati in siguranta uneltele ascutite si cu varfuri!
« In cazul contactului cu pielea: clatiti imediat si bine cu apa!  Purtati manusi de protectie si ochelari de protectie in timpul lucrului!
« In caz de inghitire: contactati un centru de toxicologie
(In Ungaria, serviciul de informatii de urgenta in caz de otrivire sau » Primul ajutor:
suspiciune de otravire: +36 80 201 199 (24 de ore pe zi, gratuit) * Curatati, dezinfectati si acoperiti ranile minore!
(apelabil numai din Ungaria) +36 1 476 6464 (disponibil 24 de ore pe « In cazul ranilor profunde, apelati la serviciul de ambulanta!
zi, la tarif normal — apelabil si din straindtate). Induceti voma numai la
recomandarea medicului! 2. Accidente cu utilaje

Utilizarea necorespunzatoare a ferastraului circular, a masinii de slefuit sau a burghiului
prezinta pericole.

> Prevenire:
« Cititi manualul de utilizare al aparatului si folositi echipament de protectie!
« Purtati echipament de protectie, cum ar fi incaltaminte stabila,
ochelari de protectie si protectie auditival

> Primul ajutor:
* Bandajati rana, opriti singerarea!
» Imobilizati partea afectatd a corpului si chemati ambulanta!

3. Accidente electrice
Cauze: Cabluri defecte, utilizarea incorecta a aparatelor electrice.
» Prevenire:
* Folositi numai aparate verificate, nu folositi cabluri improvizate!

* Solicitati instalarea unui Intrerupator de curent defect
(RCD) de catre un specialist!

Rododendron - frumos, dar otrdvitor
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Intrerupdtor de curent

> Primul ajutor:
* Opriti imediat alimentarea cu curent electric!
« In caz de stop cardiac: efectuati resuscitarea si chemati serviciul de
ambulanta!

4. Pericolele gazelor de esapament

Nu porniti niciodatd motorul intr-un garaj inchis! Gazele de esapament pot
provoca intoxicatie cu monoxid de carbon. Inhalarea CO poate provoca dureri de
cap, probleme respiratorii si, in cazul inhalarii in cantitdti mari, poate duce chiar la
deces.

20 Gazele de esapament sunt periculoase pentru viatda

> Primul ajutor:
* cea mai importanta sarcind este sa scoateti persoana intoxicata

cat mai repede din locul intoxicatiei, sa o duceti la aer curat,
daca este inconstienta,
curatati cavitatea bucala, eliberati cdile respiratorii si incepeti
resuscitarea. Resuscitarea cu oxigen 100% trebuie inceputd in orice caz,
chiar si daca pacientul este constient si nu se plange de stari de rau
severe sau alte simptome; prin urmare, in cazul in care se suspecteaza o
intoxicatie cu gaze
este indicat sd se cheme ambulanta in toate cazurile.

3.3 Camera cazanelor
Principalele pericole

1. Risc de incendiu

Cauza: Sistemele de incilzire functioneaza la temperaturi ridicate; scanteile
pot aprinde materialele foarte inflamabile.

» Prevenire:
 Pastrati o distantd de 1 m fatd de materialele inflamabile!
 Instalati detectoare de fum s1 stingdtoare de incendiu!

» Masuri in caz de incendiu:
* Parasiti incdperea, formati numarul de urgenta! (112)

« Stingeti incendiile minore cu un aparat de stingere a incendiilor, daca nu exista

pericol!
2. Intoxicatie cu monoxid de carbon
Cauza: Ardere incompleta in sistemele de incilzire defecte.

» Prevenire:
 Asigurati-va ca incaperea este bine aerisita si instalati un detector de CO!

> Primul ajutor:

» Persoana afectata trebuie dusa la aer curat.
» Daca persoana este inconstienta: resuscitare si apel la serviciile de urgenta.
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3. Explozii

Cauza: scurgere de gaz sau sistem de incilzire cu combustibil lichid

necorespunzator.

» Prevenire:

* Verificati periodic conductele de gaz, nu lasati flacara deschisa

in camera cazanului!

> Masuri:

« Parasiti incaperea, evitati sursele de curent electric, dati alarma!

3.4. Siguranta in pivnita
Riscuri

1. Incendiu in pivnita

Cauza: Cabluri defecte, depozitarea necorespunzatoare a combustibililor.

» Prevenire:
* Instalati detectoare de fum
si stingdtoare de incendiu!
* Verificati periodic
incaperile cu risc de
incendiu.

2. Scurgeri de gaz
Cauza: aparate de gaz defecte, ventilatie necorespunzatoare.

» Prevenire:
* Instalarea de detectoare de monoxid de carbon
si de gaz.
* Asigurati-va ca aparatele
sunt verificate periodic!

Extinctor -
disponibil la cateva
mii de forinti
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3. Accidente electrice
Cauza: scurgeri de apa in contact cu surse de curent.

» Prevenire:
* Folositi intrerupatoare, verificati periodic aparatele electrice!

4. Intoxicatie cu dioxid de carbon

Intoxicatia cu dioxid de carbon reprezinta un pericol frecvent in pivnitele de vin.
Dioxidul de carbon este un gaz incolor si inodor, a cdrui prezentd este aproape
imposibil de detectat. Cu toate acestea, intr-un spatiu inchis se poate acumula cu
usurinta si, fiind mai greu decat aerul, incepe sa se adune la nivelul podelei. De
aceea, pivnitele de vin pot fi deosebit de periculoase, deoarece dioxidul de
carbon se acumuleaza in partile inferioare ale sistemului de pivnite, astfel incat,
in timpul fermentarii mustului, se poate ajunge chiar la o stare fatalda de lipsa de
oxigen. Prevenire: ventilarea adecvata a pivnitei, care este una dintre cele mai
importante masuri de precautie. O altd masurd este aceea de a nu lucra niciodata
singur in pivnitd, in special in timpul fermentarii mustului.

3.5. Tratarea animalelor de companie si a insectelor
Riscuri
1. Leziuni provocate de muscaturi si zgarieturi
Cauza: Stresul sau frica la animale de companie.
» Prevenire:
* Dresarea animalelor,
vaccinarea.
> Primul ajutor:
* Curatati,

dezinfectati
si acoperiti rana!

Vaccinarea este obligatorie - Sursa: mormost.hu

NN
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2. Infectii parazitare (de ex. capuse)

» Prevenire:
* Controlul regulat al animalelor, utilizarea produselor repelente impotriva insectelor.

» Primul ajutor in cazul muscaturii de capusa:
* Indepartati complet capusa, dezinfectati locul muscaturii!

3. Intepituri de insecte
Cauzi: intepituri de albine, viespi sau tantari.

» Prevenire:
* Verificati locurile de munca si de joaca, purtati un repelent impotriva insectelor!

ACCIDENTE
> Primul ajutor:

 Racirea locului intepaturii, utilizarea antihistaminicelor

CIRCULATE

* In caz de reactie alergica, sunati la urgente.
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I. ACCIDENTE DE TRAFIC

Acest capitol nu se refera la acordarea de ajutor noud Insine sau celor din anturajul
nostru apropiat, unde avem o legatura cu persoanele aflate in pericol, ci la faptul ca
trebuie sa fim activi si sd Indraznim sa actiondm chiar si atunci cand nu noi sau
rudele noastre sunt in pericol.

Functionarea societdtii se bazeaza pe faptul ca oamenii se ajutd reciproc la
nevoie. Tinerii care invata astazi cum sa se comporte responsabil 1n astfel de situatii
vor deveni maine adulti responsabili, care vor transmite aceasta atitudine generatiei
urmatoare. De aceea, oprirea si acordarea de ajutor in cazul accidentelor nu este
doar o decizie individuald, ci si o obligatie comunitard. Implicarea in astfel de
situatii consolideaza legaturile dintre oameni si contribuie la formarea unei societati
mai sigure $i mai unite. Acest comportament nu numai cd poate salva vieti
omenesti, dar contribuie si la formarea unei societdti mai responsabile si mai
empatice. Ceea ce s-a Invatat in acest capitol poate ajuta pe cei care insusesc
rationamentul si cunostintele continute in acesta sd indrdzneascd sa opreascd la
locul unui accident si sd se implice in mod responsabil si cu incredere in gasirea
unei solutii profesionale si sigure pentru toti. Recunoasterea si exersarea
importantei acordarii de ajutor reprezintd un pas indispensabil pentru ca tinerii sa
devina adulti responsabili si grijulii.

Conform datelor statistice, in Austria, Romania, Italia si Ungaria sunt in
circulatie peste 60 de milioane de autovehicule.

=

Avem datoria sd ne oprim la locul accidentelor - Sursa: kozlekedesbiztonsag.kti.hu
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Airbag
In ultimii ani, nevoia de mobilitate a oamenilor a crescut semnificativ. In fiecare
an sunt puse in circulatie numeroase autovehicule noi, deoarece multi nu doresc
sa se adapteze la orarul transportului public, se tem de imbolnaviri sau programul
lor de lucru nu le permite acest lucru; de aceea, tot mai multi aleg sa cdlatoreasca
cu propriile autovehicule. Din cauza traficului rutier crescut si a agresivitdtii
soferilor, care, din pacate, este in crestere, accidentele rutiere au devenit parte
integrantd a traficului, numarul acestora fiind in continud crestere. Majoritatea
acestora nu implica vatamari corporale, ci doar pagube materiale. Acesta este
scenariul optim al accidentelor. Din pacate, in numeroase cazuri se produc si
vatamari corporale. In cazul accidentelor la vitezd redusd, putem intalni leziuni
usoare, zgarieturi, contuzii si taieturi minore. Se poate Intdmpla si ca, desi nu
existd leziuni vizibile, persoanele implicate in accident sa fie totusi considerate
ranite, deoarece dispozitivele de sigurantd pasive care le protejeazd, precum
airbagurile si centurile de sigurantd, se activeaza si pot provoca leziuni
pasagerilor din vehicul.

Desigur, acestea sunt leziuni mult mai usoare decét in cazul in care nu le-
am folosi echipamentele de siguranta. In cele mai grave cazuri, vehiculele
implicate in accident sunt atat de avariate incat pasagerii nu pot iesi din ele,
raman prinsi intre componentele vehiculului si suferd leziuni grave. In astfel de
situatii, primele cateva minute pot fi decisive pentru salvarea vietii celor raniti.
Daca o persoana nu primeste ajutor in scurt timp dupa accident, acest lucru poate
duce la leziuni mai grave sau chiar la deces. In astfel de cazuri, trebuie solicitat
ajutorul pompierilor, al serviciului de ambulanta si al politiei pentru efectuarea
unei operatiuni de salvare profesionale si sigure.

Din cele de mai sus reiese ca victimele accidentelor au adesea nevoie de
ajutor din exterior. Este important ca acestea sa primeascd cat mai repede
ingrijirea necesara sau, pur si simplu, ca cineva sa fie langd ele pana la sosirea
echipajelor profesionale ajutor.
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Din pacate, in lumea agitatda de astdzi, multe sesizari privind accidentele rutiere
sunt primite de la persoane care au vazut ca s-a produs un accident, dar nu s-au
oprit sa se informeze si nu pot oferi informatii concrete despre numarul
persoanelor ranite in accident, gravitatea ranilor acestora dacda existd persoane
blocate intre resturile masinilor, ci continud sa circule, sunand la numarul de
urgentd din mers si relatdnd ceea ce a vizut. In aceasta situatie, este extrem de
important ca martorii accidentului s nu continue sa circule, ci sa opreasca si sa
acorde ajutor. Nu este vorba doar de respectarea legii, ci de o datorie umana si
sociala, a carei neglijare poate avea consecinte grave. Multi nu opresc pentru ca
cred ca oricum nu pot ajuta cu nimic sau cd vor face ceva gresit, iar asta va
agrava situatia. Este foarte important ca, in aceasta situatie, faptul ca se opresc,
evalueaza situatia si chiar dacd doar suna la ambulantd sau la politie, poate salva
vieti. In acest caz, la fata locului va sosi ajutorul adecvat pentru rezolvarea
accidentului, exact ceea ce au nevoie cei prezenti la fata locului. Nu este
important doar din perspectiva victimelor accidentului ce tip si cate echipaje de
urgentd vor fi chemate la fata locului; sa nu uitdm ca resursele de personal si
echipamente ale primilor interventi, precum paramedicii, pompierii si politistii,
sunt limitate. Este important ca la fata locului sa fie trimise intotdeauna unitati de
salvare adecvate gravitdtii incidentului, deoarece in zona lor de actiune pot avea
loc simultan mai multe accidente sau incendii. Acest lucru este posibil numai
daca dispun de suficiente informatii pentru a evalua incidentul. Persoanele aflate la
locul accidentului pot raspunde Tn mod concret la intrebarile adresate de personalul
de serviciu calificat, printre altele, cite si ce tip de vehicule, autoturisme,
camioane, motociclete etc. s-au ciocnit, cate persoane au fost ranite, daca exista
incendiu, dacd existd persoane care nu pot iesi din vehicul etc. Pe baza acestor
informatii, vor fi chemate la fata locului echipaje de salvare in numar si de nivel
adecvat, care vor dispune de echipamente si instrumente corespunzatoare pentru
ingrijirea ranitilor si salvarea persoanelor blocate.

1. ACCESUL LA LOCUL ACCIDENTULUI,
ASIGURAREA SIGURANTEI

1.1. Reguli pentru o apropiere in conditii de siguranta de locul
accidentului

In timp ce, in cazul unui accident petrecut acasi sau la locul de munci, suntem
constienti de particularitatile locului, putem traversa celalalt spatiu sau hol chiar
si cu ochii inchisi, stim exact unde se afli obiectele si ce gisim acolo. In schimb,
in cazul unui accident pe drumurile publice, trebuie sd ne deplasdm si sa acordam
ajutor pe un teren relativ necunoscut, care se schimba continuu. In orice caz, cel
mai important lucru este si actionim cu calm si chibzuinti. Inainte de a ne
apropia de locul unui accident, trebuie sd ne asigurdm ca putem face acest lucru in
siguranta.

29



Este important acest lucru? Participarea la trafic este intotdeauna o activitate
riscantd. Este de ajuns o micd neatentie, o clipa de neatentie de cateva secunde, si
totul se poate termina cu un accident cu consecinte grave. Mergem pe trotuar si se
produce un accident langa noi, de exemplu, un pieton este lovit de o masinad pe
partea cealaltd a strazii. Vrem sa ajutam si traversam imediat strada, dar ne grabim
atat de tare si ajutim incat nu ne uitim in jur si suntem si noi loviti de o masini. In
acest caz, din pacate, trebuie sa se cheme ajutor nu doar pentru primul accident, ci
si pentru noi. Pornind de la exemplul de mai sus, actiondm corect daca ne uitdim
dacad vine vreun vehicul si pornim la drum doar dupa ce ne-am asigurat ca putem
traversa in sigurantd pe partea cealaltd. In cazul unui accident petrecut pe trotuar
sau pe pista de biciclete, sd ne uitam intotdeauna in jur, sd vedem daca nu se
apropie de noi un biciclist sau un utilizator de trotinetd care nu poate opri sau ne
poate ocoli daca ne indreptam brusc spre locul accidentului. Daca ne intdlnim cu un
accident in oras si suntem pe jos, inainte de a Incerca sd ne apropiem de locul
accidentului, sd ne asigurdm fintotdeauna cd soferii vehiculelor care circula pe
carosabil au observat accidentul, au observat intentia noastra de a ne duce acolo si
incetinesc pe masurd ce se apropie de locul accidentului, oprindu-se. O solutie
foarte buna este stabilirea contactului vizual cu soferii. Din acesta reiese clar ca ne-
au observat si vedem cum reactioneaza la noi. Dacad suntem cu masina si am oprit,
sd nu coboram pana nu ne asiguram ca cel care circuld in spatele nostru nu a
inceput sa ne ocoleasca. Este posibil ca acesta sa nu fi observat accidentul, ci doar
faptul cd ne-am oprit si 1i Impiedicdm s continue drumul, Incercand astfel sa treaca
pe langd noi. Pe drumurile principale si pe autostrdzi, purtati intotdeauna veste de
vizibilitate, pentru a atrage atentia asupra voastra.

» Important:

e Ramai calm si chibzuit!

» Asiguri-te ca poti ajunge in siguranta la locul respectiv!
o Fii atent la trafic inainte de a pasi pe carosabil!
o Stabileste contact vizual cu soferii, pentru a te asigura ca te

observa!

o Daca folosesti mijloace de transport (bicicleta, trotinetd), ai grija sa nu
fii lovit!

« inainte de a cobori din autovehicul:
o Verifica traficul din spate!
o Porneste luminile de avarie!
o Deschide usa numai daca este sigur!
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1.2. Asigurarea sigurantei la locul accidentului

Odata ajunsi la locul accidentului, urmatorul pas important este sd ne asiguram ca,
in timp ce colectam informatii, acordam ingrijiri victimelor accidentului si chemam
ajutoare, nu ne expunem $i noi la pericol.

Din pacate, la orice accident se Intdmpla ca intotdeauna sa existe persoane
care nu doresc sd ajute la fata locului, ci doar sd faca fotografii sau sa inregistreze
videoclipuri. Din pacate, fac acest lucru chiar si in timp ce conduc, trecand pe langa
locul accidentului. In astfel de situatii, atentia lor nu este indreptati spre conducere,
ci spre accidentul care a avut loc, nu vad daca, de exemplu, pasim putin mai in
interiorul carosabilului pentru ca vorbim cu unul dintre ranitii accidentului, care
tocmai se simte ametit, se sprijind de noi, noi facem doi pasi inapoi pentru a-1 putea
sustine, iar noi suntem loviti. De aceea este foarte important ca locul accidentului sa
ofere relativa siguranta atat pentru raniti, cat si pentru noi, fatd de participantii la
traficul care continud. Trebuie sd incercam sa cream acest spatiu de siguranta, lucru
pe care 1l vor face si echipajele de ambulanta care sosesc, inainte de a-si incepe
activitatea la fata locului. Cum putem face acest lucru? Daca si noi suntem la volan,
putem folosi propriul nostru vehicul pentru a asigura locul accidentului. Sa ne
oprim cu masina in apropierea accidentului, astfel incét celelalte vehicule sd poata
trece pe langa noi doar pastrand o distanta de cel putin un metru. Daca la prima
vedere accidentul pare grav si simtim ca spatiul este prea mic, putem sta linistiti in
travers pe banda de circulatie si sd impiedicdm Tnaintarea celorlalte vehicule.
Siguranta noastra este intotdeauna cea mai importanti! Inainte de a cobori, porniti
luminile de avarie ale vehiculului, semnaland celorlalti participanti la trafic ca
existd un pericol pe carosabil si ca trebuie sa fie extrem de atenti. Coborati din
vehicul numai dupa ce v-ati asigurat ca este sigur!

Si persoana care acordd ajutorul trebuie sd fie in sigurantd - Sursa: alapjarat.hu
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Asigurarea locului

» Important:
* Protejeaza-te pe tine si pe cei raniti de alte pericole!
o Sunt persoane care vor doar sa facd poze sau sd filmeze si, intre timp,
nu sunt atente la condus!
o At grija sa nu fii lovit de un sofer neatent!

e Utilizarea unui vehicul pentru protejarea locului accidentului:
o Opreste-te astfel incat celelalte vehicule sa poata trece la o distanta
sigurd!
o Daca accidentul este grav, poti opri masina in travers, pentru a
impiedica traversarea periculoasa.
o Siguranta ta si a celorlalti trebuie sa fie intotdeauna pe primul loc!

Scopul este nu doar sa ajutam, ci si sa riminem in siguranta!

2. CULESUL DE INFORMATIIL, APELUL DE AJUTOR

2.1. Importanta raportarii si obligatia de a acorda ajutor

Cand oamenii sunt martori la un accident sau trec pe langa unul, multi sund la linia
de urgentd pentru a semnala ca a avut loc un accident intr-un anumit loc. Cand
operatorul pune Intrebari suplimentare — cum ar fi ce fel de accident a fost, cate
persoane au fost ranite, daca toti au iesit din vehicule, ce leziuni au suferit etc. —
acestia nu pot raspunde: au vazut doar in timp ce treceau cu masina, nu s-au oprit
pentru cd se grdbeau. Au doar semnalat incidentul. Dincolo de faptul cd toata
lumea are obligatia legala de a opri si de a oferi asistentd, fiecare ar trebui sa se
gandeasca cum s-ar simti daca ar fi implicat intr-un accident i nimeni nu ar opri
sa-1 ajute sau sa-l intrebe daca este ranit.
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Este important sd se furnizeze informatii precise centrului de urgentd - Sursa: hgv.hu

Un apel de urgentd poate fi cu adevarat eficient doar daca apelantul opreste la
locul accidentului, adunad informatii, le transmite agentiilor competente, apoi
asteapta la fata locului si le spune ce s-a schimbat de la momentul apelului. intre
timp, prezenta sa oferd sprijin victimelor accidentului, iar daca este instruit in
acordarea primului ajutor, poate oferi asistenta persoanelor ranite.

» Important:
* Legea obliga pe toata lumea sa opreasca si sa acorde ajutor.
* Ganditi-va: daca am avea un accident, ne-ar face placere ca
cineva sa opreasca pentru a ne ajuta!

» Apelul de urgenta este cu adevirat eficient daca persoana care suna:
* Se opreste la fata locului.
* Colecteaza informatii si informeaza dispecerul cu precizie.
e Formulam fraze scurte si la obiect!
e Sa ascultam intrebarile dispecerului si sa raspundem cu precizie!
* Daca nu stim ceva, sa nu inventam date — sa precizam ca
inca nu stim!
* Riamaéne la fata locului si semnaleaza daca apare vreo schimbare.
e Sprijiniti persoanele ranite si, daca puteti, acordati primul ajutor.
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2.2. Accidente minore (in localitati)

In localitati si orase, in cazul accidentelor minore, care implica in principal pagube
materiale, nu este intotdeauna evident cine a fost implicat in accident; daca ne
uitim la ei, am crede ca sunt doar curiosi. In astfel de cazuri, pentru inceput, si
incercam sa gasim pe cineva care ne poate spune ce s-a intamplat. Astfel, avem
sanse mari sd aflam cate persoane au fost implicate in accident si cine sunt acestea,
precum si daca au fost ranite. Daca raportam accidentul dupa aceea, putem furniza
informatii precise dispecerului. Putem spune, chiar de la fata locului, cate persoane
se aflau in vehicule, daca toata lumea a iesit din masini, daca sunt persoane care se
plang de dureri mai mari sau daca sunt doar rani usoare. Pe baza celor de mai sus,
centrul de preluare a apelurilor va sti deja de cate ambulante si de ce tip de
echipament este nevoie, precum si faptul cd nu este necesar sa se trimitd pompierii
la fata locului, deoarece nu exista raniti blocati.

» Important:
* Acestea implica, de obicei, pagube materiale si, la prima
vedere, nu este intotdeauna clar cine sunt persoanele
implicate.

» Ce sa facem?
e Sa intrebam pe cineva care a viazut ce s-a intamplat!
e Si incercam sa stabilim cati sunt implicati si daca exista raniti!
e Cand sunam la politie, si spunem:
o Cate persoane sunt implicate?
o Exista raniti?
o Toatd lumea a iesit din vehicule?

Cu aceste informatii, dispecerul stie exact ce fel de ajutor este necesar.

2.3. Accidente mai grave (drum national, autostrada,
autostrada)

Pe drumurile principale, pe soselele cu doud benzi de circulatie si pe autostrazi,
accidentele au, de obicei, consecinte mai grave din cauza vitezelor mai mari. Din
aceastd cauza, vehiculele sunt mai grav avariate, usile nu se pot deschide, astfel
incat pasagerii nu pot iesi. In astfel de cazuri, toatd lumea se concentreaza asupra
persoanelor ranite blocate in vehicul, dar este la fel de important sa se verifice ce
leziuni au suferit cei care au iesit din vehicule. In cazul accidentelor produse la
viteze mai mari, gradul de gravitate al leziunilor creste. Colectarea informatiilor
inainte de apelul de urgenta este mult mai importantd, deoarece echipajele de
salvare sosesc de la distante mai mari, de aceea este esential ca unitdtile
corespunzatoare sa fie alertate. Sa incercam sa vedem daca existd persoane blocate
in masini! Daca existd si se poate comunica cu ele, sd incercam sa le linistim
spunandu-le ca suntem acolo,
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Vaporii albi emisi de un vehicul electric indicd o baterie defectd - Sursa: infostart.hu

iar ajutorul este pe drum. Este important sd nu Incercdm sd scoatem ranitii din
masind, decat dacad existd pericol de moarte. Ce poate constitui un pericol de
moarte? De exemplu, daca vehiculul ia foc. Focul nu trebuie confundat cu aburul de
apa de racire care se ridica la momentul accidentului sau cu praful care se ridica la
deschiderea airbagurilor. Acestea se risipesc aproape imediat, in timp ce, daca
izbucneste un incendiu, acesta poate fi recunoscut dupd fumul continuu de culoare
neagrd sau, in cazul vehiculelor electrice, dupd fumul alb care se ridicd de sub
vehicul. Imediat ce reusim sa ne orientdm la fata locului, sundm la numarul de
urgenta si comunicadm toate informatiile esentiale. Cel mai bine este ca, dupa ce
precizdm locul accidentului, sd spunem cate vehicule au fost implicate, apoi,
trecand cu privirea peste fiecare vehicul, sd precizam unul cate unul cate persoane
se aflau in fiecare, daca au suferit leziuni, daca cineva este blocat sau daca vedem
fum iesind din vreun vehicul. Astfel, avem sanse mari s nu omitem nicio
informatie importantd. Este important ca, daca apare vreo schimbare, fie in starea
ranitilor, de exemplu dacé cineva se simte rau, fie dacd o masind incepe sa scoata
fum, sd sundm imediat din nou la serviciul de urgentd si sd informdm despre
schimbarea survenitd, astfel incat echipajele de ambulantd aflate pe drum sa se
poata pregdti pentru interventia necesara.

» Important:
* Viteza mai mare — leziuni mai grave, vehicule avariate —
salvare mai dificila.

» La ce trebuie sa fim atenti?
* A ramas cineva blocat in vehicul?
¢ Putem comunica cu acestia? Sa-i linistim!
* Cei care au iesit din vehicul, in ce stare se afla?

Nu mutati persoanele ranite decat daca viata lor este in pericol!
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» Ce se considera pericol de moarte?
e Daca vehiculul ia foc!

» Recunoasterea focului:
* Nu trebuie confundat cu aburul apei de racire sau cu praful
airbagurilor (acestea se disipa rapid).
* Daca se ridica continuu fum negru sau alb (la vehiculele
electrice, din partea de jos), este posibil sa fi izbucnit un
incendiu.

» Cum raportam accidentul?
1. Precizati locul exact al accidentului.
2. Cate vehicule sunt implicate?
3. Descrieti fiecare vehicul in parte:
o Cate persoane se aflau in ele?
o Existd persoane ranite sau blocate?
o Se vede fum sau foc?

Daca apare vreo schimbare (de exemplu, cineva se simte rau, o masina
incepe sa scoata fum), sunim imediat din nou la numarul de urgenta!

2.4. Caracteristicile vehiculelor electrice

Autoturismele si camionetele cu propulsie exclusiv electrica sunt din ce in ce mai
raspandite. Una dintre particularitatile vehiculelor electrice este ca nu se aude
zgomotul motorului atunci cand vehiculul este gata de functionare, dar daca, de
exemplu, la locul unui accident vreau sa scot soferul din vehicul, acesta poate
apasa pedala cu piciorul, iar vehiculul poate porni. O alta particularitate este ca, in
timpul unui accident, bateria incorporata se poate deteriora, iar ca urmare, celulele
acesteia se pot aprinde, iar focul se poate extinde la restul vehiculului. In timpul
colectarii informatiilor la fata locului, daca avem posibilitatea, sa incercam sa
aflam dacd masina implicatd in accident este electrica! Aceasta este o informatie
esentiala pentru echipele de interventie, deoarece in cazul acestor vehicule trebuie
urmatd o procedura speciala in timpul operatiunii de salvare, pentru care se pot
pregati incd Tnainte de a ajunge la fata locului, dacd acest lucru reiese din
raportul de incident.

» Important:
Masinile electrice pot prezenta pericole suplimentare in cazul unui
accident:
* Nu se aude zgomotul motorului, astfel incit acestea pot porni chiar si
atunci cind sunt in stare de functionare.
» Bateria se poate deteriora si poate lua foc.
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» Ce trebuie sa facem?
* Incercati sa aflati daca vehiculul in cauza este electric!
* Daca da, mentionati acest lucru la apelul de urgenta!

Acest lucru ajuta echipajele de salvare sa se pregateasca corespunzator.
> In concluzie:

Ce trebuie sa faci:
— Asigura-te ca tu si ceilalti sunteti in siguranta!
— Sunati la 112 si furnizati informatii precise!
— Linisteste persoanele ranite, daca este posibil!

Ce nu trebuie sa faci:
— Nu te apropia de substantele periculoase!
— Nu misca persoanele ranite, decat daca viata lor este in pericol!
— Nu lasati ranitii singuri pana la sosirea ambulantei!

3. ACCIDENTE iN INTERIORUL LOCUINTELOR

Diferenta fundamentald intre accidentele produse in orase, in localitdti si in afara
oragului este viteza vehiculului in momentul producerii accidentului, 1ar
gravitatea leziunilor poate fi proportionala cu aceasta.

3.1. Accident cu bicicleta sau cu trotineta — Ce trebuie sa facem?

Cand cineva cade de pe bicicleta sau de pe trotineta, la prima vedere poate
parea amuzant, dar nu trebuie sd minimalizdm niciodata situatia! Chiar si aceste
accidente aparent minore pot duce la leziuni grave.

1. Siguranta pe primul loc!

Apropie-te cu griji! Inainte de a te grabi si ajuti, verifica daci locul este sigur!
» Accident pe trotuar: Sa avem grija sa nu iesim brusc in fata altui
biciclist sau a unui utilizator de trotineta!
* Accident pe carosabil: Asigura-te ca vehiculele s-au oprit; daca
este necesar, opreste traficul!
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La clinica Universitdtii din Debrecen sunt adusi in medie zilnic oameni care au suferit

accidente cu trotinete electrice — Sursa: szabolcs24.hu

2. Evaluarea starii persoanei

ranite Daca persoana ranita

este constienta:

Adresati-va lui si intrebati-1 daca il putem ajuta!
Intrebati-1 daci simte durere undeva!

Sa fim atenti la eventualele semne de comotie cerebralal!
Daca este necesar, Ingrijiti-1 ranile minore!

Daca nu ne descurcam singuri, sa apelam la alti trecétori!

Daca victima este inconstienta:
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Verificati daca respira!

Daca respira si are circulatie: asigurati locul, nu lasati pe
nimeni sa se apropie de persoana ranitd, asigurati-i spatiu!
Daca nu respira: incepeti resuscitarea conform metodei
invatate!

Este important si stim: In cazul accidentelor de bicicleti sau
trotinetd, victimele au nevoie de ingrijiri medicale cel mai
adesea din cauza leziunilor craniene inchise — de exemplu,
comotie cerebrald. Acest tip de leziune poate fi insotit de
sangerari, contuzii si stare de soc. Pe locul al doilea se afla
taieturile adanci la nivelul pielii, iar a treia problema ca
frecventa este fractura osoasa.

3. Apel de urgenta — Cum sa chemam ajutorul?

Inainte de a apela numirul de urgenti 112, pregititi-va cu urmitoarele informatii:
» Locul exact al accidentului.
» Ce s-a intamplat mai exact?
» (Cati raniti sunt si ce leziuni au suferit?

4. Pericolele vehiculelor electrice

Daca un scuter electric sau o bicicleta electrica a suferit un accident:
» Daca este posibil, indepartati bicicleta sau scuterul de persoanele ranite!
e Daca iese fum alb din ele, inseamna ca bateria s-a
deteriorat si se poate aprinde in curand!
 Astfel de incendii izbucnesc rapid, cu flacari de jumétate de
metru, reprezentand un pericol grav pentru persoanele aflate in
apropiere.

3.2. Un pieton este lovit de un vehicul — Ce trebuie sa facem ?

Daca asistdam la un accident in care un pieton este lovit de un vehicul, trebuie
neaparat sa ne oprim pentru a-1 ajuta! Nu este doar o datorie morala, ci si noi
ne-am astepta ca cineva sa ne ajute in caz de nevoie.

1. Asigurarea sigurantei la fata locului

* Daca suntem cu masina, sa pornim luminile de avarie, pentru
ca ceilalti participanti la trafic sa observe situatia de pericol!

» Nu miscati persoana ranita, cu exceptia cazului in care se afli in
pericol iminent de moarte (de exemplu, incendiu, risc de un nou
accident)!

2. Evaluarea starii victimei

Daca este constient, incercati sd-1 linistiti i mentineti
contactul cu el!

Daca este inconstient, verificati:

Respira si are puls? — Nu miscati victima inconstienta
care zace la pamant!

Nu respira / nu are puls? — Incepeti resuscitarea!
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3. Apel de urgenta si resuscitare

* Primul pas: chemati ajutorul!

o Daca sunt alte persoane in apropiere, cereti ajutor si impartiti
sarcinile (cineva sa sune la ambulantd, altcineva sa inceapa
resuscitarea)!

o Daca suntem singuri, mai intai sa chemam ambulanta (112), apoi
sd Tncepem resuscitarea!

4. Pasii resuscitarii (daca este necesar)

* Sunati la ambulanta!
e incepem compresia toracici (100-120 de compresii pe
minut, la 0 adancime de 5—6 cm).
* Daca suntem instruiti, putem aplica si respiratia artificiala (in proportie

Accidentele intre tramvaie si masini sunt cauzate, in majoritatea cazurilor, de neatentia
de 30:2). soferilor - Sursa: haon.hu (Téth Imre)

» Rezumat 3. Evaluarea starii pasagerilor

— Asiguram locul accidentului!

— Sa chemam ajutoare! « Intrebati persoanele implicate:

— Linistiti victima (daca este constienta)!
— Efectuati resuscitarea (daca este necesar)!

° ,,Va simtiti bine?”
o ,,Simtiti durere undeva?”

 Daca cineva nu a coborat din vehicul si usa nu este blocata,

3.3. Accidente rutiere urbane si ce trebuie facut intrebam:
o ,,Ce s-a intamplat?”
In traficul urban, datoriti limitei de vitezi de 50 km/h, se produc cel mai adesea ° ,,Unde simtiti durere?”
accidente minore cu tamponiri. In aceste cazuri, pasagerii cu centura de
siguranta pusa suferd, de obicei, doar zgirieturi si contuzii. 4. Apelul de urgenta si primele masuri
1. Airbagurile si examinarea medicala  Sunati la 112 dacad exista raniti!
» Airbagurile care se declanseaza pot provoca, de asemenea, leziuni. » Furnizati informatii precise:
« In Ungaria, daca airbagul se declanseazi in urma unui accident, o Locul accidentului
pasagerii sunt transportati la spital pentru examinare, chiar daca o Numarul si starea ranitilor
nu prezinta leziuni vizibile. ° Tipul leziunilor vizibile

o Exista persoane blocate
2. Apropierea de locul accidentului

5. Pana la sosirea ambulantei
* Apropiati-va de locul accidentului cu prudenta sporita!
» Daca venim cu masina, opriti-va astfel incat sa fiti protejati e Ramaéneti la fata locului!

de trafic! » Sd ajutdm persoanele ranite, chiar si printr-o conversatie linistitoare!
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3.4. Mijloacele de transport public pe traseu fix 4. Ce trebuie si facem pentru a acorda

si riscul de accident primul ajutor ranitilor?
1. Caracteristicile transportului pe cale fixa > Sa ne informam despre raniti:
e Cati oameni se aflau in masina?
e Au o capacitate de transport mai mare decat autobuzele si troleibuzele. * Au reusit sd coboare sau sunt blocati din cauza usii?
» Circuld pe o cale feratd construita in prealabil, care poate fi » Daca sunt blocati, nu incercati sa deschideti usa, asteptati
independenta de drumul public sau poate traversa acesta. ambulanta.
e Cele mai comune mijloace de transport sunt: trenurile, HEV,
tramvaiele. » Daca cineva nu se simte bine, intrebati-I:
* Tramvaiele fac parte in principal din transportul urban si circuld o Unde simte durere?
adesea pe mijlocul drumului public. o Poate sa-si miste membrele?
2. Cauza cea mai frecventa a accidentelor Cautati mecanicul trenului sau soferul tramvaiului si asigurati-va ca si acesta

este in regula.
» Accidentele la trecerile la nivel cu calea ferata si pe liniile de tramvai

sunt cauzate cel mai adesea de neatentia soferilor. 5. Apel de urgenta si masuri suplimentare
e Datorita masei mari a vehiculelor feroviare, acestea au nevoie de o
distanta de franare mai lunga > Sunati la numérul de urgenta 112 si furnizati urmatoarele informatii:
, astfel incat vehiculele care circuld in fata lor sunt adesea impinse pe o e Locul exact al accidentului
distanta mare. » Cati raniti sunt si ce leziuni au suferit
e In cazul trenurilor, acest lucru se intdimpli adesea in locuri unde » Exista persoane blocate?
nu exista carosabil sau trotuar amenajat, ceea ce ingreuneaza * Fiti atenti la trafic!
operatiunile de salvare. * Multi prefera sa filmeze decat sa ajute.
e Locul accidentelor de tramvai din oras este mai usor de accesat, * Dacd vedem un astfel de sofer care filmeaza in timp ce

dar aici este important si asigurarea unei circulatii neintrerupte. conduce, sa incercam s ne tinem la distanta de el, pentru a
nu provoca un alt accident.

3. Cum sa ne apropiem de locul unui accident? > Pana sosesc ambulantele:
e Sa-i linistim pe raniti!
> Pe jos: * S ajutam paramedicii si pompierii cu informatiile pe care le-am
e Asigurati-va intotdeauna ca vehiculele care se apropie vad intentia obtinut.

dvs. de a traversa!
* Sa pasim pe carosabil numai daca suntem siguri cad putem

traversa in siguranti. 4. ACCIDENTE PE DRUMURILE NATIONALE
* In loc sd ne grabim, sd ramanem calmi, pentru a nu provoca un
nou accident! Pe drumurile care leagd orasele, pe soselele principale, vehiculele circula cu o
vitezd mult mai mare decat in interiorul oraselor. Consecinta este cd accidentele
» Cu autovehiculul: rutiere sunt mai grave, iar pentru salvarea si Ingrijirea ranitilor nu mai este
e Incercati si opriti in siguranti, pentru a nu bloca traficul! suficientd doar vointa de a ajuta; in multe cazuri, trebuie solicitat ajutorul
* Sa pornim luminile de avarie si, cind este sigur, sa ne indreptdm pompierilor.

spre locul accidentului!
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4.1. Accidente cu motociclisti

Siguranta pasagerilor din autoturisme $i camioane este garantata de numeroase
dispozitive de protectie, cum ar fi:

e Centuri de siguranta
e Airbaguri
e Structura vehiculului

in cazul motociclistilor, insi, nu existi o protectie exterioara care sa ii protejeze in
cazul unei coliziuni. Nu exista nimic care:

« Impiedice sa se loveasci de o masini, un stalp sau un copac.

* Absorbe energia de impact.

Imbriacamintea de motociclist si casca de protectie reduc riscul de ranire, dar
ofera protectic doar pand la un anumit nivel. De aceea, este deosebit de
important sa le acordam o atentie sporita in timpul circulatiei.

1. Masuri primare in caz de accident

» Securizarea locului accidentului
e Siguranta proprie si a persoanelor ranite este aspectul primordial.
« in afara zonelor populate, din cauza vitezei mai mari, este
deosebit de important ca ceilalti participanti la trafic sa
observe la timp pericolul.

> Avertizarea si asigurarea vizibilitatii
Daca ajungem la locul accidentului cu masina:
e Opriti-va la o distanta sigura de locul accidentului!
* Porniti luminile de avarie!

» Astfel, ii avertizam pe ceilalti cd trebuie sa incetineasca sau sa
opreasca.

Important! Pentru a evita un alt accident, nu opriti chiar in fata locului
accidentului. Daca cineva observa prea tarziu situatia si se loveste de noi, distanta
poate insemna o protectie suplimentard pentru noi.

2. Acordarea primului ajutor unui motociclist ranit

Miscati-l doar in masura strict necesara! Pasi pentru
evaluarea starii persoanei ranite:

— Adresati-va persoanei, observati-i reactiile

— Daca raspunde, intrebati-I:
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* Ce s-a intamplat?
e Unde simte durere?
e Observa vreo leziune grava?

Pericolul leziunilor ascunse!

— Hemoragiile interne si leziunile nu sunt intotdeauna vizibile la
inceput, dar in timp pot provoca o stare care pune viata in
pericol.

— Motociclistii nu trebuie lasati singuri, chiar daca se simt bine!
Starea lor se poate agrava in orice moment.

3. Ce trebuie sa facem in cazul unui motociclist inconstient?

» Daca victima este inconstienta:
— Nu-I miscati, decit daca se afla in pericol iminent de moarte!
— Verificati respiratia si pulsul!
— Daca nu are circulatie, incepeti resuscitarea!
— Sunati la 112 si furnizati informatii precise despre
victima si locul accidentului!

4.2. Accidente rutiere — Ce trebuie sa facem ?

1. Cele mai frecvente accidente

» Accidentele rutiere sunt cauzate cel mai adesea de coliziuni
intre autoturisme.
* Coliziunile la viteza mare (peste 90 km/h) sunt deosebit de
periculoase, deoarece:
o Vehiculele sunt grav avariate si deformate.
o Pasagerii pot ramane prinsi intre resturile vehiculelor si pot suferi
leziuni grave.

2. Securizarea locului accidentului

 Este important sa ne apropiem de locul accidentului in conditii de
siguranta.

* Traficul trebuie oprit sau restrictionat pentru a putea
efectua operatiunile de salvare n conditii de siguranta.

» Asiguram locul accidentului cu propriul nostru vehicul sau cu o alta
masina!
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5. Pana la sosirea echipajelor de salvare

* Din cauza distantei, salvarea poate dura mai mult timp, de aceea este

important:

o Sd ramanem la fata locului!

o Sa ajutam persoanele ranite, chiar dacd nu putem oferi ingrijiri
medicale profesionale!

° Sa vorbim cu ei, sa-i linistim — de multe ori, acesta este cel mai

important lucru.

o La sosirea echipajelor de urgentd, furnizati toate informatiile
referitoare la ceea ce s-a intdmplat de la momentul apelului de
urgenta!

In cazul unui accident rutier, folositi luminile de avarie - Sursa: alaktreszek.hu

3. Ciutarea si evaluarea stirii victimelor 4.3. Accidente cu vehicule de marfa — La ce trebuie sa fim atenti ?

Daca intr-un accident este implicat si un vehicul de marfa, atunci, pe langa
pericolele descrise in cazul accidentelor cu autoturisme, trebuie sa luam in calcul
si alte riscuri. De ce este mai periculos un accident cu un vehicul de marfa?

Camioanele transporta cantitati mari de marfuri — produse alimentare,
articole tehnice, imbracaminte si materii prime industriale. Acestea nu prezinta
niciun pericol daca sunt ambalate corespunzator; cu toate acestea, in cazul unui
accident, dacd ambalajul sau containerul de transport se deterioreazd, substante
periculoase pot ajunge in mediu, ceea ce poate pune in pericol persoanele aflate in
apropiere. Din pacate, existd substante periculoase care nu pot fi detectate cu
simturile, dar inhalarea lor poate provoca leziuni grave de sanatate sau chiar
moartea. Dacd pe camion se afla substante care pot fi periculoase pentru noi,
acestea sunt semnalizate in mod vizibil, cu placi pe toate partile vehiculului, si
sunt vizibile chiar si de la distanta.

» Comunicam cu persoanele prezente la fata locului:
o A existat vreun martor ocular care a ajuns mai devreme?
o Cate persoane se aflau in vehiculele implicate?
» Apropiati-va cu precautie de masinile avariate:
o Verificim daca vedem fum (sa nu confundam cu aburul de la
lichidul de racire)!
o Daca masina s-a rasturnat pe o parte, nu o miscati si nu va urcati pe
ea — verificati persoanele din interior prin geamuri!
o Fiti atenti la vehiculele electrice: fumul alb poate indica o avarie a
bateriei!
» Daca exista persoane ranite in masina, aflati:
o Este constient?
o Este blocat, se poate misca?
4. Apelul de urgenti 1. Ce trebuie sa facem in primul rand in cazul unui accident cu un camion
* Verificarea sigurantei noastre — Sa verificim daca substantele
transportate nu reprezintd un pericol pentru noi!
* Identificarea substantelor periculoase — Pe lateralele si in partea din
fatd a camionului se afla placi de avertizare care ajuta la identificarea
pericolului.

* Sunati la 112 si furnizati informatii precise:
° Unde a avut loc accidentul? (numele drumului, directia, numele
localitatii parasite, kilometrajul, daca este cazul)
Cati raniti sunt?
Exista persoane inconstiente?
Sunt copii printre raniti?
Exista persoane blocate?
Este implicat un vehicul electric? Doua tipuri de placi ajuta la identificare:

 Aceste informatii ajuta la alertarea echipajelor de salvare adecvate. Placute ADR

(o]

[e]

o]

2. Cum pot fi identificate substantele periculoase?

(o]

[e]

Acestea sunt patrate colorate, asezate pe colturi, pe care se afla simboluri.
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Pldcute ADR

Atat culorile, cat si simbolurile au o semnificatie clara pentru specialisti.
Simbolurile pot fi interpretate de oricine, nu este necesara o pregitire prealabila

pentru a le intelege semnificatia. Cateva exemple:

Materiale explozive Substante toxice Substanta inflamabild

Panou de avertizare portocaliu

Acesta este un tabel format din doua randuri de cifre, care serveste la indicarea
gradului de pericol si a clasificarii substantei transportate.

* Réandul superior: Indica natura pericolului (de ex. inflamabil, toxic etc.).
* Réindul inferior: numarul de identificare al substantei, care
indica denumirea exacta a acesteia.

Exemplu: Un astfel de tabel poate indica faptul ca vehiculul transporta benzina, care este

lichida si usor inflamabila.
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Panou de avertizare

Ce trebuie sa facem in cazul scurgerii unei substante periculoase?
— Daca nu exista scurgeri: Proceddm conform instructiunilor
prezentate in cazul accidentelor rutiere.
— Daca substanta periculoasa s-a raspandit in aer liber:
« indepirtati-vi imediat de locul incidentului la cel putin 100 de metri!
* Avertizati si alte persoane sa nu se apropie!
* Sunati la 112 si precizati:
o Culorile, simbolurile si numerele plicilor de semnalizare a pericolului!

Important! Multe substante periculoase necesita echipamente si proceduri speciale
in timpul interventiei, de aceea echipajele de salvare trebuie sd stie cat mai
repede posibil exact ce substantd a ajuns Tn mediu.
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I. PERICOLELE DIN NATURA

Natura este minunati, dar poate ascunde si numeroase pericole. In acest articol va
prezentam cele mai frecvente pericole din naturd cu care se poate confrunta un
drumet, un excursionisti sau chiar un locuitor al orasului. Scopul nostru este sa
oferim tuturor cunostinte usor de inteles si de aplicat, pentru ca fiecare sd se poata
bucura 1n sigurantd de frumusetile naturii.

1. Accidente cauzate de incendii de vegetatie

A. INCENDIU DE TAIS
B. INCENDIU DE PADURE

Din punctul de vedere al incendiilor in aer liber, primavara este cea mai periculoasa
perioada, intrucat, cand vremea este frumoasd, multi oameni aleg sd petreaca
timpul in aer liber sau Incep lucrarile de gradinarit. Pericolul este reprezentat, pe de
o parte, de vegetatia uscatd si de frunzele cazute, in care focul se propaga usor si
rapid, iar pe de altd parte, de neglijenta umana, Intrucat 99% din incendiile in aer
liber sunt cauzate de activitatea umana.

Incendiile forestiere si riscurile pe care le prezinta reprezintd o provocare din
ce In ce mai mare pentru sectorul de aparare.

Daunele pot fi prevenite cel mai usor daca suntem constienti de regulile de
baza privind aprinderea in sigurantd a focului 1n aer liber si prevenirea incendiilor:

Adesea, incendiile sunt cauzate de neglijenta umand - Sursa: feolhu
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» Focul trebuie aprins numai in conditii meteorologice adecvate, cand nu
bate vantul.

» Trebuie sa ne asiguram ca avem la indemana materiale si instrumente
adecvate pentru stingerea focului — apa, nisip, unelte manuale.

» Se poate aprinde doar un foc de dimensiuni pe care il putem
supraveghea in permanenta.

» Nu se va lasa focul nesupravegheat, nici carbunii care nu s-au stins
complet, nici cenusa.

» Dupa ardere, focul trebuie stins cu grija si trebuie sa va asigurati ca s-a
stins cu adevarat.

Ce trebuie sa facem daca izbucneste un incendiu de padure?
> Ramai in directia vantului si incearca s fugi de foc!
> Daca nu puteti fugi, cdutati o sursa de apa sau intindeti-va pe o suprafata
umeda, ferita de fum!
> Pentru a-ti proteja hainele, acopera-ti fata cu o carpa umeda!

Reguli de comportament

Prima si cea mai importanta sarcind in prevenirea situatiilor de urgenta este
semnalarea situatiilor si fenomenelor neobisnuite cétre organismele si persoanele
competente, in primul rand catre seful responsabil de la locul de munca sau de la
domiciliu sau catre un serviciu de garda (politie, pompieri, protectia civild),
respectiv autoritatilor locale sau oricarui serviciu de garda sau dispecerat
sectorial.

Semnalul trebuie sa fie clar: locul, ora si fenomenul, indicand cat mai
precis natura pericolului. Inainte de aceasta sau in acelasi timp, trebuie incercati
si interventia personald pentru prevenirea evenimentului cu pagube preconizate,
avertizand cu privire la pericol pe toti cei care ar putea fi afectati direct si, pe cat
posibil, trebuie localizata paguba si securizat locul accidentului.

Trebuie insda sa retinem ca, prin comportamentul nostru incorect,
neprofesionist sau imprudent, ne putem pune pe noi insine si pe ceilalti in pericol
si, in unele cazuri, chiar putem provoca o catastrofd prin dorinta noastra de a
ajuta. De aceea, interventia trebuie sd fie intotdeauna bine gandita si prudenta, iar
primul ajutor trebuie acordat doar in acest mod! Principiul de baza este ca
salvarea vietii este prioritara.

Este important sa nu rdimanem fara autorizatie la locul accidentului sau in
zona de pericol si, dupa sosirea echipajelor de salvare, sa lasam salvarea in
seama organizatiilor pregatite si echipate in acest sens. Dacd se solicita ajutorul
nostru, sa respectam instructiunile comandantului de la locul accidentului!

Nu se pot oferi instructiuni generale de protectie personald valabile in toate
situatiile. Cu toate acestea, este util ca, impreuna cu persoanele care au nevoie de
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ajutor, cat mai repede intr-un loc protejat, la distantd. O batista tinuta in fata fetei
poate fi adesea salvatoare, impiedicand inhalarea gazelor periculoase.

Sa ludm 1n serios chiar si ranile nesemnificative si starea de rau si sa apeldm
la medic, in special daca ne-am aflat in apropierea unui accident cu risc biologic,
chimic sau radiologic.

Sa respectam fara intarziere instructiunile si apelurile primite, chiar daca nu
suntem convingi de necesitatea lor. Prudenta si rapiditatea pot salva vieti. Sa
urmarim stirile si sa fim la curent cu evenimentele, pentru a putea reactiona la
timp si Tn mod adecvat la schimbari. Sa ne pregatim pentru izolare, pentru
pardsirea locului in care ne aflam, pentru salvarea bunurilor noastre si pentru
impachetarea bunurilor esentiale necesare supravietuirii (apa potabild, alimente,
imbracaminte, medicamente, truse de prim ajutor, articole de igiend personala
etc.).

Sa evitdm deplasarile nejustificate, utilizarea telefonului si suprasolicitarea
retelelor de utilitati! Sa ramanem pe loc pand cand nu primim instructiuni
contrare! Prin fuga spontana, determinata de panicd, nu facem decat sd ne
expunem la un pericol si mai mare. In cladiri, si ne asezim in inciperile
interioare mai sigure, unde riscul de leziuni mecanice este cel mai mic.

Cea mai importanta optiune, care ofera sperantd in orice situatie, este sa
analizam situatia in care ne afldm si posibilele consecinte ale actiunilor noastre,
sd nu intrdm in panica si sa Incercam sa ne calmam si sementi.

2. Atacuri ale animalelor salbatice

Daca se intdmpld sa avem o intdlnire neasteptatd cu un animal
sdlbatic de talie mare in pddure, atunci sd scoatem un sunet
si sd-i dam de inteles animalului ca suntem acolo!

Intr-un mediu in care nu cunoastem regulile, meritd si ne comportam cu retinere,
dar asta nu inseamnd ca ar trebui sa renuntam la drumetii si plimbari in natura;
mai bine sd ne informam ce trebuie sd facem 1n situatii extreme!

Animalele salbatice se feresc, in general, de om, iar acest lucru este valabil
si pentru toate speciile noastre de vanat mare. In anumite zone ale tirii noastre au
aparut recent cativa ursi si lupi care se hranesc cu animale de vanatoare; acestia
se comportd, in principiu, diferit, dar si pentru ei este caracteristica tendinta de a
se tine la distantd de om. Marile noastre animale ruminante si1 mistretii ataca rar
oamenii. Vizitele zgomotoase si gdldgioase in padure, caracteristice turistilor si
culegdtorilor de ciuperci, 11 determina, in principiu, sa se retragd la timp, la o
distanta suficienta.
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3. Accidente cauzate de fenomene naturale

A. INUNDATII
B. INUNDATII BRUSTE

Reguli de comportament in caz de inundatii

Daca se apropie o inundatie, procedati dupa cum urmeaza:

o Inainte de a parisi casa, opriti alimentarea cu api, gaz si electricitate!

o Inchideti ferestrele si usile, pentru a nu fi sparte de vantul puternic, apa,

obiecte plutitoare sau resturi!
o Eliberati animalele de companie si indrumati-le catre locurile de refugiu
Rdmdneti in masind cunoscute, asigurandu-va ca luati cu voi si obiectele de valoare!
o Luati cateva lucruri in casa sau asezati-le pe jos, intr-un loc sigur (mobilier

Este important ca vizitatorii padurii sa ramana in apropierea traseelor turistice de gradina, unelte de gradinarit sau alte obiecte care se pot misca si pot fi
si s se plimbe prin padure 1n perioadele recomandate de silvicultori. luate de vant sau de apa)!

Daca totusi intdlnim un animal salbatic, dar acesta nu ne-a observat, sa o Dacd parasiti casa, luati cu voi actele de identitate, alimente, apd, trusa
parasim locul imediat, pe cat posibil fard sd atragem atentia, in liniste. Daca medicala, surse de iluminat, radio si haine groase!
animalul ne observa, sd nu incercam sa-1 alungdm cu pietre sau cu orice altceva. o Porniti radioul, televizorul, fiti atenti la informatiile din exterior, la

In cazul unei intalniri cu un animal, este interzis s parasim vehiculul!

Nu hraniti animalul salbatic si nu-1 fotografiati de aproape!

Daca animalul sdlbatic incearca sa se apropie, lasati mancarea pe care ati
adus-o Intr-un singur loc si indepartati-va incet de zona, urmarind animalul
cu atentie!

Nu priviti animalul salbatic Tn ochi, deoarece acest lucru poate provoca
agresivitate, dar nici nu i intoarceti spatele.

Daca animalul se apropie, nu-1 provocati si nu faceti miscari bruste!

Daca totusi se apropie de noi, sd ne intindem pe burtd, sd ne acoperim
capul cu mainile si sa rimanem nemiscati!

Si in cazul plimbarii cainilor sau al vanatorii cu cdini se poate crea o
situatie periculoasa dacad cdinele, fugind de vanat, se intoarce inapoi la
stapan — chiar s1 insotit de animalul care il urmareste.

Nu depozitati alimentele cu miros puternic in cort. Noaptea, este
recomandat sd le puneti mai departe de cort, intr-un loc inaccesibil
animalelor, de exemplu intr-un copac.

difuzoare, la sirene si informati-va si vecinii!

Nu sunati decat pentru a cere ajutor!

Daca s-a dispus evacuarea, nu va opuneti, urmati instructiunile!

Pregatiti un pachet de ,,supravietuire™!

Inchideti si opriti gazul, curentul electric si apa daci parasiti locuinta si
inchideti usile si ferestrele!

Transportati pachetul intr-un rucsac sau intr-o geantd de umar, 1dsand
mainile libere!

Imbricati-va in straturi, confortabil!

Ganditi-va si la nevoile membrilor familiei!

Mergeti pe jos panad la locul de adunare indicat!

Deplasati-va in grup, pentru a va putea ajuta reciproc!

Asteptati instructiuni suplimentare la locul de adunare!

Nu dati crezare zvonurilor alarmiste si nu le raspanditi!

Aveti incredere 1n cei care sunt pregdtiti sd va apere si care 11 asuma riscul
pentru dumneavoastra!

Regula de baza: apa revarsata este imprevizibild, nu intrati in ea decat daca nu mai
aveti alta optiune. Din regulile de comportament de mai sus, trebuie sa alegeti in
functie de faptul daca puteti parasi cladirea in care va aflati sau nu.
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Baraj mobil impotriva viiturilor - Sursa: villamarviz.hu

Reguli generale de comportament in cazul dispunerii evacuarii:

o dupad ce populatia afla de undeva despre ordinul de evacuare, primul si
cel mai important lucru pentru dumneavoastra este sa va intoarceti acasa,
daca este posibil, si sd va ,,adunati” membrii familiei, deoarece familia
trebuie s se pregdteasca impreund pentru evacuare,

e O cerinta fundamentalad este respectarea instructiunilor autoritatii care
coordoneaza evacuarea §i prezentarea la ora stabilitd la punctul de
adunare;

o prima sarcind este alcatuirea pachetului de urgenta (de supravietuire),

o trebuie sa se utilizeze ruta de evacuare indicata,

« in timpul evacuarii se aplica principiul mentinerii familiel unite,

» daca, la aparitia situatiei de urgenta, elevii se afla la scoala, iar profesorul
este responsabil pentru elevii clasei, acesta 11 va conduce la locul de adunare
pentru evacuare si va preda lista cu numele lor la locul de primire,

o fiecare trebuie sd decidd daca se duce la locul de primire pe care 1-a
stabilit singur, de exemplu la rude, sau la locul desemnat pentru primire,

 trebuie acordata o atentie speciala copiilor ramasi singuri, persoanelor in
varstd si bolnavilor; bolnavii imobilizati trebuie nregistrati la punctul de
adunare, iar pana la sosirea echipelor de interventie, cineva trebuie sa
ramand langa ei;

o nimeni nu trebuie sd-si pund viata in pericol pentru a proteja bunurile
familiei, deoarece paza imobilelor si a altor bunuri ldsate in urma este
asigurata de politie, politia locala si organizatiile de paza si protectie.
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La parasirea locuintei:

« trebuie sa opriti curentul electric, aparatele electrice, iluminatul,

o trebuie inchise conductele de apa si gaz, precum si instalatiile,

« trebuie stinse focurile din sobe si aragaze,

« trebuie sa inchideti ferestrele, daca exista, trebuie sa coborati obloanele,

 usa apartamentului trebuie incuiata,

o membrii familiei imobilizati sau bolnavi trebuie anuntati la punctul de
adunare si trebuie asteptat, sub supravegherea unui membru al familiei
care ramane n urma, pana cand transportul lor se realizeaza la nivel
central.

Daca inundatia va surprinde in casa:

— Duceti obiectele mobile pe acoperisul casei; opriti aparatele electrice si
mutati-va cu intreaga familie intr-un loc de refugiu (etajele superioare,
acoperisurile, indltimile sau alte locuri dominante) care nu poate fi atins
de nivelul maxim al apei!

— Daca nu ati reusit sa parasiti casa la timp, urcati pe acoperis si asteptati
salvarea!

— Nu uitati sd luati cu voi echipamentul de urgenta!

in caz de inundatii:
— Pastrati-va calmul!
— Nu ignorati avertismentele transmise de autoritati!
— Contribuiti la apararea localitatii!
— Participati la ridicarea digurilor cu saci de nisip!
— Daci autorititile recomandi acest lucru, evacuati zona! Incercati si vi
salvati pe dumneavoastra si familia dumneavoastra!
— Urmati recomandarile autoritatilor si mergeti la cele mai apropiate addposturi!

Protejarea bunurilor este treaba politiei - Sursa: hvg.hu

59



Propria viata este mai importanta decat animalele si obiectele, bunurile din
casa.

— Verificati daca sunteti ranit sau daca exista persoane ranite in jurul
dumneavoastra!

— In caz de urgenta grava, sunati la 112: pompieri, ambulant, politie!

— Asigurati-va ca cladirea nu este avariata! Nu intrati daca exista riscul
prabusirii cladirii!

— Stati departe de stalpii de la care au cazut cablurile!

— Nu beti apa din fantana pana cand autoritatile nu va confirma ca apa este
potabila!

— Ascultati sfaturile medicilor cu privire la vaccinurile de protectie
impotriva bolilor care pot aparea dupa inundatii!

— Curatati-va locuinta indepartand noroiul!

C. CUTREMUR

Reguli de comportament

Cel mai important este sd cautati imediat un adapost sigur si s ramaneti acolo,
fara sa va miscati, pana cand cutremurul trece!

Daca va aflati intr-o cladire:

— Nu parasiti cladirea, nu iesiti pe balcon si nu folositi liftul!

— Cautati adapost sub 0 masa sau un birou, eventual sub un toc de usa fara
geam!

— Daca cutremurul va surprinde pe hol, ghemuiti-va langa peretele interior!

— Protejati-va in special fata si capul!

— incerca‘;i sd va Indepartati cat mai mult de ferestre, sticla, oglinzi, rafturi
de carti si de obiecte, precum si de mobilierul inalt, care, in cazul in care
cad, pot provoca rani!

Daca va aflati intr-un lift:
— Apasati butonul de alarma!
— Daca liftul s-a oprit, iesiti din el cat mai repede posibil si cdutati un
adapost sigur!

Daca va aflati intr-un loc public, de exemplu intr-un magazin:
— Incercati sa va indepartati cat mai mult de zonele in care se afld obiecte
grele la o indltime mai mare de un metru si indepartati-va de ferestre!

Daca va aflati in afara cladirii:
— Stati departe de ferestre, cladiri/balcoane, poduri, cabluri electrice sau
stalpi!
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Instructiunile trebuie respectate - Sursa: infostart.hu

— Pastrati o distanta de cel putin 10 metri fata de cablurile electrice cazute!
— Nu incercati sd intrati in cladiri, deoarece majoritatea accidentelor au loc
in astfel de situatii (de exemplu, din cauza caderii cosurilor de fum, a

tencuielii sau a cioburilor de sticld)!

Daca va aflati intr-un vehicul:
— Ramaneti in vehicul!
— Opriti vehiculul fard a bloca drumul/traficul, pe cat posibil departe de
cladiri, poduri si stalpi!
— Daca in apropiere se rup cabluri electrice, nu coborati din vehicul pana la
sosirea serviciului de salvare!

Daca va aflati in aer liber (de exemplu, pe un munte sau un deal):
— Cautati un loc sigur, departe de pantele cu risc de alunecare!
— Fit1 precauti, deoarece sunt posibile caderi de pietre, alunecari de teren,
iar copacii se pot prabusi!

Informatiile mentioneazd in mod special cum trebuie sd vd comportati dupa un
cutremur. Majoritatea acestor recomandari se aplica, desigur, in cazul
cutremurelor mai puternice:
« incercati sd ramaneti calm si sd-i linistiti pe oamenii si copiii speriati din
apropiere
o dacd sunteti blocat sub daramaturi sau Intr-un spatiu inchis, atunci, daca
este posibil, bateti la intervale regulate cu un obiect dur in cea mai stabila
s1 mai durd parte a locului in care sunteti blocat, pentru a trimite astfel
semnale echipelor speciale de cautare si salvare, care va pot identifica si
localiza
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o Nu folositi telefonul fara motiv, ci doar in caz de pericol de moarte,
deoarece autoritdtile au nevoie de toate liniile libere; in caz de pericol de
moarte, Incercati s comunicati concis si succint situatia in care va aflati

o nu aprindeti chibrituri sau lumini si verificati starea conductelor de gaz cu
apad si sdapun; dacd observati o scurgere de gaz, deschideti fereastra si
inchideti robinetul de gaz

o daca alimentarea cu apd functioneaza, incercati sd faceti provizii
(umpleti cada sau alte recipiente), deoarece alimentarea se poate
intrerupe ulterior

 verificati locuinta/cladirea pentru a vedea daca au aparut daune majore,
acordand o atentie speciald peretilor, tavanului, acoperisului, precum si
intrarilor si iesirilor

o daca trebuie sa parasiti locuinta deoarece nu este sigura, aveti grija la
scari si la lifturi

 respectati instructiunile autoritatilor (la radio, la televizor, pe internet sau
prin intermediul altor aplicatii mobile)

« folositi masina numai in caz de urgenta; in acest caz, drumurile trebuie
lasate libere, pe cat posibil, pentru ambulante, pompieri si alte vehicule
de urgenta

Rucsacul de urgenta trebuie sa contina urmatoarele:

e apa (4 litri pe persoand pe zi; pentru un animal de companie se
recomanda 30 ml de apa pe zi)

« alimente (este recomandat sa puneti alimente care nu necesitd refrigerare,
gatit sau coacere, de exemplu conserve, batoane energetice, gem si altele
asemenea. Nu trebuie uitata nici hrana animalelor de companie)

o mbracaminte (imbracaminte adecvata sezonului, precum si lenjerie
intima)

 saci de dormit (2 paturi groase de persoana)

o trusd de prim ajutor

Rucsac de urgentd
Sursd: winterthurmedical.com/
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« obiecte de uz zilnic (radio cu baterii, lanterna cu baterii, fluier pentru
semnale sonore, telefon mobil cu incarcétor si baterie externa)
 articole de igiena (hartie igienica, servetele umede, sapun, deodorant,
pasta de dinti, periuta de dinti)
o obiecte personale (documente de identitate, bani, numere de telefon
importante)
La alcatuirea pachetului, trebuie sa se tind cont neaparat de faptul ca parasirea
locuintei se va face cu un mijloc de transport asigurat centralizat sau, eventual, pe
jos. Este important ca pachetul alcatuit sa fie usor de transportat si sd nu
depaseasca 20 kg. Pe pachet trebuie sa fie mentionate numele si adresa, iar pe
hainele copilului trebuie sa fie scris sau cusut, pe cat posibil, numele si anul
nasterii. Trebuie atasat un document care sa mentioneze eventualele alergii la
medicamente. Trebuie evitatd impachetarea obiectelor si a ustensilelor care nu
sunt necesare in viata de zi cu zi, desi, dacd se incadreaza in greutate, este
recomandat sa se pund jucdria preferatad a copilului.

D. FURTUNI, FULGERE
Desi furtunile puternice pot izbucni brusc nu doar vara, totusi in perioada de
primdvara si vard ne confruntdm cel mai des cu o vreme care se schimba de la o
zi la alta. Din cauza conditiilor meteorologice extreme, meritd sa ne pregatim
pentru schimbarile de vreme.

In cazul fericit, ne aflim acasi sau intr-o clidire atunci cand loveste
furtuna. Cu toate acestea, chiar si intr-un spatiu inchis nu stricad sa ludm masuri de
precautie pentru a preveni daunele cauzate de furtuna si fulgere. O lovitura de
fulger, chiar dacd loveste pamantul la cateva case distantd, poate provoca o
supratensiune puternica pe o raza de o sutd de metri. Din aceastd cauza toate
dispozitivele noastre conectate la curent pot suferi daune.

Descdrcdtor de supratensiune
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Trebuie sd vd tineti la distantd de cablurile electrice cdzute — Sursa: boon.hu

Este bine sd avem acasa un dispozitiv de protectie Tmpotriva supratensiunii.
Dar daca nu avem unul, cel putin cand se apropie furtuna, sd deconectam
aparatele electrice de la retea.

Pentru propria noastra protectie, este bine sa ne ferim de conductele de apa,
usi si ferestre si sa nu folosim dusul sau cada in timpul furtunii.

Daca ne aflam in masind in momentul in care suntem surprinsi de o furtuna
violenta, este mai bine sa tragem pe dreapta! Nu trebuie sd atingem partile
metalice ale vehiculului, dar este recomandat sa evitdm si atingerea caroseriei $i
a volanului. Chiar daca fulgerul loveste masina noastra, datoritd efectului de
protectie al metalului, campul electric exterior nu patrunde in interiorul
vehiculului.

Cand ne aflam pe plaja sau 1n apa, suntem mai expusi riscului de a fi loviti
de un fulger. Apa atrage si conduce bine curentul electric. Sa nu uitdm acest lucru
atunci cand ne scaldam, mergem cu barca sau chiar navigam cu vele! Cand se
apropie furtuna, sa iesim din apa si sd nu rdmanem nici pe mal, oricat de
impresionant ar fi, de exemplu, spectacolul unei furtuni involburate pe Lacul
Balaton.

Cand campam sau facem drumetii in padure, s nu uitdm ca si copacii care
se Tnaltd deasupra noastrd atrag fulgerele! Sa incercam sa nu ne adapostim la
poalele copacilor si nici sd nu ne instalam cortul acolo, ci sd pastram o distantd de
cel putin 5 metri fatd de ei! Sa nu uitdm ca sub copaci nu ne pot lovi doar
fulgerele, ci si vantul puternic care smulge copacii din radacini, iar grindina
poate provoca leziuni grave. Probabilitatea ca un fulger sa ne loveasca pe noi sau
pe cineva din apropierea noastra este foarte mica. Cu toate acestea, nu strica sa
fim precauti, deoarece chiar si efectul unui fulger indirect, care trece
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Apa atrage fulgerul - Sursa: hazipatika.hu

peste noi, poate fi mortal. Daca ne aflam intr-o astfel de situatie, sa nu dam
crezare mitului conform caruia nu trebuie sa atingem persoana lovita de fulger,
pentru cd ne-ar electrocuta. Corpul uman este in mare parte format din apa, care
curentul electric si nu stocheaza electricitatea, asa ca nu trebuie sd ezitdm sa
acordam ajutor.

In cazul pierderii cunostintei, mai intdi si ne asiguram ci victima are puls,
ca cdile respiratorii sunt libere si cd limba nu a alunecat inapoi. Dacd semnele
vitale sunt adecvate, sa o asezam 1n pozitie laterald de siguranta, dar in cazul opririi
respiratiei sau a batdilor inimii, sa Tncepem resuscitarea! Dacd victima este
constientd, asezati-o Intr-un loc sigur si solicitati asistentd medicala. Indiferent
de situatie, sunati neaparat la numarul de urgenta 112!

O furtunad sau o descarcare de trasnet poate duce la arderea unui aparat
electric, la defectarea televizorului sau a computerului, ceea ce poate reprezenta
un risc de incendiu. Daca plecam in célétorie sau chiar doar la serviciu si vedem
prognoza meteo nefavorabild, sd deconectam toate aparatele de la retea,
prevenind astfel riscul de incendiu.

Cei care locuiesc in case cu curte trebuie sd fie atenti si la copacii din
apropierea casei. La urma urmei, chiar daca nu este vorba de fulgere, o furtuna
puternicd poate provoca cu usurintd daune casei noastre. Desi perioada de taiere a
copacilor batrani si periculosi este de obicei primavara, este mai bine sd ne
apucam de treaba mai tarziu decat niciodata.

Si este bine de stiut si asta: fulgerul poate lovi chiar si pe cer senin! Putem
observa fulgere chiar si la kilometri distantd de norul de furtuna. Daca observam
atat tunete, cat si fulgere, meritd s numaram. O furtund poate fi considerata
periculoasi daci intre fulger si tunet trec mai putin de 15 secunde. In astfel de
cazuri, fulgerul a lovit la aproximativ 5 kilometri distanta de noi.
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E. ALUNECARI DE TEREN

O alunecare de teren este 0 masd de pamant care se deplaseaza de-a lungul unei
pante sau a unei placi de alunecare care si-a pierdut echilibrul natural. Cand se
poate produce?

Alunecirile de teren pot fi cauzate de mai multi factori:
e cutremure
« operatiuni de dinamitare
 eroziunea solului (ca urmare a exploatarii excesive a padurilor, a
pasunatului intensiv, a aratului, a arderii)
 precipitatii abundente

Alunecdrile de teren pot provoca pagube uriase - Sursa: hirado.hu

Localitdtile situate in apropierea versantilor montani si a dealurilor sunt
considerate zone extrem de periculoase.

Efectul de fixare a solului exercitat de raddcini este bine cunoscut. Daca
vegetatia este distrusa, solul devine extrem de vulnerabil, deoarece este expus in
mod direct la actiunea apei si a vantului. Daca la varful unei pante se acumuleaza
un exces de apad, acesta creste presiunea exercitatd asupra stratului de pamant si
pietre afanate de dedesubt. Structura solului se slabeste, ceea ce poate duce la
producerea unei alunecari de teren.

Daca solul se prabuseste, distruge tot ce ii std in cale. Resturile se pot
napusti in jos cu o viteza de pana la 77 km/h. Victimele alunecarii de teren pot fi
ingropate sub multe tone de noroi i resturi.

Pamantul in miscare smulge cu el stanci grele si vegetatie, distruge cladirile
si drumurile, rupe cablurile electrice, lasand supravietuitorii fard adapost, curent
electric si apa.
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Eforturile de salvare sunt adesea ingreunate de distrugerea drumurilor si a
cailor ferate, iar multi oameni mor din cauza epidemiilor si a foametei care
urmeaza alunecdrilor de teren.

Cum ne putem proteja?
Cea mai periculoasa perioada este cea a ploilor de la inceputul primaverii.

Localitatile situate n apropierea versantilor montani si a dealurilor sunt considerate

zone extrem de periculoase. In aceasta perioada, nu trebuie si organizim excursii

in zone cu astfel de caracteristici de mediu. Protectia impotriva alunecarilor de

teren poate fi realizatad prin proiectarea ingineresca a

cu ajutorul unor instalatii tehnice, cum ar fi zidurile de protectie a drumului, dar

existd locuri pe care ar fi bine sa le ocoliti in timpul lucrarilor de constructie.
Informarea populatiei poate juca un rol important n acest sens.

4. Accidente in muntii

A. DRUMETII MONTANE

Daca ne pregatim sd mergem in drumetie la munte, mai intai trebuie sd verificam
prognoza meteo pentru zona respectiva, pentru a vedea daca vremea va fi potrivita
pentru excursie. Un alt aspect important de luat in considerare este faptul ca, la
altitudini de peste 1500 de metri, in munti inca mai este zdpadd in cea mai mare
parte a anului. In consecinti, daci alegem muntii mai inalti, trebuic si ne
adaptam echipamentul la aceste conditii. Cu o pregatire adecvatd, luand in
considerare conditiile g1 actionand cu prudentd, numarul accidentelor poate fi
redus la minimum, chiar dacd nu poate fi redus la zero. La fel ca in cazul
celorlalte sporturi.

Cel mai bine este sa sunati la 112 daca aveti probleme.

Ce trebuie sa facem daca ne aflam in pericol sau avem un accident in munti?
Raspunsul salvatorilor montani este ca cel mai bine este sa sunam la 112, deoarece
astfel vom fi conectati direct cu serviciul cel mai apropiat. Acest numar poate fi
apelat de oriunde exista semnal de telefonie mobild, iar apelul va fi redirectionat
imediat catre serviciul de salvamont din zona in care ne aflam. Astfel, echipele de
salvare pot ajunge cat mai repede la persoana care se afla in pericol.

Excursii sub 1500 de metri: atentie la ursi!

Potrivit serviciului de salvamont, toate traseele situate sub 1500 de metri sunt
practicabile. ,,Cel mai bine este sa le parcurgem in grup. Cei care aleg o drumetie
mai usoard in zonele de altitudine mai mica pot porni la drum fara teama.
Padurea este frumos inverzita peste tot la aceste altitudini. La fel ca s1 aici, trebuie
sa fim atenti la prognoza meteo si este bine sd nu mergem singuri in drumetie, ci
cel putin in doi. Oriunde mergem in Romania, daca ne aflam in zone impadurite,
meritd sd fim precauti, s fim atenti la animalele sdlbatice, in special la ursi,

deoarece acestia sunt activi.
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,Dacd ne facem remarcati, daca staim de vorba si, din cand in cand, ne oprim pe
potecile din padure, este aproape sigur ca nu ne vom intalni cu ei, pentru ca si ei
ne evita compania”, a enumerat salvatorul montan sfaturile.

Lanterna frontala, pelerina de ploaie, telefon incarcat
Potrivit specialistilor, trebuie sa ludm cu noi cel putin un litru de apa, deoarece in
timpul drumetiei este bine sa ne hidratam regulat.

Specialistul recomanda ca rucsacul sa nu fie prea greu, dar sa contina tot ce
ar putea fi necesar in caz de urgenta, intrucat pe munte se poate intampla oricand
ceva neprevazut. Tocmai de aceea, nu trebuie sd lipseascad din rucsac lanterna
frontald, pelerina de ploaie, provizii de mancare, eventual ceva dulce, si sa nu
uitdm sd ne incarcdm telefonul. Este foarte important ca telefonul nostru sa fie
incarcat la maxim, sa nu plecdm cu o incéarcare de 20-30%, deoarece accidentele
se Intdmpla de obicei in a doua parte a zilei, cdnd suntem mai obositi $i nu suntem
suficient de atenti. La sfarsitul zilei, un telefon cu o incarcare scazutd de
dimineata se va descdrca si ne va fi greu sd chemam ajutorul.

Cainii ciobanesti sunt mai agresivi

Cainii care pazesc turmele de oi reprezintd, de asemenea, o problema reald; se
intampla des ca acestia sa fie atacati de ursi. Si pastorii se tem de ursi la fel de
mult ca si excursionistii, adicad mai mult decat in trecut, intrucat in ultima vreme
se plimba mai multi ursi prin paduri. De aceea, au cumpdrat caini mai mari $i mai
multi, ceea ce a dus la faptul ca, de exemplu, nu pot sa le ofere o cantitate adecvata
de hrana, iar din aceastd cauza cainii sunt mai agresivi. Asadar, dacd mergem in
drumetie si vedem o turma, cel mai bine este sd Incercam sa o ocolim sau sa ne
oprim si sa asteptdm pana trece. Este bine sa avem la noi spray anti-urs, deoarece
acesta poate fi folosit atat impotriva ursilor, cat si a cainilor. In plus, cel mai bine
este ca grupul sd ramana Tmpreuna, fara sa ne Tmprastiem langa o turma de oi.

Trebuie sd se acorde atentie si pericolului reprezentat de ursi — Sursa: szekelyfoldiinfo.ro
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Cdini de turmd adunati in haitd - Sursa: szekelyhon.ro

Solutia este s ramanem in grup, sa nu tipam si sd nu intrdm in panica. Nu
trebuie sa tipam la céini — la fel cum nu trebuie sa tipam nici la ursi. Merita sa le
vorbim, cu un ton calm, fara sa tipam. Trebuie sa incercam sa evitam contactul
vizual. In orice caz, este mai sigur dacd suntem mai multi in excursie, dar, in
acelasi timp, trebuie sd evitdm turmele de oi. Daca nu ati reusit sd le evitati,
atunci grupul trebuie sa rdmand Impreuna si sa vorbeasca cu animalul, eventual
sa-1 cheme pe pastor, pentru ca acesta sd vind cat mai repede si sa ia cainii de
langa noi.

Nu este cea mai eficientd metoda sd incercam sa-i ademenim cu sandvisul
nostru, adicd sd aruncam mancare cainilor. Se poate incerca, au fost cazuri in
care a functionat, dar au fost si situatii in care, dupa ce a mancat, s-a intors, dar nu
mai aveam ce sa-i dam.

Sa ne informam dinainte!
Daca plecam la munte, cel mai important lucru este sa citim cu atentie in
prealabil unde mergem si sa ne informam despre cum va fi vremea acolo.

Este important sda citim in prealabil despre traseul la care dorim sa
participdm, pentru a afla care este gradul de dificultate al acestuia. Informatii
despre acest lucru se pot gasi si pe internet.

Prevenirea accidentelor este ansamblul masurilor care permit evitarea
accidentelor prin eliminarea cauzelor care le provoaca.
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REGULILE DE BAZA ALE PREVENIRII

o Asigura-te ca te hranesti corespunzator inainte si in timpul drumetiei!

« Inainte de drumetie: o cind buni cu o seari inainte, un mic dejun consistent
inainte de drumetie.

o In timpul excursiei: si bem des (incd inainte de a ne fi sete), lichide
calde, daca este posibil! Sd respectam — pe cat posibil — ritmul biologic
al meselor si somnului! Consumul zilnic al unui speolog este de 5—6000
de calorii.

« Sa ne cunoastem propriile capacitati fizice si tehnice, sa nu subestimam
dificultatile!

» Sa stim ce trebuie sa facem in caz de accident!

« Sdavem cel putin cunostinte minime de salvare!

o S& formam grupuri din membri cu cunostinte omogene si cu acelasi
nivel de pregatire!

» Sd avem echipament complet si In stare bund: iluminat, imbracaminte
(ove-rall...)!

« Saavem la noi folia de supravietuire (in cascd, daca nu este prea mare,
sau in bocanci) si fisa medicala (autocolant, lipit pe casca)!

o Cei doi membri din spatele grupului trebuie sa mearga intotdeauna
impreuna pe durata excursiei!

o Trebuie sa cunoastem tehnica folosita (escalada artificiala, exploziv,
etc.)!

Folia de salvare (izolantd), ocupd putin spatiu si este utild - Sursa: sarkcsillagsport.hu
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B. SPORTURI DE MUNTE

La ce trebuie sa fim mereu atenti

o Nu porniti obositi la coborare! Daca sunteti obositi, faceti o scurta
pauza! Cele mai multe accidente au loc dupd-amiaza, la sfarsitul zilei de
schi.

o Daca ne odihnim, sd o facem intotdeauna in partea de sus a partii, nu n
treimea de jos sau de mijloc.

« Evitati sa schiati cu viteza in zonele deosebit de aglomerate!

o Cursurile de schi autodidacte nu pot inlocui instructorii de schi. Nu
incercati sa va descurcati fara schiuri! Astfel, puneti in pericol nu numai
propria integritate fizica, ci si pe cea a celorlalti.

« Cunostintele de baza nu sunt suficiente. Exista cursuri si pentru schiorii
avansati.

o Medicii care practica in zona statiunilor de schi sunt, in general, foarte
bine pregatiti pentru a trata leziunile care apar in astfel de situatii. Cu
toate acestea, unii medici recomanda interventii chirurgicale locale chiar
st atunci cand acestea nu sunt neaparat justificate. Pacientii au dreptul sa
decida singuri daca doresc sa fie tratati la fata locului sau in apropierea
domiciliului lor!

Conditie fizica

Schiul este un sport care implicd un efort intens si care solicita foarte mult
organismul din cauza concentratiei scazute de oxigen asociate altitudinii mari.
Este importanta o incdlzire adecvata si o buna rezistenta fizica, pe care le putem
dezvolta in principal prin alergare si ciclism. In lipsa unei conditii fizice adecvate,
pot apdrea mai frecvent leziuni si accidente.

Alcoolul

Pe langd scaderea capacitatii de concentrare si riscul de accidente, efectul
vasodilatator al alcoolului creste si riscul de racire. Consumul excesiv de alcool
este un factor de excludere atat la schi, cat si la conducerea autovehiculelor.

Tigarile
Efectul vasoconstrictor al fumatului intensifica circulatia sanguina la varfurile
degetelor, picioare si nas, crescand astfel riscul de degeraturi.

Conditii de vizibilitate

La altitudini mari, vremea se poate schimba foarte repede. Se poate intampla ca
pista, pana atunci senind, sa fie brusc acoperita de ceata sau de nori, moment in
care este aproape imposibil sa observi gropile si denivelarile. lar schiatul ,,pe
orb” este foarte dificil si extrem de periculos.
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Ochii

Lumina puternica reflectatd de zapada poate provoca leziuni grave la ochi (de ex.:
conjunctivitd) si poate contribui la aparitia cataractei si a slabirii vederii la varste
inaintate. Acest lucru poate fi prevenit cu o pereche buna de ochelari de soare sau de
schi, care acopera si partile laterale.

in caz de urgenti

In urma unui accident, a conditiilor de vizibilitate reduse sau a unei avalanse, se
poate intdmpla s pierdem legitura cu civilizatia. In lipsa unui adapost, pentru a
preveni hipotermia, trebuie sa construim o coliba de gheata, sa sapam o groapa de
dimensiuni adecvate n zapada sau, cel putin, sa cdutdm un loc ferit de vant si de
precipitatii. Membrii grupului trebuie sa se stranga unul langa altul, iar cei care
se afla singuri in pericol trebuie sa se ghemuiasca, reducand astfel riscul de
hipotermie.

Caderea

o Marea majoritate a accidentelor care pot fi evitate sunt cauzate de
,caderi executate gresit”. Atat schiorii profesionisti, cit si incepatorii 1si
pot pierde controlul asupra schiurilor. Asadar, daca tot trebuie sa cadem,
sd vedem unde si, nu in ultimul rand, cum.

« Evitati terenurile pietroase si inghetate si, pe cat posibil, nu 1i impingeti pe
ceilalti schiori!

« Inainte de a cidea, incercati sa incarcati schiurile in unghi drept fata de
panta, pe muchie! Astfel, viteza noastra va scadea considerabil.

Cddere laterald corectd Cddere laterald incorectd

« Incercati si va pozitionati astfel incat sa atingeti solul mai intdi cu partea
din spate, pe partea dinspre munte (nu va asezati pe capatul schiului,
deoarece veti aluneca rapid fard a putea controla directia).

« Sa ne intindem bratele, astfel incat nici bastonul sd nu provoace leziuni!
Sa nu ne intindem pe baston, altfel nu ne vom putea ridica usor.

« Protejati-va genunchii si coatele; in timpul cdderii, corpul trebuie sd aiba
contact cu zapada pe o suprafatd cat mai mare; daca este posibil, tineti
picioarele stranse!

o Inainte de a ne ridica, verificim legaturile si schiul, ne pozitionim
perpendicular pe linia de coborare, infingem muchiile dinspre varf in
zapada, apoi ne ridicdm incet cu ajutorul bastonului!
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Leziuni tipice

Datoritd inovatiilor tehnice in domeniul legaturilor de siguranta si a claparilor de
schi din plastic cu gamba inalta, natura leziunilor s-a schimbat in mod evident. In
trecut, leziunile articulatiei gleznei si fracturile tibiei erau considerate cele mai
frecvente leziuni. In prezent, clinicile locale se confrunti — pe langi fracturile de
tibie, care sunt incd frecvente — si cu leziuni care nu erau caracteristice schiului
in trecut: rani sangerande cauzate de muchiile ascutite ale schiurilor moderne,
fracturi si entorse ale bratelor, ale centurii scapulare si ale degetului mare, precum
si leziuni la genunchi cauzate de cliparii cu gamba prea 1naltd. Tot mai des se
trateaza si leziuni interne si leziuni grave la cap.

Obligatia de a acorda ajutor

Persoana care ajunge prima la locul accidentului are datoria de a acorda primul
ajutor. Acordarea ajutorului este o obligatie prevazuta de lege — neacordarea
ajutorului poate atrage, in cazuri grave, raspunderea penala —, de aceea este bine
sd stim cum sa acordam ajutorul.

 In primul rind, trebuie si securizaim locul accidentului, pentru ca
schiorii care vin cu vitezd mare si nu provoace alte accidente. In acest
caz, cel care acorda ajutorul isi infige schiurile si betele in zdpada, la
aproximativ 10-20 de metri de locul accidentului, in sens transversal,
pentru a forma un fel de bariera sau gard.

« Starea persoanei ranite poate fi agravata de socul provocat de spaima, de
aceea este important ca cel care acorda ajutorul sa actioneze cu fermitate
si calm. De asemenea, poate oferi un sentiment de sigurantd si usurare
persoanei ranite daca ii spunem cum intentionam sa o ajutam si stabilim
un contact fizic prudent (de exemplu, 1i ludm mana).

o Alegerea pozitiei corecte este mai usoara daca persoana ranitd poate vorbi
si poate ofert informatii despre natura leziunii sale. ,,Pozitia corectd” se
referd aproape intotdeauna la pozitia care provoaca cea mai mica durere.

o Persoana ranita inconstienta — dupa ce i-am desfacut schiurile — trebuie
asezata cat mai atent posibil intr-o pozitie stabild, culcata pe o parte.

o In orice caz, asigurati-va cd ciile respiratorii ale persoanei rinite sunt
libere!

o Provocdm o durere relativ redusa la miscarea persoanei ranite daca, de
exemplu, cei care o ajutd tin ferm piciorul fracturat atat sub, cat si
deasupra leziunii, astfel incat partile afectate sa nu se poata misca.

o Schiurile se detaseaza numai atunci cand piciorul ranit se afla intr-o
pozitie stabila si este fixat pe cat posibil.

« Punerea in ateld este sarcina specialistilor serviciului de salvare!

o Deschideti usor claparii, dar nu i scoateti sub nicio forma!

« Accidentele de schi duc adesea la entorse sau luxatii. Astfel de leziuni
sunt insotite de dureri intense. Imobilizati articulatia afectatd si nu
incercati sub nicio formd sda o repuneti la locul ei!
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Degerdturi la mdini - Sursd: kinai-medicina.tienshoni.hu/

Leziuni cauzate de degeraturi

Primele semne ale inghetarii iminente: partea afectata a corpului devine amortita, se
albeste si apare o durere intensd, care se poate accentua la atingere. In acest
moment, cel mai important lucru este sa incdlziti si s acoperiti partea afectatd a
corpului. Trebuie retinut faptul ca nu trebuie in niciun caz sa frecam tesuturile
afectate, deoarece astfel putem agrava deteriorarea acestora. Aceastd metoda este
utilizatd pentru stimularea circulatiei sanguine si prevenirea inghetaturilor. Este
foarte important ca persoana ranitd sa fie transportatd imediat la spital! Daca
acest lucru nu este posibil imediat, atunci administrati-1 analgezice si antibiotice
pentru a preveni infectiile. Daca tesutul inghetat se dezgheta, poate fi necesar un
tratament medical de pana la trei luni.

Racire (hipotermie)

In afard de leziunile cauzate de inghet si accidentele de schi, iubitorii sporturilor
de iarnd trebuie sd acorde o atentie deosebita riscului de racire. Temperatura
normald a corpului uman variaza intre 36 si 36,5 °C. Organismul tolereaza greu
abaterile de la temperatura optima. Chiar si o scadere de jumatate de grad poate
avea consecinte detectabile, iar o scadere de doua grade a temperaturii corpului
provoacd deja simptome aseminitoare celor ale unei boli. In primul rand,
functionarea imperfectd a creierului provoaca probleme. Un semn de avertizare
poate fi faptul cd persoana hipotermica se plange de oboseala, frisoane, este
apaticd, incapabild sa se concentreze, apoi devine agresiva, pasiva, iar in timp apar
crize de tremuraturi, apoi tulburdri de vedere, urmate de pierderea cunostintei.
Pierderea cunostintei survine la o temperatura corporald de aproximativ 32 °C, iar
sub 28 °C poate Inceta activitatea cardiaca.

Rau de altitudine

Dupa ce ajungem la altitudini de peste 2000-2500 de metri, trebuie sa ne
aclimatizam cel putin o zi, iar dupa fiecare 900 de metri parcursi, inca o zi (sd ne
odihnim la aceeasi altitudine). Starea de rdau provocatd de lipsa de oxigen la
altitudini mari este periculoasa atat pentru plamani, cat si pentru creier.
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La peste 2500 de metri altitudine, trebuie sd ne odihnim regulat - Sursa: egeszsegmagazin.com/

Simptomele: lipsa poftei de mancare, dureri de cap, greatd, varsaturi, tulburari de
somn... S3 consideram aceste simptome relativ usoare ca un avertisment, inainte
ca, in cazurile mai grave, sa apard leziuni care pot duce chiar la deces. Se pot
dezvolta numeroase afectiuni (edem pulmonar si cerebral). Starea de rau cu
evolutie usoara poate fi remediatd printr-o aclimatizare de 2-3 zile, dupa care
putem porni din nou la drum. In cazurile mai grave, trebuie s incepem imediat
coborarea si sda urmam un tratament medical la vale. La altitudini mari,
evaporarea este mai puternicd, ceea ce poate duce la uscarea gurii si a gatului in
timpul somnului. Inainte de culcare, beti un pahar cu apa, iar pentru a creste
umiditatea exterioard, folositi un umidificator sau asezati un prosop umed pe
calorifer...

Caldura, soc, racire

Rénitul nu trebuie sa fie asezat niciodatd pe zdpada rece, deoarece socul care apare
in astfel de situatii, combinat cu frigul, poate avea consecinte grave. Pregatiti un
pat din costumul de schi, dintr-un pulover, dar, in lipsa acestora, sunt potrivite si
crengile de pin. Ca patura, recomandam folia de aluminiu stratificata, special
conceputad pentru acest scop, care incape in buzunarul oricarui costum de schi. La
orice accident ne putem astepta la soc, iar asezarea corectd a persoanei ranite,
protectia impotriva pierderii de caldura si vorbele linistitoare ajutd in acest sens.
Daca, in ciuda acestor masuri, apar brusc sldbiciune, paloare si batai rapide ale
inimii, trebuie sa normalizam circulatia sanguind a persoanei ranite. In acest caz,
ajuta pozitia orizontala a corpului cu picioarele ridicate, obisnuitd in caz de lesin
(nu se aplica in cazul leziunilor la cap). In cazul accidentelor de schi, apar adesea
rani deschise si sangerande, care trebuie ingrijite cAt mai repede posibil. In lipsa
unui pansament, sd facem un bandaj din batiste de hartie curate si sa oprim
sangerarea prin comprimarea arterelor!
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5. Accidente 1n medii acvatice

A. INOTUL IN PARAIE SIRAURI
B. SCALDAREA IN LACURI, BAZINELE DE APA

Desi, conform legislatiei in vigoare, in Romania este interzisa scaldarea in rauri,
lacuri si alte bazine de apa care nu sunt destinate acestui scop, iar acest lucru este
reglementat si de autoritdtile locale, totusi, in perioada caniculei, este o imagine
frecventa scdldatul in locurile teoretic interzise, iar tragediile cauzate de lipsa de
precautie nu sunt deloc rare.

Pentru a evita tragediile, autoritdtile competente si specialistii atrag 1n mod
regulat atentia populatiei asupra faptului ca se poate inota doar in locurile autorizate
si ca trebuie evitate Tn orice caz lacurile si portiunile de rau unde malul este abrupt,
plin de vegetatie, albia este noroioasa sau curentii sunt puternici. Este periculos sa
sari in apa de pe poduri sau santiere, sd inoti in stare de ebrietate sau noaptea, iar in
conditii de vreme furtunoasa nu este recomandat sd te aventurezi in apa. Specialistii
recomanda ca, in cazul in care cineva se afla in pericol in apa, sa nu intre In panica
si sd incerce sa Tnoate spre mal numai dupa ce si-a adunat fortele.

Acordarea la timp a primului ajutor poate salva vieti! Inecul nu se produce
doar 1n ape adanci. Copiii mici, persoanele cu mobilitate redusa sau cele aflate sub
influenta alcoolului pot ajunge in pericol grav chiar si in apa care le ajunge pana la
glezne, daci nasul si gura le sunt acoperite de api. Inecul provocat de apa poate
aparea prin douda mecanisme. In cazul ,clasic”, una dintre cauze poate fi
patrunderea apei in caile respiratorii, deoarece persoana in pericol nu este capabila
sa se ridice la suprafata apei si sa respire. De multe ori, cunostintele insuficiente de
inot, supraestimarea propriilor abilitati si epuizarea bruscd, precum si lipsa
sigurantei in apa sunt cauza accidentului.

Alteori, chiar si un inotitor experimentat se poate confrunta cu dificultati
neasteptate (de exemplu, un curent prea puternic pe un anumit tronson al raului). in
astfel de situatii, persoana implicatd in accident ajunge sub suprafata apei si intra
rapid in panica. Pentru o perioadd, poate sd-si tina respiratia in mod constient,
impiedicand patrunderea apei in caile respiratorii, dar, dupa un anumit moment,
lipsa de oxigen determind o inspiratie reflexa, iar plamanii se umplu de apa, situatie
agravata de respiratia greoaie si agitata care urmeaza.

In plus, persoana care se ineaca inghite apa si poate vomita. Daci ajutorul nu
soseste la timp, lipsa de oxigen se agraveaza, celulele nervoase sunt afectate, iar in
cazul unei salvari tardive pot aparea leziuni cerebrale permanente sau chiar decesul.

Si frigul brusc poate duce la inec.

O alta sursa de pericol o reprezinta efectele nocive si evenimentele patologice
care pot apdrea in timpul scaldatului sau la intrarea in apd, care pot provoca
pierderea cunostintei persoanei aflate in apa si, In consecinta, inecul.

Saritul in apa rece cu corpul incalzit este extrem de periculos:
expunerea brusca la frig poate provoca o oprire reflexd a respiratiei.
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Activarea reflexului de scufundare in cazul expunerii bruste a fetei si a gatului
poate provoca aritmii cardiace sau stop cardiac care pot pune viata in pericol. Asa-
numitul reflex Kratschmer provoaca spasme ale laringelui si oprirea respiratiei.
Detectarea tardiva a unui pericol poate pune in pericol viata inotatorului prin
declangarea unei reactii de panica.

Nu este recomandat sa intrati in apa cu stomacul plin: la persoanele
predispuse la aceasta stare fiziologica post-digestiva, efectul apei reci reprezinta o
solicitare mare pentru inimd, ceea ce poate provoca aritmii cardiace si, In
consecinta, pericol de inec.

Temperatura corpului unei persoane care se 1neacda scade aproape
intotdeauna semnificativ, ceea ce reprezintd un pericol suplimentar. (In acelasi
timp, racirea poate deveni un factor care imbunatateste sansele de supravietuire in
cazul unei lipse semnificative de oxigen: la temperaturi scazute, cerinta de oxigen
a celulelor si, implicit, a organismului scade, ceea ce atenueaza consecintele
negative ale lipsei de oxigen.)

Reguli de salvare

Cand observati o persoand care se Tneacd, anuntati imediat personalul competent
(salvamar, medic de gardi, ambulanti)! In calitate de salvatori neprofesionisti,
avem Intotdeauna datoria de a Tmbunatati situatia persoanei aflate in pericol, dar
numai cu anumite restrictii.

Salvarea unei persoane inconstiente

O persoana care stie sa inoate bine si are cunostinte adecvate de siguranta in
apa ar trebui sa incerce salvarea din apa numai daca are pregatirea corespunzatoare
st suficientd experienta. Salvarea unei persoane care se ineaca este o sarcind foarte
dificila: din cauza panicii, persoana care se ineaca nu gandeste rational, se agata, se
zbate, loveste cu picioarele si Incearcd instinctiv sa-si salveze viata. Chiar si daca
acest lucru 11 costa viata salvatorului. Sa tinem cont de acest lucru, pentru a nu
transforma o singura persoana in pericol in doua!

Inecul in apa se poate produce rapid si in ticere si provoaca anual un numar
ingrijordtor de mare de decese. In articolul de mai jos, prezentim informatiile si
sfaturile de prim ajutor pe care ar trebui sa le citeasca toatd lumea inainte de a pleca
cu familia sau prietenii la malul apei, la plaja sau la un parc acvatic pentru a se
relaxa.
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Daca cineva se ineacd, acest lucru poate ramane neobservat chiar si daca
prietenii sau membrii familiei se afla in apropiere. Copiii trebuie supravegheati
intotdeauna 1n apropierea apei, deoarece se pot ineca chiar si la cativa centimetri
distantd. Pentru siguranta copilului dumneavoastra, nu va bazati exclusiv pe
dispozitive care ajutd la flotabilitate, cum ar fi colacii, saltelele sau bratele de
inot, ci ramaneti intotdeauna langa copii!

Majoritatea deceselor prin inec sunt cauzate de inecul secundar sau de
spasme musculare la nivelul gatului, care duc la obstructia cailor respiratorii, $i se
produc adesea dupa salvarea victimei, odata ajunsi la mal.

ingrijirea unei persoane care se ineaci, salvati din api — primul ajutor

o Nu va puneti in pericol atunci cand incercati sa salvati o persoana ranita!
Daca in apa se afld o persoand inconstientd, scoateti-o din apd cat de
repede puteti, dar nu intrati in apa pentru a salva persoana care se ineaca
dacd nu stiti si inotati! In acest caz, cereti ajutorul altcuiva!

o Dupa ce persoana ranitd a fost scoasa din apa, trebuie efectuatda mai intai
o evaluare initiala a starii sale:

o Verificati respiratia! Asezati urechea langa gura si nasul persoanei —
simtiti aerul pe fata? Observati daca pieptul persoanei se misca!

o Daca persoana nu respird, verificati pulsul! Numarati pulsul persoanei
timp de 10 secunde.

o [lustratie persoand inconstienta

o Daca nu are puls, incepeti resuscitarea!

« Daca constatati ca persoana ranita nu reactioneaza si nu respird, rugati un
ajutor sd sune la 112 pentru a solicita asistentd medicala de urgentd in
momentul inceperii resuscitarii, iar o altd persoand (daca se afla in
apropiere) sd anunte salvamarea acvatica!

. Intoarceti victima pe spate, inclinati-i capul inapoi si ridicati-i barbia
pentru a-i elibera caile respiratorii. Dacd nu respira in continuare, incepeti
resuscitarea! Folositi imediat un defibrilator, de indata ce aveti unul la
indemana!

o Daca sunteti singur si ati sunat la ambulanta (112), folositi difuzorul
telefonului pentru a incepe resuscitarea in timp ce vorbiti cu dispecerul.

o Este importanta prevenirea hipotermiei (racirii), lucru pe care il putem
face cu usurintd chiar si ca persoane fard pregitire medicala:
indepartarea hainelor ude si evitarea oricarei miscari inutile. Astfel,
putem Tmpiedica fluxul singelui rece din extremitdti catre centrul
corpului (spre organele vitale), ceea ce nu ar face decat sa agraveze starea
victimeli.

o Daca este cald si persoana ranitd nu a stat mult timp in apa, s-ar putea sa
observati cd persoana care se neacd isi revine rapid. Dacd se intampla
acest lucru, asezati-o cat mai repede intr-o pozitie de repaus, pentru a o
ajuta sa elimine apa si sa vomite! Verificati In mod constant daca respira
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daca pacientul este ranit si dacd caile respiratorii sunt in continuare libere.
Dacad este frig, nu isi vor recdpata cunostinta pana cand corpul lor nu se va
incalzi suficient.

La pacientul care se ineaca, dupa salvarea, se pot observa urmatoarele simptome:

e panica, frica, agitatie sau pierderea cunostintei;

« respiratie fortata, neregulata, apnee (intreruperea respiratiei);

« cianoza (colorarea albastruie a pielii, a mucoaselor si a unghiilor din
cauza cresterii continutului de dioxid de carbon din singe);

o semne de edem pulmonar;

 crize convulsive, in cele din urma stop cardiac si hipotermie (racire).

o La adulti, pericolul pentru viata este cauzat in primul rand de hipoxemia
acutd (nivel scazut de oxigen in sange) si nu de patrunderea lichidului in
caile respiratorii (aspiratie). De obicei, nici macar o cantitate
semnificativd de apa nu depaseste limita care poate fi absorbitd fara
dificultate de alveolele pulmonare.

Persoanele care au suferit o inecare inghit, de obicei, o cantitate mare de apa si,
prin urmare, este foarte probabil sda vomite. Este posibil sa fie necesar sa le
intoarceti din cand in cand pe o parte, pentru a nu inhala voma in plamani.

In cazul accidentelor acvatice la adulti, circulatia se opreste de obicei
inainte de ricire. In citeva minute sau ore se poate dezvolta un edem pulmonar
sever, provocand tulburiri respiratorii secundare. In acelasi timp, ricirea creste
toleranta la hipoxie, adica organismul este capabil, pana la un anumit punct — prin
diferite procese fiziologice — sa se adapteze la starea de deficit de oxigen.

Este important de retinut ca si alte afectiuni grave (cum ar fi infarctul
miocardic sau criza epilepticad) pot duce la accidente acvatice si, prin urmare, la
inec. In astfel de cazuri, poate fi necesara si ingrijirea medicala a acestor crize.

Persoanele care au fost in pericol de inec trebuie supuse unui examen
medical. Pacientii care au supravietuit nu sunt inca definitiv scapati de pericolul de
moarte, deoarece, fard Ingrijiri adecvate, in cateva minute sau ore se poate
dezvolta un edem pulmonar grav, care poate duce la asa-numita
,.inec secundar”.

6. Pericolele ghetii

Suprafata inghetata a apelor libere atrage atat copiii, cat si adultii, dar ascunde
in acelasi timp si pericole. Rupturile de gheatd au adesea consecinte fatale din
cauza comportamentului iresponsabil al oamenilor si a cunostintelor
insuficiente despre gheata.

Schimbadrile bruste de temperaturd, precum si vremea blanda prelungitd pot
modifica in mare masurd proprietitile stratului de gheatd, facandu-l astfel
periculos si imprevizibil.
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in cazul apelor stiititoare inghetate
« ,1n apropierea tarmului, gheata este de obicei mai subtire, uneori goala la
interior, de aceea se rupe mai usor.
« In zonele de ingustare, curentii pot slibi gheata (acelasi lucru este
valabil si pentru apele statatoare, la varsarea afluentilor).
o Izvoarele termale sunt deosebit de periculoase, deoarece nu creeaza
intotdeauna zone fara gheata, ci subtiaza gheata, ceea ce nu se vede.
o Sub un strat dens de zapada, gheata este mai subtire decat in zonele fara
zapada.
in cazul apelor curgatoare inghetate
» gheata este deosebit de subtire, iar portiunile neacoperite de gheata se
gasesc in ,,linia de curent”.
o Sipe partea exterioara a coturilor raurilor trebuie sa ne asteptdm la un strat
subtire de gheata.
o Pe portiunile cu curgere rapida sau pline de blocuri de piatra, gheata este,
de asemenea, semnificativ mai subtire.

Un sfat important in ambele cazuri:

« 1in timpul topirii, capacitatea de rezistenta a stratului de gheatd scade
puternic, chiar dacd grosimea acestuia ramane neschimbata.

o (Cand mergem pe gheata, trebuie sa pasim calm si uniform; daca ne
grabim, creste riscul de rupere a ghetii.

« In cazul in care sunteti mai multe persoane, pistrati distanta necesari
chiar si in timpul pauzelor.

o (Cand ne deplasdam pe gheata, verificam in permanenta grosimea si
rezistenta ghetii din fata noastra cu ajutorul unui baston sau al unei bete
de schi.

Comportamentul de urmat in cazul ruperii ghetii

Ruptura ghetii este de obicei semnalata in prealabil de pocnituri si scartaituri,
precum si de scufundarea suprafetei ghetii. In acest moment, ruptura poate fi inca
evitata.

Ce trebuie facut:
« sane intindem imediat pe gheata (suprafatd mare de contact), daca este
posibil cu fata spre mal.
o Cumiscari lente si calme (pastrand intotdeauna o suprafata de contact cat
mai mare cu gheata), tarati-va spre mal.

Daca gheata se rupe fara semnele mentionate mai sus sau daca reactionam
prea tarziu si se rupe sub noi, trebuie sa procedam astfel:

o Intindem imediat bratele si ne aruncim in fata.

o Incercim cu toate mijloacele si impiedicim alunecarea sub suprafata

ghetii sau scufundarea in apa.
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Daca totusi ajungem sub suprafata ghetii:

sd tinem ochii deschisi si sa privim 1n sus,

daca gheata este acoperita de zapada, locul sparturii din gheatd din
apropiere poate fi identificat pe baza razei de lumina care patrunde si
poate fi atins,

daca gheata nu este acoperita de zapada, datoritd indicelui de refractie
identic al apei si al ghetii, locul in care gheata se rupe este foarte greu de
identificat; in cazul apelor curgatoare, din cauza curentului, acest loc nu
poate fi atins nici macar daca stim unde se afla, iar sansele de
supravietuire sunt in acest caz foarte mici.

S& incercdm sa ne ridicam din nou cu partea superioard a corpului
deasupra suprafetei ghetii (pe cét posibil cu fata spre mal)!

Sa efectuam miscari de inot cu picioarele, ca niste Tmpingeri, si sa
ajutam miscarea picioarelor cu bratele si prin transferul greutatii!

Daca nu reusim sa ajungem deasupra ghetii in acest fel, sd incercam sa
punem un picior pe suprafata ghetii, pe partea opusa locului in care s-a
spart gheata, si apoi, sprijinindu-ne pe maini §i picioare, sa ne Tmpingem
corpul lateral pe suprafata ghetii!

Serviciul de Salvare Acvaticd din Ungaria organizeazd o demonstratie

in functie de forma si dimensiunea sparturii din gheatd, aceastia metoda
poate fi aplicatd si in pozitie culcatd pe spate.

Daca gheata se sparge din nou si din nou, sd ne croim drum spre mal,
pana cand ajungem la mal sau la o suprafata de gheata care ne poate
sustine!

Temperatura apei sub suprafata de gheata este de 0—4 grade Celsius,
ceea ce inseamna ca dupd doar 20-30 de secunde poate surveni un soc
termic (tulburdri circulatorii, ba chiar oprirea activitatii cardiace).
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in cazul in care alte persoane se afli in pericol, putem oferi ajutor in felul urmsitor:
o Nu ne apropiem de persoana prinsd sub gheata stdnd in picioare, ci
alunecand pe burta (in caz contrar, ne-am putea pune si noi in pericol,
deoarece gheata s-ar putea sparge sub noi)!
o Nu ne apropiem chiar de locul unde s-a spart gheata (gheata este fragild)!
o Sa traversam ultima portiune cu ajutorul unor dispozitive auxiliare (o
ramurd lungd, un baston, o franghie, o curea de pantaloni, eventual
legate intre ele sau bucati de imbracdminte)! Atentie: sa nu tragem
persoana nefericitd de maneca hainei, deoarece aceasta se poate rupe
usor la cusaturi!
o Daca la fata locului se afla mai multi salvatori: formati un lant astfel
incat fiecare, culcat pe burtd, si tind piciorul persoanei din fata sa. In
acest fel, ceilalti 1l sustin eficient pe salvatorul din fatd in timpul
operatiunii de salvare.
o Cu ajutorul echipamentelor de salvare, tragem persoana in pericol pe T
gheata, apoi de la locul prabusirii pana la mal! PERICOLE IN SITUATII COMPLEXE DE
o Daca persoana nefericita a ajuns deja sub gheata, incercarea de salvare MEDIU
poate fi efectuata doar de specialisti pregatiti, astfel incat este necesara

anuntarea cat mai rapidd a pompierilor la numarul de urgenta 105. SITUATII COMPLEXE
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I. PERICOLE iN SITUATII DE
MEDIU COMPLEXE

Situatiile complexe de mediu, precum catastrofele naturale, evenimentele de masa
de amploare, sunt evenimente care necesitd o reactie rapida si eficientd pentru a
minimiza riscurile si a garanta siguranta populatiei. Acest manual nu serveste doar
la intelegerea teoretica a pericolelor si a strategiilor de gestionare a situatiilor de
urgenta, ci si la formarea unei mentalititi de pregatire si constientizare, care este
indispensabild in orice situatie critici. In spatele acestei abordari se afla
mentalitatea conform careia pregatirea nu inseamna doar dobandirea de cunostinte,
ci si capacitatea de a ne adapta la circumstante imprevizibile si de a raimane calmi
chiar si sub presiune. Abordarea previzionald, care include evaluarea riscurilor si
luarea de masuri preventive, este esentiald pentru gestionarea cu succes a oricarei
situatii de urgenta.

1. TIPURI DE PERICOLE

In situatii de mediu complexe, gestionarea pericolelor necesita o clasificare precisa
a principalelor pericole, pentru a putea pune in aplicare cele mai adecvate masuri de
prevenire si gestionare. Conform filosofiei care sta la baza clasificarii, cunoasterea
tipurilor de riscuri si pericole este primul pas catre elaborarea unor masuri de
raspuns eficiente. Identificarea timpurie a pericolelor permite elaborarea unor
strategii de protectie mai bine tintite si mai oportune.

Sfaturi didactice: In aceastd sectiune, profesorii pot incuraja elevii si reflecteze
asupra pericolelor care apar 1n situatiile cotidiene si s 1i roage sa se gandeasca la
modul in care ar reactiona la fiecare dintre pericolele enumerate. O activitate utila
ar fi sa le cereti elevilor sa realizeze un grafic care sa coreleze fiecare tip de pericol
cu o posibild reactie sau solutie, pentru a intelege mai bine legaturile dintre
diferitele riscuri si masurile de prevenire.

1.1. Siguranta la evenimentele publice

Evenimentele publice, precum concertele, paradele, festivalurile si mitingurile,
prezintd situatii cu grad ridicat de risc din cauza aglomeratiei, a infrastructurii
temporare si a diverselor factori de mediu. Gestionarea securitdtii pentru astfel de
evenimente trebuie sa se bazeze pe o pregatire prealabila, in cadrul careia adoptarea
unor strategii de securitate eficiente este esentiald pentru prevenirea accidentelor si
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asigurarea sigurantei tuturor participantilor. Filozofia care sta la baza acestei
abordari este cd, pentru a evita situatiile periculoase, este esential sd se
sensibilizeze publicul cu privire la existenta acestor riscuri si sd se planifice
masuri de protectie.

Sfaturi didactice: In aceasta sectiune, profesorii pot stimula elevii sa reflecteze
asupra unor situatii cu care s-ar putea confrunta la evenimente aglomerate. O
activitate utila ar fi sd le cerem elevilor sa identifice, in grupuri mici,
principalele riscuri care pot aparea in timpul evenimentelor si masurile de
prevenire care trebuie luate. De asemenea, pot simula gestionarea unui eveniment
public, tinand cont de caile de evacuare si de comportamentul pe care trebuie sa
il adopte in caz de urgenta.

N - P 2ist 222253
Eveniment cu public numeros

1.1.1. Riscuri principale

Unul dintre cele mai frecvente riscuri asociate evenimentelor publice este
aglomeratia, care poate deveni periculoasd dacad spatiul este ingust si circulatia
este ingreunati. In caz de aglomeratie, riscul de cidere, sufocare si strivire creste
semnificativ, in special in zonele inchise sau ingradite. Este important sa evitdm
aglomeratia, sd rdmanem calmi si, dacd este necesar, sa urmam intotdeauna
instructiunile autoritatilor. Principiul de baza este ca calmul si stapanirea de sine
pot preveni situatiile de panica, care, de obicei, nu fac decat sd agraveze
pericolele.

Incendiile reprezinta un risc suplimentar, in special atunci cand se utilizeaza
instalatii electrice temporare, artificii sau materiale inflamabile. Astfel
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In anumite cazuri, este esentiali identificarea la timp a iesirilor de urgents,
evitarea fumatului in spatiile aglomerate, precum si evacuarea imediata in cazul
izbucnirii unui incendiu.

Evenimentele publice pot fi expuse unor acte de violentd sau amenintari
teroriste. Este absolut necesar sa fiti atenti la comportamentele suspecte si sa le
raportati autoritatilor. In caz de pericol, este recomandat si cautati un loc sigur si
sd urmati instructiunile personalului de securitate. Filozofia este ca previziunea si
atentia la semnalele de avertizare ajutd la prevenirea daunelor grave.

1.1.2. Cai de evacuare $i siguranta personala

Pentru propria noastra siguranta, este important sa identificam iesirile de urgenta
imediat dupa sosirea la eveniment. Indicatoarele care semnaleaza caile de
evacuare trebuie sa fie bine vizibile si usor accesibile, iar oamenii trebuie sa evite
sa stea in zone fara iesire sau n apropierea unor obstacole care ar putea impiedica
evacuarea locului. In situatii de urgents, este esential si ne pastram calmul:
imbrancelile sau panica pot creste riscul de accident. Filozofia aici este ca o buna
pregatire si cunoasterea locului sunt esentiale pentru a reduce timpul de reactie in
situatii de criza.

VESZKIJARAT

EMERGENCY
EXIT

lesire de urgentd
Sfaturi didactice: Profesorii pot ruga elevii sa ,,identifice” cdile de evacuare in

timpul unei vizite la scoald sau la o alta cladire publica, pentru a le atrage atentia
asupra importantei cunoasterii mediului inconjurator. In plus,
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prin simularea evacuarii dintr-o cladire scolard, pentru a Tnvata ce trebuie sa faca,
la ce semnale trebuie sa fie atenti s1 cum sd se comporte in caz de pericol.

1.1.3 Formare si pregdtire

Siguranta evenimentelor publice nu depinde doar de organizatori si de autoritati,
ci si de constientizarea fiecaruia. Participarea la cursuri de prim ajutor si
informarea cu privire la planurile de sigurantd ale evenimentelor pot face
diferenta in situatii critice.

Cunoasterea modului de reactie in situatii de urgenta este de o importanta
fundamentald. Daca va aflati intr-o situatie periculoasd, incercati mai intai sa va
pastrati calmul si evaluati Tmprejurimile pentru a gasi cea mai sigurd cale de
evacuare. Daca va aflati intr-o aglomeratie, este important sd va protejati pieptul
cu bratele, sa va deplasati lateral pentru a evita presiunea multimii si sd incercati
sa nu cadeti! Daca cadeti, incercati neaparat sa va ridicati cat mai repede posibil, iar
daca acest lucru nu este posibil, protejati-va capul cu bratele! In caz de incendiu,
indepartati-va imediat de sursa de fum sau de flacari, ramaneti la nivelul solului
pentru a evita inhalarea fumului toxic si urmati indicatoarele catre iesirile de
urgentd! Dacd focul blocheaza iesirea principald, este recomandat sa cautati rute
alternative si evitati utilizarea lifturilor.

HASZNALATA TILOS!

TUZ ESETEN A LIFT | N 4
1N\
/

HASZNALJA A
LEPCSOT!

Panou de avertizare

Daca sunteti martor la un accident sau vedeti o persoana in pericol, este important
sa alertati serviciul de ambulanta cat mai repede posibil si sa furnizati informatii
clare despre locul incidentului si natura situatiei de urgenta. Daca aveti pregatire in
acordarea primului ajutor, puteti interveni direct, de exemplu, in cazul unui stop
cardiac, practicand resuscitarea cardiaca si respiratorie, sau in cazul unor leziuni,
aplicand tehnici de prim ajutor.

in plus, pregitirea inainte de participarea la eveniment este un pas de o
importanta cruciald pentru siguranta personala. Este util s ne informam din timp
cu privire la configuratia locului, sa stabilim in prealabil caile de evacuare si sa
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elaboram Tmpreund cu insotitorii nostri. Imbracdmintea adecvata, incaltamintea
confortabild si renuntarea la obiectele voluminoase care ne impiedicd miscarea
ne pot ajuta sd ne deplasdm mai usor in caz de nevoie.

1.1.4. Materiale didactice

1. Pregadtirea inainte de eveniment: Profesorii trebuie sa le reaminteasca
elevilor ca trebuie sd participe la evenimentele publice fiind constienti de
posibilele situatii de pericol. Inainte de participarea la orice eveniment, este
esential ca elevii sa stie cum sa identifice caile de evacuare, punctele de adunare
si iesirile de urgentd. Este recomandabil sa discutati cu elevii despre modul in
care ar reactiona in diferite situatii (supraaglomerare, incendiu, acte de violenta),
pentru a-si exersa abilitatea de a lua decizii rapide.

2. Simuldri de situatii de urgentd: Organizati exercitii in cadrul carora elevii

Elevii trebuie si simuleze o evacuare de urgentd. In timpul exercitiului, elevii
trebuie rugati sa urmeze cdile de evacuare si sa ramana calmi, respectand
instructiunile profesorilor sau ale organizatorilor. Profesorii trebuie sa observe
gradul de pregatire al elevilor in ceea ce priveste rezolvarea problemelor si
comportamentul acestora.

3. Accentul pe acordarea primului ajutor: Pe parcursul orei, profesorul trebuie sa
sublinieze importanta cunostintelor de baza in materie de prim ajutor, cum ar fi
resuscitarea si Ingrijirea ranilor. Ar putea fi utila organizarea unor ateliere practice
cu specialisti in prim ajutor, pentru ca elevii sa fie mai bine pregatiti sa intervina
eficient in situatii de urgenta.

4. Activitdti de sensibilizare privind comportamentul colectiv: Comportamentul unei
persoane poate avea un impact asupra sigurantei colective. In timpul orei, este util
sd se propund activitdti care sa 1i Incurajeze pe elevi sa reflecteze asupra
comportamentului grupului, de exemplu evitarea starnirii panicii si sustinerea unet
evacuarl ordonate, fara alergare sau imbranceli. Simularea unor situatii in care unii
elevi reactioneaza impulsiv (impingand sau blocand calea de evacuare), in timp ce
altii raman calmi, este 0 modalitate excelenta de a preda gestionarea multimii.
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1.2. Siguranta in cazul dezastrelor naturale

Catastrofele naturale sunt evenimente imprevizibile care pot avea un impact
devastator asupra oamenilor, infrastructurii si mediului. Printre cele mai frecvente
se numara cutremurele, inundatiile, incendiile forestiere si alunecarile de teren.
Pentru a minimiza riscurile si a garanta siguranta populatiei, este esential sa se
inteleaga cum trebuie sd se actioneze inainte, in timpul si dupa dezastre.

Sfaturi didactice: Pentru a face conceptele mai concrete si mai usor de inteles, este
important sd folosim imagini si situatii reale, apropiate de realitatea elevilor.
Utilizarea fotografiilor cu fenomene naturale, a videoclipurilor de simulare sau a
relatdrilor despre experiente reale 1i ajuta pe elevi sa inteleagd mai bine dinamica si
sd-gi imagineze ce se poate Intdmpla intr-o situatie de urgenta. Imaginile cu
cutremure, inundatii si incendii forestiere pot fi folosite, de exemplu, pentru a
stimula o discutie despre cum trebuie sa reactiondam in astfel de situatii.

In plus, este util ca elevii si vorbeascd despre experientele personale
dobandite in situatii similare, daca au astfel de experiente, de exemplu in cazul unei
inundatii minore sau al unei avarii cauzate de un cutremur. Aceasta comparatie le
permite elevilor sa reflecteze asupra a ceea ce au facut corect si a ceea ce ar fi putut
fi imbunatatit, sporind astfel constientizarea si eficienta raspunsului in situatii de
urgenta.

1.2.1. Cutremure

Cutremurele se numara printre cele mai periculoase dezastre, deoarece au loc fara
avertisment si pot provoca prabusiri, incendii si Intreruperea serviciilor de baza.
Inainte de un cutremur, este esential si luati masuri preventive, cum ar fi fixarea
mobilierului si a rafturilor de pereti, identificarea zonelor sigure din locuinta sau
locul de munca si pregatirea unui kit de urgentd care sa contind apa, alimente
neperisabile, lanterne si medicamente.

In caz de cutremur, daci va aflati intr-o cladire, adapostiti-vd sub o masi
solida sau langa peretii portanti, evitati ferestrele, oglinzile si obiectele suspendate!
Daca va aflati in aer liber, este important sa va indepartati de cladiri, copaci, stalpi
de electricitate si cabluri electrice! Daca va aflati in masina, opriti intr-un loc sigur,
Evitati podurile si pasarelele! Dupa cutremur, verificati neaparat siguranta voastra si
a celor din jur, evitati utilizarea lifturilor si, inainte de a intra intr-o cladire,
verificati dacd nu exista scurgeri de gaz sau dacd nu au aparut daune structurale!
Urmati instructiunile autoritatilor si fiti atenti la eventualele replici!
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1.2.2. Inundatii

Inundatiile pot fi cauzate de ploi torentiale, topirea zapezii sau defectarea barajelor
si digurilor. Pot apdrea brusc, ca in cazul viiturilor, sau ca urmare a acumularii
treptate a apei.

Inainte de inundatii, este important sa va informati cu privire la prognoza
meteo, sd cunoasteti locatia zonelor sigure si sd va pregatiti un kit de urgenta.
Cei care locuiesc in zonele expuse riscului trebuie sa ridice baraje de protectie
impotriva inundatiilor si sa-si pastreze obiectele de valoare la etajele superioare
ale casel.

In timpul inundatiilor, trebuie si evitati mersul pe jos sau deplasarea pe
strazile inundate, deoarece chiar si cativa centimetri de apa pot fi periculosi.
Daca apa patrunde in casa, este recomandat sa va refugiati la etajele superioare si
sd asteptati ajutorul. Este important ca, pentru a evita electrocutarea, sa nu
atingeti aparatele electrice cu mainile sau picioarele ude.

Dupa inundatii, aveti grija la resturile ramase si la eventuala contaminare a
apei si evitati consumul de alimente si bauturi care au intrat in contact cu apa de
inundatie. Urmati instructiunile autoritatilor inainte de a va intoarce la locuintele
dumneavoastra si fiti atenti la riscul de alunecari de teren.

Alunecdri de teren

1.2.3. Incendii

Incendiile forestiere si urbane se pot raspandi rapid, punand in pericol oamenii si
cladirile.

Inainte de izbucnirea unui incendiu, este util si luati masuri preventive,
cum ar fi eliminarea materialelor inflamabile din zonele inconjuratoare, evitarea
aprinderii focului in zonele cu risc si sd aiba un plan de evacuare pregatit.
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Cei care locuiesc in zone impadurite trebuie sd creeze zone de sigurantd in jurul
locuintelor lor i sa intretind cu grija vegetatia.

In caz de incendiu, este esential si actionati rapid. Daca focul este inca
departe, trebuie sa evacuati imediat zona, urmand instructiunile autoritatilor.
Daca va aflati intr-o zond afectata de incendiu, protejati-va nasul si gura cu o
carpa umeda si cautati o cale de evacuare sigura, de preferintd in zone fara
vegetatie si structuri inflamabile. Daca ramaneti blocat, cautati addpost intr-un
spatiu inchis, inchizand usile si ferestrele.

Dupa incendiu, verificati dacd zona este sigurd inainte de a intra din nou
acolo! Evitati contactul cu molozul sau structurile avariate si fiti atenti la focurile
inca active! Urmati instructiunile autoritatilor si ajutati persoanele aflate in
pericol!

1.2.4. Alunecari de teren si surpari

Alunecdrile de teren si alunecarile de noroi pot fi provocate de ploi torentiale,
cutremure sau activititi umane, cum ar fi exploatarea forestieri. Inainte de
alunecarile de teren, este util sd recunoasteti semnele care indica pericolul, cum ar
fi crapaturile din sol, inclinarea brusca a copacilor sau a zidurilor si sunetele
neobisnuite ale stancilor in miscare. Evitati constructiile in zone instabile si luati
masuri de drenaj pentru a reduce riscul de surpare.

In cazul unei aluneciri de teren, indepartati-va imediat din zona de pericol si
mergeti intr-o zona sigurd! Dacd va aflati acasa, refugiati-va la etajele superioare si
evitati ferestrele! Daca va aflati in masina, incercati sa parasiti vehiculul si mergeti
intr-o zona situatda mai jos! Dupd o alunecare de teren, evitati sd va plimbati in
zonele afectate fara a verifica stabilitatea solului! Urmati instructiunile autoritatilor
inainte de a va intoarce la casele voastre si fiti atenti la eventualele noi alunecari
de teren!

1.2.5. Materiale didactice

1. Stimularea reflectiei prin intermediul experientelor personale: Este util ca
elevii sa vorbeasca despre experientele lor proprii sau ale celor din anturajul lor,
mai ales daca au trdit vreodata o situatie de urgenta legatd de incendii sau alunecari
de teren. Discutia comuna despre ce au facut bine si ce ar putea fi imbunatatit 1i
ajuta pe elevi sa Inteleagd mai bine conceptele si sd-si insuseasca pregatirea
pentru siguranta.

2. Simuldri practice si planuri de urgentd: Profesorii pot incuraja elevii sa
elaboreze un plan de evacuare pentru acasd sau pentru scoald, incluzand pasii de
urmat in caz de incendiu sau alunecare de teren. Simuldrile practice de evacuare
sau de gestionare a situatiilor de urgentd sunt instrumente eficiente pentru
pregatirea elevilor in vederea adoptarii unui comportament sigur in cazul unor
evenimente naturale.
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Este periculos sd mergi pe jos pe stradd - Sursa: euronews.com

1.3. ul medical in situatii de urgenta

Note pentru profesori: In situatiile de urgentd sanitara, cheia unei reactii eficiente o
reprezintd organizarea preventiva si pregatirea comunitatii. Gestionarea situatiilor
de urgentd sanitara nu depinde doar de specialisti, ci necesitd constientizarea si
implicarea tuturor — autoritati, profesionisti din domeniul sanatatii si cetateni. Toata
lumea trebuie sa fie pregatitd sd ia masuri imediate si rationale, colabordnd cu
autoritatile si respectand liniile directoare stabilite.

Situatiile de urgenta medicalad pot aparea in diverse contexte, de exemplu in cazul
unei catastrofe naturale, al unei pandemii sau al unui eveniment care atrage un
aflux masiv de oameni. Gestionarea eficientd a resurselor si a facilitatilor medicale
este esentiald pentru minimizarea daunelor si asigurarea sigurantei populatiei.
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1.3.1. Puncte de prim ajutor

In cazul unei urgente medicale, punctele
de prim ajutor reprezinta primul punct
de referintd pentru acordarea asistentei
medicale. Este esential ca acestea sa
fie amplasate in locuri strategice,
pentru a fi usor accesibile. Acestea
trebuie dotate cu echipament de prim
ajutor, medicamente de baza si personal
calificat, capabil sa gestioneze situatiile
de urgentd. In plus, indicatoarele
trebuie sa fie clare si vizibile, pentru a
facilita accesul chiar si pentru cei care
nu cunosc zona.

i 4 Pentru cei care se afla intr-o zona
Punct de prim ajutor - Sursa: ifiusag.obuda.hu afectatd de o urgenta medicala, este
important sa stie unde se afla cel mai
apropiat puncht de urgentd si cum

pot ajunge acolo in sigurantd. In anumite cazuri, utilizarea aplicatiilor mobile si a
sistemelor de alertd poate oferi informatii actualizate in timp real cu privire la
disponibilitatea asistentei medicale.

1.3.2. Gestionarea fluxurilor si a turelor de lucru in cadrul serviciilor medicale

In situatiile de urgentd medicald, organizarea fluxului de pacienti reprezinta un
aspect esential. Spitalele si unitatile de urgenta trebuie sd fie capabile sa
gestioneze un numdr mare de persoane fard a se ajunge la supraaglomerare.
Triajul, adica evaluarea starii si gravitatii pacientilor, ajutd la stabilirea
prioritatilor si la asigurarea faptului cd cazurile cele mai critice primesc ajutor
imediat.

Organizarea personalului medical este, de asemenea, un factor decisiv
pentru a evita suprasolicitarea medicilor si a asistentilor medicali. Este esential
sd se stabileasca un program de lucru sustenabil, sd se asigure un sprijin
psihologic adecvat si sa se puna la dispozitie echipamente de protectie
individuala, pentru a reduce riscul de infectare in cazul unor epidemii.

1.3.3. Achizitionarea si distribuirea bunurilor de prima necesitate

In cazul unei situatii de urgentd in domeniul sanatatii publice, accesul la bunuri
de prima necesitate, precum apa potabild, alimentele si medicamentele, poate fi
limitat. Este esential sa se infiinteze centre de distributie eficiente si sa se
organizeze logistica necesara pentru a asigura o aprovizionare continua cu aceste
produse.
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Autoritatile trebuie sa colaboreze cu organizatiile umanitare si cu companiile
private pentru a asigura o distribuire echitabild a ajutoarelor, evitand risipa si
speculatiile. Populatia trebuie informata cu privire la punctele de distributie si la
modul in care poate avea acces la bunurile de prima necesitate, pentru a evita
agitatia si situatiile de panica.

1.3.4. Gestionarea medicamentelor si a testelor de diagnostic

Un alt element esential in gestionarea situatiilor de urgenta sanitara il reprezinta
disponibilitatea medicamentelor si capacitatea de a efectua teste de diagnosticare
rapid si eficient. In cazul epidemiilor, este fundamental si se asigure un sistem de
testare la scara largd pentru identificarea si izolarea rapidd a persoanelor
infectate.

Farmaciile si spitalele trebuie sa mentina stocuri adecvate de medicamente
esentiale, asigurandu-se ca si pacientii cei mai vulnerabili au acces la tratamentul
necesar. De asemenea, este important ca populatia sa primeasca informatii clare
cu privire la utilizarea corectd a medicamentelor si la necesitatea necesitate, cum
ar fi apa potabili, alimentele si medicamentele, poate fi limitat. In caz de urgent,
trebuie efectuate teste de diagnosticare. In cazul unei situatii de urgenta sanitar3,
accesul la bunurile de prima

1.3.5. Comunicarea si informarea publicului

O comunicare clard si oportuna este esentialda in gestionarea situatiilor de urgenta
sanitard. Autoritatile sanitare trebuie sd actualizeze periodic informatiile privind
situatia, sa utilizeze diverse canale de comunicare, cum ar fi radioul, televiziunea
si retelele de socializare, si sa contracareze raspandirea informatiilor false care
provoaca panica.

Importanta practicilor de igiend - Sursa: fertozesekrol.hu
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La fel de importantd este instruirea populatiei cu privire la practicile de
igiend, protocoalele de siguranta si comportamentul adecvat in cazul unei urgente
sanitare. Scolile, intreprinderile si comunitatile locale trebuie implicate in
programele de sensibilizare, astfel incét toatd lumea sa stie cum se poate proteja pe
sine si pe ceilalti.

1.3.6. Materiale pentru profesori

1. Utilizarea de exemple reale si studii de caz: Folosirea unor exemple concrete din
situatii de urgentd sanitara din trecut (pandemii, catastrofe naturale) pentru a
explica modul in care au fost gestionate eficient unitatile sanitare. Profesorii pot
folosi videoclipuri, articole sau marturii pentru a ilustra provocarile reale cu care se
confrunta profesionistii din domeniul sanatatii.

2. Sensibilizare si comunicare: Invitati elevii cum si comunice clar si eficient in
timpul unei urgente medicale, facind diferenta intre informatiile corecte si cele
false. Se pot recomanda exercitii de analizd criticd a mesajelor de sandtate
provenite din diverse surse (retele sociale, stiri, comunicate oficiale).
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2. METODE DE GESTIONARE A SITUATIILOR DE
URGENTA: ROLUL PLANIFICARII SI LOGISTICII

Pentru gestionarea eficientd a situatiilor de urgenta este necesara adoptarea unei
strategii bine definite, bazata pe o planificare precisa, si a unor metode consolidate.
In Italia, metoda Augustus reprezintd punctul de referinta al protectiei civile, care




asigurd un model organizational flexibil pentru gestionarea situatiilor de criza.
Aceasta metoda se bazeazd pe impartirea functillor de sprijin, facilitind
cooperarea Intre agentii si asigurand o reactie prompta si eficientd. Un aspect
cheie al gestiondrii situatiilor de urgenta este logistica, care asigurd coordonarea
si distribuirea eficientd a resurselor. Pentru a asigura eficienta operatiunilor de
salvare, este esentiald identificarea zonelor sigure, mentinerea deschisa a cailor
de comunicatie si organizarea transportului.

2.1. Logistica in situatii de urgenta d
2.1.1. Identificarea zonelor de urgenta

In cazul unei catastrofe sau al unei situatii de urgenti de amploare, este esentiald
pregdtirea si identificarea zonelor strategice care permit gestionarea eficienta a
ajutoarelor si a populatiei afectate. Aceste zone pot fi clasificate in trei categorii
principale:

—Zone de asteptare: spatii desemnate pentru populatie in cazul unei evacuari
temporare. Acestea trebuie sa fie accesibile si dotate cu servicii de baza, cum ar fi
apa potabila, iluminat si addposturi temporare.

— Zone de primire: Zonele destinate asistentei pe termen mediu si lung
trebuie dotate cu paturi, puncte de distribuire a alimentelor si toalete. Acestea
trebuie amenajate rapid, respectand criteriile de siguranta si accesibilitate.

—Zone de colectare a ajutoarelor: zone in care se colecteaza si se
organizeazad resursele de ajutor, cum ar fi echipamente medicale, alimente si
echipe de urgentd. Este esential ca acestea sd se afle in locuri usor accesibile si
sigure.

— Sfaturi didactice: Elevii pot fi Tmpartiti Tn grupuri pentru a studia zonele
din localitatea lor care ar putea servi drept locuri de addpost in caz de urgenta,
evaluandu-le in functie de capacitatea de primire a populatiei si de amplasarea
strategicd, tinand cont de accesibilitate, de prezenta serviciilor, precum si de
alimentarea cu apa si energie electrica. La finalul lucrului in grup, discutati
rezultatele obtinute si eventualele diferente dintre grupuri.

2.1.2. Cai de comunicare si mobilitate

Asigurarea accesibilitatii canalelor de comunicare este un alt aspect esential al
logisticii. Drumurile si infrastructura trebuie mentinute in stare de functionare
pentru a permite trecerea ambulantelor si transportul resurselor necesare.

— Verificarea starii drumurilor: In caz de dezastru, drumurile pot fi
amenintate de alunecdri de teren, inundatii sau prabusiri structurale.
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Pentru, este esentiala evaluarea rapida si stabilirea unor rute alternative.

— Acordarea prioritatii vehiculelor de urgentia: Trebuie create benzi
prioritare pentru ambulante, pompieri si echipele de salvare, pentru ca acestea sa
poata circula fara obstacole.

— Coordonarea traficului: In situatii de evacuare la scari largi, este
necesara reglementarea traficului rutier pentru a evita aglomerarile si a facilita
accesul in zonele aflate 1n situatii de urgenta.

— Sfaturi didactice: Care sunt drumurile din localitatea dumneavoastra
care sunt expuse unui risc ridicat in caz de dezastru? Pe ce traseu trebuie sa
circule serviciul de ambulantd? Incercati si raspundeti la intrebari in grupuri,
discutand solutiile gasite.

27N
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Banda ocazionald pentru ambulante - Sursa: kecskemet365.hu
2.1.3. Organizarea traficului

Deplasarea rapidd a persoanelor, a echipamentelor si a proviziilor in situatii de
urgentd reprezintd una dintre pietrele de temelie ale managementului logistic.
Caracteristicile unui sistem de transport bine organizat sunt:

— Trebuie asigurate mijloace destinate special evacuarii: autobuzele,
trenurile si feriboturile trebuie sa fie pregatite sd transporte oamenii din zonele
periculoase catre zone sigure.

—Trebuie asigurat transportul bunurilor de baza: medicamentele,
alimentele si apa trebuie distribuite imediat, evitandu-se intarzierile in lantul de
aprovizionare.

— Coordonarea mobilizarii personalului de interventie: Echipele de
urgentd trebuie sd poatd ajunge rapid in zonele afectate pentru a oferi ajutor
imediat.
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2.1.4. Asigurarea serviciilor de baza

Continuitatea serviciilor de baza este un alt aspect critic al logisticii. In special:

— Alimentarea cu energie si apa: intreruperea retelelor de distributie
poate agrava situatiile de urgenta. Trebuie asigurate generatoare de urgenta si
sisteme de stocare a apei.

— Asistentd medicala: Spitalele de campanie, unititile mobile de prim
ajutor si echipamentele medicale trebuie sd fie disponibile rapid.

— Asistenta pentru populatie: Pentru a veni 1n ajutorul persoanelor afectate
de situatia de urgenta, este esentiald organizarea de puncte de informare si de
sprijin psihologic.

Spitalul de campanie din interior Sursa: szekelyfold ma

2.1.5. Metoda Augustus si planificarea logistica

Eficienta logisticii in situatii de urgentd depinde In mare masura de planificarea
prealabila. Metoda Augustus propune o abordare care integreaza toate aspectele
gestiondrii situatiilor de urgenta, favorizand sinergia (cooperarea eficientd) intre
diferitele niveluri institutionale si organizatille umanitare. Aceastd metoda
permite gestionarea mai eficientd si mai rapida a situatiilor de urgentd prin
desemnarea functiilor concrete si stabilirea procedurilor standardizate. Un
element-cheie pentru asigurarea unui raspuns structurat si coordonat este
adoptarea unor planuri logistice detaliate, bazate pe scenarii realiste si actualizate
periodic. Numai printr-o pregatire adecvata se poate reduce haosul si se poate
optimiza utilizarea resurselor disponibile, protejand viata si bunastarea populatiei
afectate. Logistica nu este, asadar, doar un element tehnic al gestionarii situatiilor
de urgenta, ci unul dintre pilonii de baza ai intregii strategii de reactie. Investitia
in planificarea si organizarea preventiva permite gestionarea mai eficientd a
crizelor,

102

minimizarea pagubelor si accelerarea revenirii la ritmul normal de functionare.
Stfaturi didactice: Referindu-va la o situatie de urgenta recenta, analizati daca s-a
aplicat metoda Augustus, ce avantaje a adus si unde nu, precum si ce avantaje ar
fi adus din punctul de vedere al gestionarii situatiei de urgenta daca ar fi fost
aplicata.

2.1.6. Materiale pentru profesori

Atitudini de Solutii acceptabile  Rezultatul de

Situatie

Problema

adoptat urmarit
Amenajati zone
usor accesibile,
Mentinerea dotate cu apa, .
... N . Siguranta
. ordinii, adaposturi .
Domenii Supraaglomerare, . . populatiei
o asigurarea temporare si
de lipsa de resurse . o ,
accesului iluminat. .
asteptare . prevenirea
rapid _
panicii
. Instalati rapid
Conditii de . . 1 rap AL
viati Asigurati paturi, puncte Ingrijire pe
Zonele de ina dec’vate locuinte de distribuire termen lung,
receptie — sigure si a hranei si confort si
. decente apei siguranta
pentru sederi el guran
< precum si
de lunga
= toalete.
durata
Amplasati
resursele in
Dificultati in Zone usor .
. o Distribuirea
Zone de organizarea Coordonarea accesibile, .
.. . . . eficienta a
adunare pentru sosirii intre echipele de asigurand aiutoarelor
evacuare resurselor salvare instalarea ; 1
1o acordarea rapida
rapida a . .
a ajutorului
resurselor de
ajutor.
Creati benzi
preferentiale
pentru Mobili
. . obilitate
Canale de Gestionati ambulante, Lo
; . . o rapida,
Transport si comunicare si traficul, indicati rute
- oL . acces la
mobilitate blocarea optimizati alternative sonele de
traficului rutele si monitorizati -
o urgenta
conditiile
. zone
rutiere.
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o . < Atitudini de Solutii de Rezultatul
Situatie Problema ’
’ adoptat acceptat de
urmarit
Utilizati
generatoare de
Asigurati urgenta, Asigurati
. continuitatea infiintati continuitatea
Asigurarea Perturbarea . .. . . ..
o e e serviciilor, spitale de serviciilor,
serviciilor de serviciilor de o . o
. < evitati campanie evitati
baza baza . L ..
neplacerile si unitati neplacerile
mobile de
interventie
in situatii de
urgenta.

2.2. Sisteme de comunicatii in situatii de urgenta

Comunicarea eficientd este un element fundamental al gestiondrii situatiilor de
urgentd, care permite coordonarea operatiunilor de salvare, informarea populatiei si
fluxul continuu de informatii intre agentiile si actorii implicati. Metoda Augustus
subliniazd importanta comunicdrii ca functie strategicd de sprijin, asigurand
transmiterea mesajelor in timp util, Tn mod clar si fiabil.

2.2.1. Alerta populatiei

Informarea la timp poate face diferenta intre risc si siguranta. Sistemele de alerta
trebuie concepute astfel incat sd ajungd la cat mai multe persoane in cel mai scurt
timp posibil. Principalele modalitati de alerta sunt urmatoarele:

— Sirene si semnale sonore: servesc la avertizarea rapida a populatiei in caz
de pericol iminent, de exemplu in cazul unui cutremur, al unui incendiu sau al unui
accident industrial.

—SMS-uri si alerte de urgentad pe telefonul mobil: sisteme care trimit
automat notificari pe telefoanele mobile ale persoanelor care locuiesc intr-o
anumitd zona geografica.

— Radio si televiziune: Canalele principale de difuzare a comunicatelor
oficiale, a instructiunilor de evacuare si a informatiilor actualizate.

— Aplicatii pentru situatii de urgenta si retele sociale: Noile tehnologii
permit difuzarea informatiilor prin intermediul platformelor digitale, asigurand o
acoperire mai largd si mai interactiva. Pregdtirea populatiei prin exercitii si
campanii de informare este esentiald pentru a asigura o reactie eficienta in situatii
de urgenta.

— Note pentru profesori: Profesorii pot ruga elevii sa discute avantajele si
limitele fiecarei metode de avertizare, cum ar fi sirenele, SMS-urile si retelele
sociale, si sd ii Intrebe cum ar putea fi utilizate acestea intr-o situatie de urgentd in
propria lor zona.
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2.2.2 Comunicare si coordonare metodologica

In situatii de urgenti, comunicarea nu inseamni doar informarea populatiei, ci si
coordonarea dintre diferitele servicii de salvare si actori. Metoda Augus-tus ofera
un sistem structurat pentru gestionarea informatiilor si pentru a asigura ca fiecare
functie de sprijin primeste actualizari continue. latd cateva principii cheie:

— Centralizarea informatiilor: Informatiile trebuie colectate, verificate si
difuzate dintr-o singurda sursa oficiald, pentru a se evita neintelegerile sau
raspandirea informatiilor eronate.

— Canale de comunicare dedicate: Pentru a evita supraincarcarea
infrastructurii de telecomunicatii, este esentiald utilizarea frecventelor radio
rezervate pentru transferul de date de catre serviciile de salvare, software-ul de
gestionare a situatiilor de urgenta si retelele securizate.

— Actualizare continui: Situatia trebuie monitorizatd In permanentd, iar
informatiile trebuie actualizate periodic pentru a asigura luarea unor decizii
eficiente si In timp util.

— Instruirea operatorilor: Personalul implicat in gestionarea situatiilor de
urgentd trebuie instruit n utilizarea sistemelor de comunicatii si In gestionarea
informatiilor in situatii critice.

2.2.3. Definirea rolurilor si responsabilitatilor

Un alt aspect esential al comunicarii in situatii de urgenta este definirea clara a
rolurilor si responsabilitétilor intre diferitii participanti. Metoda Augustus asigurd o
repartizare precisa a sarcinilor, garantand ca fiecare functie de sprijin functioneaza
in mod coordonat si fara suprapuneri. Aceasta abordare permite:
— Evitarea difuzarii de informatii contradictorii: asigurdndu-se ca toate
comunicatele oficiale provin din surse acreditate. — Accelerarea procesului
decizional: prin faptul ca actorii pot
... pot actiona fara asteptari inutile si fara incertitudini.
— imbuniititirea eficientei interventiilor: prin coordonarea rispunsurilor
intre protectia civild, fortele de ordine, serviciile medicale si alte agentii implicate.

2.2.4. Material didactic
1. Exercitii practice de coordonare: Profesorii pot organiza jocuri de rol in care
elevii trebuie sa interpreteze diferite roluri (de exemplu, paramedici, forte de

ordine, personal medical) Tn cadrul unei simuldri de situatie de urgenta, pentru a-si
testa abilitatile de coordonare si comunicare.
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2. Discutarea si analiza cazurilor reale: Rugati elevii sd analizeze cazuri reale in
care comunicarea in timpul unei situatii de urgentd a fost reusitd sau esuata.
Acest lucru ii va ajuta sa inteleaga importanta sistemelor de comunicare bine

structurate si sa evite greselile frecvente.

o e < Atitudini de Solutii acceptabile Rezultat de urmat
Situatie Problema
adoptat
Folositi
. . sirene, SMS-
Actionati la . .
i si uri, radio, Prevenirea
Alerte Intarzieri in AP 3 retelele panicii
. . asigurati o . . ’
pentru informare, panica N sociale pentru difuzarea
. acoperire cat . 1
populatie . - a ajunge la rapida a
mai larga A . . . .
cat mai multi informatiilor
oameni.
Folositi o
singurd sursa
oficiald pentru
Comunicare Confuzic Centralizarea comunicare. C.oorvdor}are
P N informatiilor, Utilizati eficienta, raspuns
. . coordonarea si dedicate rapid si precis
organizatiile contradictori . in
de aiutor : Intre entitati pentru
J transferul  de
date.
Clarificare
a rolurilor,
.. Actionati evitarea Eficienta
Sarcini care . -
. . rapid, , accelerarea sporita,
Roluri si se€ suprapun, . .
- N respectati procesului reducerea
responsabili intarzieri in . .. .
it luarea rolurile decizional. conflictelor
’ . . atribuite interne
deciziilor

3. CONCLUZII SI SFATURI FINALE PENTRU

PROFESOR

Predarea gestiondrii situatiilor de urgentd necesitd o abordare care depdseste
simpla transmitere a cunostintelor teoretice. Lectiile practice, cu implicarea
activa a elevilor, sunt esentiale pentru ca elevii sa invete nu doar ce trebuie sa
facd in situatii de urgenta, ci si cum sa faca acest lucru in mod eficient si sub
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presiune sa faci. Invatarea capitd cu adevirat sens atunci cand elevii se pun la
incercare 1n situatii care imitd situatiile din viata reald, in care trebuie sa ia
decizii rapide, sa colaboreze cu colegii lor si sd pund in practica ceea ce au
invatat. Simularile practice sunt unul dintre cele mai eficiente instrumente pentru
predarea abilitatilor necesare in situatii de urgentd. Elaborarea unor scenarii de criza
in care elevii joacd diferite roluri (echipaje de salvare, persoane care trebuie
evacuate, personal medical etc.) le permite sd experimenteze direct dinamica
situatiei de urgentd. Astfel, ei pot aplica tehnicile si solutiile invatate la ora, iar
teoria devine parte integrantd a experientei. In plus, astfel de simulari stimuleaz
gandirea critica, abilitatea de rezolvare a problemelor si, mai presus de toate,
gestionarea stresului, aspect esential atunci cand trebuie sd facem fatd unor
situatii critice.
In paralel, analiza cazurilor reale le oferd cursantilor posibilitatea de a

sd reflecteze asupra modului in care au fost gestionate situatiile de urgenta in
lumea reald. Catastrofele naturale, pandemiile si accidentele sunt exemple concrete
care le permit elevilor sa inteleaga ce masuri au fost adecvate si in ce privinte s-ar
fi putut face mai mult. Discutarea in comun a greselilor si a succeselor
raspunsurilor la evenimentele din trecut le permite elevilor sd invete din fapte si
sa inteleagd complexitatea deciziilor luate in situatii de urgenta. Nu trebuie uitat
faptul ca participarea activa a elevilor este un aspect cheie pentru ca o lectie sa
fie cu adevarat eficientd. Fiecare activitate didactica trebuie sa incurajeze
participarea, dialogul si cooperarea. In situatii de urgent, munca in echipi este
esentiald, iar prin dezbaterile si brainstorming-ul din clasa, elevii invatd sa
asculte opiniile celorlalti, s evalueze diferite solutii si sa ia decizii impreuna.
Acest proces nu numai ca le imbogateste invatarea, ci le consolideaza si
capacitatea de cooperare 1n situatii stresante, ceea ce conteaza cu adevarat in caz
de urgentd. In cele din urmi, este important ca profesorul si fie capabil si
adapteze activitdtile la nevoile diverse ale clasei. Fiecare elev are experiente si
abilitati diferite, iar o lectie buna despre situatii de urgenta trebuie sa fie suficient
de flexibila pentru ca toti sd poatd participa activ la ea si sa simta ca fac parte din
ea. Profesorul care stie cum sa creeze un echilibru intre teorie, practica si discutii
stimulante este capabil sa transforme un subiect complex, precum gestionarea
situatiilor de urgenta, intr-o experienta de invatare care lasa o impresie de durata
asupra elevilor.
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I. PRIMUL AJUTOR

Primul ajutor este o forma de asistentd primara pe care o poate acorda oricine in
cazul 1n care observa o persoana care a suferit un accident sau care s-a simtit brusc
rau. Scopul nu este acela de a Inlocui tratamentul medical, ci de a oferi un ajutor
rapid, eficient si sigur pana la sosirea asistentei medicale specializate, prevenind
astfel agravarea stirii persoanei ranite. In cazul unei leziuni grave, fiecare secundi
conteazd, iar acordarea primului ajutor poate salva vieti. Tocmai de aceea,
cunoasterea procedurilor de baza care pot fi efectuate de oricine este o abilitate
utild si importanta pentru toatd lumea. Bazele primului ajutor sunt usor de insusit,
cel mai important fiind crearea unui mediu sigur, evaluarea rapida a starii persoanei
ranite, acordarea ajutorului adecvat si alertarea cat mai rapida a ambulantei. Scopul
capitolelor de mai jos este de a va ghida, intr-un mod usor de inteles si cu o
abordare practicd, prin pasii cei mai importanti ai acordarii primului ajutor in
situatiille de urgentd prezentate 1n capitolele anterioare, folosind instrumentele
disponibile in gospodarii si n trusa de prim ajutor din autovehicule, contribuind
astfel la cresterea numarului de persoane care indraznesc si stiu sa ajute n caz de
nevoie.

1. CE TREBUIE SA FACETI iN CAZ DE ACCIDENT, RAU DE
MISCARE SAU

1. Siguranta! Prima si cea mai importanta regula a acordarii primului ajutor
este siguranta: siguranta ta, a persoanei sau persoanelor ranite si a
mediului inconjurdtor are intotdeauna prioritate. Nu Incepe niciodatd sa
acorzi ajutor punandu-ti In pericol propria viatd sau integritatea fizica!
Trebuie sa te asiguri cd locul respectiv este sigur pentru noi. Un al doilea
ranit nu ajutd, ba chiar agraveaza situatia.

2. Evaluarea rapida a stdrii victimelor. Odatd ce locul accidentului este
securizat, urmatorul pas constd in evaluarea rapida si sistematicd a starii
victimelor. Aceste informatii vor fi esentiale atunci cand soliciti ajutor,
pentru a putea comunica dispecerului date precise.

— Numarul persoanelor ranite.
— Persoanele ranite sunt constiente sau nu.
— Leziuni vizibile.

3. Apelarea ambulantei, numirul de urgenti 112. in toate tirile Europei
au fost create centre de urgenta unificate, datoritd carora putem solicita
ajutor usor si rapid. Este foarte important sd ramanem calmi s1 sd vorbim
clar, astfel se poate accelera procesul de solicitare a ajutorului. In lumea
modernd, aproape toatad lumea are un smartphone, asa ca, punandu-l pe
difuzor, asezandu-I pe pamant sau in buzunarul de sus, avem ambele maini
libere
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si putem incepe examinarea si ingrijirea persoanei ranite. In timpul
solicitdrii de ajutor, exista cateva informatii care trebuie mentionate.

— Numele si numaérul de telefon: este foarte important sa furnizati datele de
contact la care dispecerul va poate suna inapoi in cazul unei eventuale
intreruperi a conexiunii.

— Adresa exacta: Trebuie sa precizati locul incidentului, unde solicitati
ajutorul. In cazul in care nu aveti informatii precise despre locul in care s-a
produs incidentul, trebuie sd descrieti imprejurimile, de exemplu: in
parcarea mall-ului din acest oras.

— Ce s-a intamplat?: Trebuie sd precizati ce situatie de pericol a aparut si
de ce fel de ajutor aveti nevoie, de exemplu: accident rutier, o persoana a
lesinat pe stradd, o persoana a fost lovita de un autoturism.

— Cati riniti sunt si care este starea lor?: In acest moment, trebuie si
comunicati informatiile obtinute in urma evaludrii rapide a starii victimelor,
mentionate anterior, de exemplu: o persoand a cazut pe scari si sangereaza la
cap; in masina se afla doud persoane, una este inconstienta, iar cealaltda este
constienta, dar se plange de dureri puternice in piept.

Aceste informatii sunt foarte importante in timpul solicitarii de ajutor. De asemenea,
este foarte important s nu inchizi telefonul pana cand dispecerul nu iti spune acest
lucru.

2. EXAMINAREA SI INGRIJIRE A A UNEI PERSOANE
INCONSTIENTE

Urmatoarele examinari trebuie efectuate in cazul oricarei persoane inconstiente, fie
ca este vorba de o persoana care a lesinat pe strada sau de o persoand ranita intr-un
accident rutier. Incongstienta inseamna cd persoana ranita nu reactioneaza la stimulii
din mediul exterior (de exemplu, la vorbire, la atingere) si nu este capabild sa
mentind singura legatura cu mediul Tnconjurdtor. Procedura de acordare a primului
ajutor este urmatoarea:

1. Verificarea starii de constienta: Trebuie sa-1 strigati pe ranit cu voce tare
si sd-1 scuturati usor ambii umeri. Dacd nu reactioneaza la aceste stimuli si
nu isi revine, trebuie sd-1 considerati inconstient.

2. Verificarea respiratiei: Inainte de a incepe verificarea respiratiei, capul
victimei trebuie inclinat pe spate, ridicand usor barbia, pentru a elibera caile
respiratorii superioare. Apoi, persoana care efectueaza verificarea se apleaca
spre gura si nasul victimei, indreptandu-si privirea spre piept. Astfel, se pot
observa simultan cele trei semne clasice ale respiratiei: simtirea fluxului de aer
pe fatad, auzirea sunetului respiratiei si miscarea toracelui. Durata examinarii
respiratiei este de 10 secunde, timp in care trebuie stabilit daca victima
respird. Respiratia este consideratd normald dacd, in timpul perioadei de

observare, au loc cel putin doua inspiratii.
114

Respiratie normala - Pozitie stabila pe o parte!
Nu respira sau respira doar o data ‘ Resuscitare!

Pozitie laterala stabila: Scopul este ca cdile respiratorii ale victimei inconstiente sa
fie libere, sa nu se sufoce si ca eventualele vome sa poata fi eliminate din cavitatea
bucala. Etapele pozitiei laterale stabile sunt prezentate in imaginea de mai jos. La
finalul procesului, este foarte important sa se incline capul victimei Tnapoi, ceea ce
elibereaza caile respiratorii.

P>

POZITIA LATERALA STABIL

Pasii pentru asezarea in pozitia laterald stabild

Existd cateva leziuni care exclud asezarea persoanei respective in pozitia laterald
stabila.
Acestea sunt: — fractura femurului

— fractura de bazin

— leziuni toracice si abdominale deschise

— fracturi multiple de coaste

— leziuni ale coloanei vertebrale

In aceste cazuri, caile respiratorii trebuie eliberate intr-un alt mod. Manevra Esmarch
este perfecta in acest scop. Pentru a o aplica, trebuie sd inclinati capul inapoi, tinand
de coltul maxilarului, in timp ce deschideti gura cu cele doua degete mari, asa cum
se aratd in imaginea de mai jos.
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Manevra Esmarch

Manevra Esmarch trebuie aplicatd in cazul accidentelor rutiere in care persoana
ranitd este inconstientd si este blocata in vehicul. Deoarece in cazul persoanelor
ranite inconstiente este esential sd se elibereze cdile respiratorii, aceastd tehnica
poate fi aplicata perfect dupa indepartarea tetierii.

1. RESUSCITARE

Scopul resuscitarii este mentinerea circulatiei sanguine in mod artificial in cazul
in care, la examinarea persoanei ranite si inconstiente, respiratia este inadecvata,
adica dacd s-a constatat un numar de respiratii de 1 sau 0. Resuscitarea inceputa
rapid si in mod profesionist creste semnificativ sansele de supravietuire, in
special daca interventia Incepe in primele minute dupa producerea evenimentului.
La examinarea unei persoane inconstiente, trebuie observatd doar respiratia. Nu
este necesara verificarea circulatiei sanguine. Respiratia si circulatia sunt
interconectate, astfel Incat, dacd nu existd respiratie, nu existd nici circulatie.
Verificarea circulatiei sanguine este recomandata doar persoanelor cu experienta in
acordarea primului ajutor, deoarece palpatia acesteia nu este simpla, In schimb,
observarea respiratiei se poate efectua cu usurintd. Asadar, daca nu se observa
respiratie, trebuie sa se Tnceapa cat mai repede posibil compresiile toracice, dar
inainte de aceasta este important sd se anunte serviciul de ambulantd cu privire la
resuscitare, lucru pe care, daca suntem singuri, trebuie sd o facem noi Insine
inainte de a incepe resuscitarea, iar dacd sunt si alte persoane prezente, acestea
pot efectua manevra simultan cu inceperea compresiilor toracice. Resuscitarea se
poate efectua numai pe o suprafatd durd, nu pe o saltea sau un pat, deoarece
acestea sunt moi si compresiile toracice nu vor fi eficiente. In timpul efecturii
compresiilor toracice, trebuie sa se tind cont de urmatoarele:
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— Frecventa: 100-120 de compresii toracice pe minut
— Adancime: toracele trebuie apasat la o adancime de 5-6 cm
— Locul compresiilor toracice: in 1/3 inferioard a sternului, situat
in centrul toracelui
— Dupa compresia toracica, sternul trebuie eliberat complet
— Compresiile trebuie efectuate cu bratul intins si cu méinile impreunate

Locul compresiilor toracice §i pozitia corectd a mdinilor

In timpul resuscitirii nu este necesara ventilatia artificiald, deoarece, dupi stopul
cardiac, in sange si in plamani se gaseste oxigen suficient inca cateva minute.
Aceasta Tnseamnd ca compresiile toracice sunt suficiente pentru a asigura
transportul sangelui oxigenat catre creier si organele vitale pand la sosirea
echipajului de ambulanta. Compresiile toracice trebuie continuate pana cand:

— Persoana ranita incepe sa respire spontan

— Paramedicii sositi la fata locului preiau resuscitarea

Resuscitarea este foarte epuizantd, necesitd multd energie si forta, astfel incat
persoana care acorda ajutorul oboseste repede. De aceea, este foarte important ca,
odata ce resuscitarea a inceput, sa cerem ajutorul celor din jur. Apoi, compresiile
toracice trebuie efectuate alternativ la fiecare 2 minute. Astfel, compresiile
toracice vor fi mult mai eficiente, crescand sansele de supravietuire. In timpul
compresiilor toracice, in multe cazuri se rup coastele, dar ,nu trebuie sd ne
preocupam” de acest lucru, viata persoanei ranite inseamnd mai mult decat cateva
coaste rupte. In cazul in care compresiile toracice au avut succes, persoana raniti
respird spontan si echipajul de ambulantd nu a ajuns inca la fata locului, atunci
trebuie asezata in pozitie laterald stabila.
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4. LEZIUNI LA CAP

O leziune la cap reprezintd o vatamare de diferite grade a craniului si/sau a
creierului, care poate surveni in urma unui impact contondent, a unei caderi, a unui
accident rutier sau a altor factori externi. Astfel de leziuni pot fi deosebit de
periculoase, deoarece afectarea creierului poate deveni rapid o amenintare la adresa
oricarei leziuni la cap, este esentiala stabilizarea capului si a coloanei cervicale,
deoarece impactul traumatic poate fi adesea insotit de riscul unei leziuni la nivelul
coloanei cervicale. Fixarea se poate realiza prin stabilizare manuala sau cu ajutorul
unor mijloace improvizate, cum ar fi paturi sau bucdti de imbracaminte asezate in
jurul capului, care limiteaza eficient miscarile nedorite ale capului si gatului. Printre
obiectivele principale ale ingrijirii initiale a leziunilor la cap se numara eliberarea si
protejarea cailor respiratorii, precum $i oprirea sangerarii. Este important de
subliniat ca, In cazul leziunilor la cap, aparitia simptomelor poate fi Intirziata,
acestea manifestandu-se adesea abia la cteva ore dupa accident. In consecinta, este
obligatoriu sa se anunte serviciul de ambulantd in cazul oricérei persoane cu leziuni
la cap, chiar si in cazul unor simptome usoare. Persoana ranita nu trebuie lasatd sub
nicio forma nesupravegheata, fiind necesara o monitorizare continud pentru a
detecta imediat orice agravare a starii.

4.1. Principalele leziuni

1. Leziuni craniene inchise: In acest caz, nu se observd leziuni externe
vizibile, insd, ca urmare a traumatismului, se poate produce o hemoragie
intracraniana. Craniul se comportd ca un spatiu inchis, astfel incat
acumularea de sange exercitd o presiune asupra tesutului cerebral,
fenomen denumit presiune intracraniand. Una dintre consecintele frecvente
ale leziunilor craniene este comotia cerebralid, care poate aparea in
aproape toate cazurile de leziuni la cap. Printre leziunile inchise se numara
si fractura bazei craniului, ale carei simptome caracteristice sunt sangele
sau lichidul asemanator apei (lichid cefalorahidian) care curge din ureche
sau din nas, precum si hemoragia din jurul ochiului, asa-numitul hematom
periorbital. Este important de subliniat cd, in cazul in care, ca urmare a
leziunii, sangele sau lichidul cefalorahidian se scurge prin orificiile nazale
sau auriculare, nu trebuie blocat fluxul acestora (de exemplu, cu un banda
sau un tampon), deoarece acest lucru poate duce la cresterea presiunii
intracraniene si poate agrava starea persoanei ranite.

» Comotie cerebrala
» Cea mai frecventd leziune craniana inchisa care apare in viata de zi cu zi.

> Situatii tipice de accident:

« In timpul practicirii sportului: la fotbal, in urma unei ciocniri cu capul,
sau atunci cand o minge loveste pe cineva in cap cu viteza mare
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e In timpul deplasarii: in cazul unei cazaturi cu bicicleta sau cu

trotineta, daca nu purtam casca de protectie
e In timpul unei excursii: in cazul unei cideri dintr-un copac sau de pe o stanci
« In gospodarie: lovindu-ne cu capul de dulap sau de masa

Cum se recunoaste:

Pierderea cunostintei, chiar si pentru o perioada scurta de timp
Tulburari de constiintd, confuzie, pierderi de memorie

* QGreatd, varsaturi

Dureri de cap, ameteli

Primul ajutor:

» Asezati persoana ranitd in pozitie culcata, pe spate, daca este posibil, cu capul usor
ridicat!

* Monitorizati-i continuu starea si, daca simptomele se
agraveaza, chemati ambulanta!

Hemoragie intracraniana
e Leziune craniand inchisa grava, aparutd in urma unor accidente mai
grave, cu impact puternic.

Situatii tipice de accident:

e Cadere de la indltime: de pe scara, de pe pat supraetajat.

* Accidente rutiere: coliziune cu masina, cand capul se loveste
de parbriz.

Recunoscut prin:

Trezire lentd dupd pierderea cunostintei, confuzie.

O pupila este mai dilatata decat cealalta.

Dureri de cap, greata, somnolenta.

Sange sau lichid limpede (lichid cefalorahidian) care curge din nas sau din ureche.

Primul ajutor:

* Nu miscati capul! Mentineti-1 stabil, fixati-1!

* Chemati imediat ambulanta!

* Daca persoana este inconstientd, asezati-o in pozitie laterala
stabild, dar evitati miscarile inutile ale capului!

Leziuni deschise, vizibile: In acest caz, leziunea se limiteaza la tesuturile
moi care acoperd craniul, precum si la suprafata pielii. Scalpul are o retea
vasculara extrem de bogatd, de aceea chiar si un traumatism minor poate
duce la sangerdri semnificative. Desi sdngerarea poate fi spectaculoasa,
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particularitatile anatomice din aceastd cauza, organismul uman nu poate
sangera exclusiv prin scalp. In tratarea acestui tip de leziuni, obiectivul
principal este oprirea singerarii si prevenirea infectiilor. In consecinta,
aplicarea unui pansament steril este de obicei suficienta, acesta asigurand
acoperirea pldgii, reducand sangerarea prin presiune si protejand
impotriva contaminarii din mediul inconjurator.

4.2. Leziuni ale scalpului

> Situatii tipice de accident:
e Caderea copiilor mici sau a persoanelor in varsta pe o suprafata dura.
* Accidente sportive (de ex. lovituri cu cotul sau cu mingea).
» Accidente 1n bucatarie sau in gospodarie (de ex. lovirea de colturile
dulapurilor).

» Se poate observa:
» Séangerare puternica, vizibila.
e Umflaturd la locul leziunii.

» Primul ajutor:
e Aplica presiune pe rand cu o carpa curata si sterild sau cu tifon!
e Raciti umflatura cu o compresa rece!
* Daca sangerarea nu se opreste in 10 minute, consultati un medic!

1. Leziuni ale osului facial: Leziunile osului facial sunt traumatisme care
afecteaza partea anterioard a craniului si pot include leziuni ale nasului,
osului zygomatic, maxilarului superior si inferior, precum si ale partilor
osoase s1 moi ale orbitel oculare. Adesea, leziunile provoaca umflaturi si
sangerdri, care pot cauza dificultdti de respiratie. Si1 in acest caz,
sangerarea abundenta poate fi inspaimantatoare, dar poate fi usor oprita.
Un pansament steril sau un bandaj usor compresiv sunt perfecte pentru
ingrijirea leziunii. In cazul unei victime constiente, este recomandat si se
ridice usor capul (punand o paturd sau o geanta sub cap), ceea ce poate
reduce dificultatile de respiratie si permite sangelui sa se scurgd mai usor.

» Situatii frecvente de accident:

e Accidente rutiere — de exemplu, in cazul unei coliziuni fara
centurd de sigurantd sau airbag, capul se loveste de geam sau
de tabloul de bord.

e Accidente sportive — de exemplu, lovituri sau caderi in sporturile de
luptd sau in jocurile cu mingea.

» Caderi — de exemplu, caderi pe scari sau de la indltime, lovirea cu
capul de un obstacol.
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« In timpul excursiilor — de exemplu, impiedicarea, caderea pe stanci,

lovirea de crengi.
» Semne de lovire:

» Umflétura puternica si vizibila pe fata.

e Sangerare din nas, cavitatea bucala sau printr-o rana deschisa.

» Respiratie dificild (de exemplu, din cauza fracturii osului nazal sau a
leziunilor cavitatii bucale).

* Durere sau dificultate la miscarea maxilarului.

e Deformare faciala, trasaturi ,,deformate”.

» Masuri de prim ajutor:

 Nu miscati capul sau gatul firi motiv! In cazul unei suspiciuni
de fractura, mentineti capul si gatul in pozitie stabila (de exemplu,
tinandu-le cu ambele maini din lateral, pana la sosirea ajutorului)!

* Oprirea sangerarii: Daca exista o rand deschisa, apasa usor pe ea
cu un pansament steril sau cu o carpa curata — ai grija sa nu blochezi
complet caile respiratorii!

» Asezati persoana intr-o pozitie semi-sezinda: daca victima
este constienta si poate sta In sezut, sprijiniti-1 spatele cu o
geanta sau o patura! Acest lucru faciliteaza respiratia si
scurgerea sangelui.

* Daca are dificultati de respiratie: intoarce-1 usor capul intr-o
parte, pentru ca sangele sa nu curga in caile respiratorii!

* Interzis: tamponarea nasului sau a gurii, fortarea
maxilarului, administrarea de analgezice!

e Cheami ambulanta! In cazul in care se suspecteazi o leziune la
nivelul craniului, este necesara asistenta medicald, deoarece pot exista
hemoragii interne, fracturi sau leziuni ale sistemului nervos.

S. FRACTURI

Scheletul este structura internd a corpului uman, care determind forma corpului,
asigurd postura si serveste drept punct de fixare pentru muschi. Miscarea se
realizeazi prin legitura dintre muschi si oase. In plus, anumite oase indeplinesc si
o functie de protectie, protejand organele noastre vitale. Craniul protejeaza
creierul, coloana vertebrala protejeaza trunchiul central al sistemului nervos,
maduva spindrii, iar coastele si sternul protejeazd inima si plamanii. Pe baza
acestor informatii, se poate observa ca oasele joacd un rol important in miscare si
protectie si indeplinesc numeroase alte functii, cum ar fi: formarea sangelui si
stocarea mineralelor. Fractura este o leziune care apare ca urmare a unei forte
externe care depaseste rezistenta osului si care duce la ruperea continuitatii osului.
Gravitatea fracturilor poate varia in functie de mecanismul leziunii, de tipul osului
fracturat si de leziunile asociate. Asistenta medicala primarda adecvatd este
esentiald pentru prevenirea leziunilor permanente si pentru facilitarea vindecarii
ulterioare.
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1. Fractura de coloana vertebrala: Primul si cel mai important lucru de
retinut este cd existd accidente in urma cdrora persoana ranitd trebuie
consideratd ca avand o potentiald leziune a coloanei vertebrale. Este cazul
persoanelor prinse sub masini in urma unui accident rutier, a celor lovite
de un vehicul, precum si a celor care au cazut de la indltime sau intr-o
prapastie. Coloana vertebrald este formata din vertebre, in centrul cdrora se
afla maduva spinarii. Leziunea coloanei vertebrale este un moment critic,
deoarece leziunea maduvei spinarii poate duce la leziuni ale sistemului
nervos permanente, care afecteaza semnificativ calitatea vietii. Palparea
leziunilor vertebrelor nu este o sarcind usoard pentru un prim ajutor
neprofesionist, asa ca trebuie sd se deducd mai degrabda din mecanismul
leziunii ca exista riscul unei leziuni a coloanei vertebrale, iar In acest caz
este INTERZIS sd se miste persoana ranita! Orice miscare gresita poate
agrava leziunea si amploarea leziunilor permanente. In astfel de cazuri,
singurul lucru care se poate face este sa sustinem corpul persoanei ranite
cu paturi sau orice alt obiect similar, iar in cazul unui accident rutier, sa nu
miscam persoana ranita.

> Frecventa:

» Céadere de la 1ndltime sau in adancime
» Accident de masina, 1n special 1n cazul victimelor blocate
* Accident cu pietoni
» Simptome:
* Durere de-a lungul coloanei vertebrale
* Amorteald la nivelul membrelor
e Paralizie
 Tulburari de urinare/defecare
» Primul ajutor:
* NU MUTATI persoana ranita!
» Capul si gatul trebuie imobilizate cu o patura, o haind sau cu mana
» Corpul trebuie sustinut pentru a preveni deplasarea
* Trebuie chematia ambulanta, iar ranitul trebuie tinut sub observatie

2. Fracturi ale membrelor superioare: Fracturile membrelor superioare se
numard printre cele mai frecvente tipuri de leziuni, in special in urma
cazaturilor sau a accidentelor rutiere. Printre fracturile membrelor
superioare se numara:

— fractura claviculei

— fractura omoplatului

— fractura humerusului

— fractura oaselor antebratului

— fractura de incheietura

— fractura de oase ale mainii si degetelor

In cazul fracturilor acestor parti ale corpului, ingrijirea este aceeasi in toate
cazurile: trebuie sa se efectueze imobilizarea mainii si a bratului. Imobilizarea se
poate efectua cu ajutorul bandajului triunghiular din trusa de prim ajutor a
autovehiculelor, cu o esarfa sau cu orice alt mijloc improvizat care corespunde
scopului. In cazul fracturilor antebratului si méinii, bratul trebuie imobilizat la corp,
indoit la un unghi de 90°, asa cum se vede in imagine. In cazul fracturilor bratului
sau claviculei, bratul trebuie imobilizat strans la corp, sprijinind cotul. In cazul
deformadrii, nu trebuie sd ,,repuneti la loc” partea fracturata!
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Fixarea corectd in cazul fracturii mainii

> Frecventa:
e (Cadere acasa (de ex. pe scari, in baie)
* Accident cu pietoni
e Excursie, cadere cu bicicleta

» Simptome:
e Durere, umflatura, vanatai
e Mobilitate redusa, deformare
» Persoana ranita nu 1si poate folosi bratul/mana

» Primul ajutor:
 Bratul trebuie fixat de corp cu un banda;j triunghiular, o esarfa sau alt
mijloc adecvat

* In cazul fracturilor de antebrat, mana si incheietura: cotul indoit,
mana in sus

« in cazul fracturilor de claviculi si de humerus: bratul
lipit de corp, cotul sprijinit
» Este interzisa repozitionarea membrului fracturat!

121



3. Fracturi de coaste, fracturi de stern: In cazul unor astfel de leziuni,
asigurarea respiratiei reprezintd sarcina principald a unui salvator
neprofesionist. In general, se poate spune ca pozitia semi-sezanda ofera
cel mai mare confort pentru pacient. In acelasi timp, este important de
retinut cd, de obicei, pacientul adopta instinctiv pozitia in care respira cel
mai usor. Daca persoana ranitd este inconstienta, dar respiratia spontana
este mentinuti, aceasta trebuie asezata intr-o pozitie laterala stabil. In astfel
de cazuri, este recomandat sa asezati persoana ranitd pe partea cu coastele
fracturate, deoarece, pe de o parte, acest lucru poate reduce durerea, iar
pe de alta parte, prin faptul ca partea intacta a toracelui se afla deasupra,
respiratia devine mai usoard. In cazul unei leziuni toracice, asezarea
persoanei ranite intr-o pozitie de repaus si asigurarea celei mai
confortabile pozitii a corpului constituie un prim ajutor suficient.

> Frecventa:
» Accidente sportive
» Accidente rutiere (de ex. presiunea centurii de siguranta)
» Caderi de la indltime
» Simptome:
* Durere la inspirare
» Respiratie superficiala, eventuald deformare toracica
» Senzatie de pocniturd, auzirea acesteia
» Primul ajutor:
» Asezati victima intr-o pozitie linistita, semi-asezata
» Dacd este incongtient, agezati-1 pe o parte stabila — asezati-1 pe partea
fracturata
» Monitorizati respiratia, chemati ambulanta

4. Fractura bazinului: Fractura bazinului este consideratd o leziune grava,
care pune viata In pericol, deoarece existd riscul unei pierderi masive de
sange ca urmare a fracturii, precum si al leziunilor organelor situate in
aceastd zona (cdile urinare, intestinele, vasele de sange). Este important
de retinut ca o leziune pelviana poate fi insotitd de o hemoragie ascunsa
de pana la 2-3 litri, fara a exista semne externe de sangerare. Fractura de
bazin are semne vizibile, insa existd cateva mecanisme de accident in
care victima trebuie consideratd potential afectatd la nivelul bazinului,
cum ar fi in cazul unei persoane blocate in urma unui accident rutier, n
cazul unei explozii de gaz, sau in cazul unei caderi de la ndltime sau
intr-o adancime.

» Frecventa:
e Accidente rutiere, accidente auto
» Caderi de la inaltime, de exemplu de pe scari sau de pe balcon
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» Simptome:
* Durere in zona bazinului, a soldului
Imobilitate
Hematom, sangerare din uretra
Scurtarea membrelor inferioare (atunci cand picioarele sunt
intinse, unul dintre ele este mai scurt decat celalalt)
* Deformare
* Hematom in zona soldului
» Primul ajutor:
 Ranitul trebuie asezat pe spate, este INTERZIS a-l aseza in pozitie
sezinda sau a-l misca!
» Genunchii trebuie sprijiniti, usor indoiti
* Nu trebuie miscate picioarele
» Este necesar sa se asigure repausul si sd se cheme ambulanta

5. Fracturi ale membrelor inferioare: Fracturile membrelor inferioare
apar frecvent in urma accidentelor. Printre fracturile membrelor
inferioare se numara:

— fractura femurului

— fractura tibiei

— fractura tibiei

— fractura de glezna

— fractura metatarsului si a oaselor metatarsiene

Dintre aceste leziuni, cea mai periculoasa este fractura femurului, deoarece, in cazul
unei astfel de fracturi, vasele sanguine majore care trec pe acolo pot fi afectate,
ceea ce poate duce la o hemoragie grava si abundenta. Semnele unei hemoragii
interne la nivelul coapsei sunt umflatura si colorarea albastruie.

> Frecventa:
» Accidente rutiere, alunecari in timpul excursiilor
» Accidente rutiere
» Accidente domestice (de ex. cadere de pe scard)
» Simptome:
e Durere intensa, deformare, vanatai
* Imobilizarea membrelor, scurtarea acestora

» Primul ajutor:
* Fixati membrul ranit in pozitia in care a fost gasit (nu il indreptati
niciodata!)
* Pentru imobilizare se poate folosi un obiect rigid sau celalalt picior
e in cazul unei fracturi de femur, este posibila aparitia unei
hemoragii interne grave — chemati imediat ambulanta!
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6. Fracturi deschise: Exista cateva oase la care, in cazul unei leziuni, se
produce adesea o fracturd deschisd; acestea sunt, de obicei, asa-numitele
oase tubulare lungi, adica oasele antebratului si bratului, precum si oasele
coapsei si gambei. Fractura deschisa este o leziune osoasd in care
capatul osului fracturat strapunge tesuturile pielii si intrd in contact
direct cu aerul. Fractura deschisa este usor vizibila cu ochiul liber,
deoarece capatul osului este expus la exterior. Se intdmpla ca varfurile
ascutite si taioase ale oaselor sa lezeze si vasele de sange, provocand
astfel o sangerare semnificativd. In timpul ingrijirii, este importanti
imobilizarea partii corpului afectate, iar apoi aplicarea unui pansament
de acoperire pe rana deschisa si, dacd este necesar, a unui bandaj
compresiv. Este interzisd miscarea partii corpului afectate, precum si
repunerea osului sub piele.

> Frecventa:

» Accidente rutiere
» Accidente sportive sau de munca cu impact puternic
» Cadere de la indltime in timpul unei excursii
» Simptome:
e Capatul osului vizibil
* Durere intensa si deformare

» Primul ajutor:

» Acoperirea plagii cu un bandaj steril, daca este necesar, aplicarea unui
bandaj compresiv pentru a opri singerarea

 Imobilizarea membrului ranit in pozitia in care a fost gasit

* Nu incercati sa repuneti capatul osului la loc!

* Chemati imediat ambulanta!

6. LUXATIE, ENTORSA SI ENTORSA

Luxatia si entorsa sunt leziuni traumatice care afecteaza articulatiile sistemului
locomotor si care implica deplasarea partiald sau totald a capetelor osoase unul
fatd de celdlalt. In ambele tipuri de leziuni, partea corpului afectati trebuie
imobilizata in pozitia In care a fost gasita. Aplicarea de gheatd poate ameliora
durerea si umflitura. In cazul luxatiei, asistenta medicald este obligatorie, iar in
cazul entorsei este recomandabild examinarea medicald pentru diagnosticarea
leziunilor ligamentelor si tratarea acestora.

1. Luxatie: In cazul unei luxatii, capetele osoase care formeaza articulatia
se deplaseazd complet din pozitia lor normald si nu revin la loc dupa
traumatism. Aceasta implicd leziuni ale capsulei articulare, ligamentelor
si tesuturilor moi inconjurdtoare.
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Situatii tipice de accident:

* Accident rutier: de exemplu, luxatie de umar in urma unei smucituri
cauzate de centura de siguranta

» Cadere de pe scara, de la iniltime: pot fi afectate umarul, cotul, glezna

» Sport intens sau bataie: luxatia umarului sau a degetelor este frecventa

Recunoastere:

* Durere brusca si intensa

» Deformare articulara, pozitie nefireasca
» Imobilitate completa

e Umflatura, decolorare

Entorsa: Entorsa este o deplasare temporard, partiala a articulatiei, dupa
care capetele oaselor revin la pozitia normala. Ligamentele se pot
intinde sau se pot leza partial.

Situatii tipice de accident:

» Excursie: entorsa la glezna in urma unui pas gresit, pe un teren alunecos

» Sport: schimbare brusca de directie (de ex. fotbal, baschet, schi)

* Treburile casnice: alunecare pe podea uda, miscare gresita in timpul
transportarii obiectelor

Simptome:

e Durere, umflatura

» Limitarea miscarii

* Sensibilitate la presiune

e Uneori, decolorare albastruie

Primul ajutor

* Principii generale:
o Incetarea imediati a miscirii, repaus
o Aplicarea de gheata (racire timp de 20 de minute, nu direct pe piele)
o Imobilizare (cu o atela de uz casnic sau cu un bandaj lejer, daca este
disponibil)
o Ridicarea ajuta la reducerea umflaturii
o Analgezic

e Masuri specifice:
o In caz de luxatie, nu incercati si repuneti articulatia la locul ei!
o Este necesara asistenta medicala imediata, in special daca zona
afectata este deformata, decoloratd, amortita sau daca persoana
ranitd nu o poate misca.
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7. PLAGI 8. HEMORAGII

Ranile pot fi de diferite tipuri, iar pe langa sangerare, exista si riscul de infectie. Sangerarea este o stare care apare ca urmare a intreruperii continuitdtii vaselor de
Daci este posibil, rana si zona din jurul acesteia trebuie dezinfectate. In cazul unei sange, In timpul careia sdngele ajunge in cavitatea corpului, intre tesuturi sau in
sangerari usoare, este suficient un pansament de acoperire, insd dacad este necesar exterior. In functie de natura leziunii, singerarea poate fi externd sau interna, in
un bandaj compresiv, singerarea poate fi oprita in mare masura prin aplicarea unei timp ce rana reprezintd o Intrerupere a continuitatii suprafetei corpului, care este
presiuni directe asupra ranii. Este foarte important ca obiectele straine aflate in rana adesea insotita de sangerare. Scopul acordarii primului ajutor este oprirea cat mai
sd nu fie Indepartate sau miscate. Rana trebuie acoperitd cu un pansament steril, iar rapida a sangerarii, prevenirea infectiei si impiedicarea aparitiei socului.

obiectul strain proeminent trebuie fixat cu instrumentele aflate in apropiere.
1. Sangerare capilara: Acest tip de sangerare apare in cazul zgarieturilor sau
] scholke -+ al ranilor superficiale. In aceste cazuri, singele curge usor, in picaturi.
Caracteristic este faptul ca, in multe cazuri, singerarea se opreste de la sine
l sau poate fi opritd cu usurinta.

octenilin
o' schilke» ; > Situatii tipice:
iy . =, » Cazaturi cu bicicleta, cu trotineta
Wundspll 2 v . . . o . o .
Sl - 3§attadlne N » Accidente casnice minore (de ex. zgarietura la coltul mesei)
— » : R P o . . .. . .
F - bilenblesitd ot SN @ * Alunecare in timpul unei excursii, zgarieturi provocate de tufisuri
N ' 22 : i . 100 ml
N | = S > Recunoastere:
s = Fertotleqx(o spray R > . ) .
- 7 [pPieeetEn IO e Sangerare usoara, continua
) = Nem csip . e :
Betadine' 30 Ne pece!  De cele mai multe ori, zgarieturi, leziuni superficiale

t|S

N Viabalans

LT » Primul ajutor:

» Curatare, dezinfectare

Dezinfectanti » Un plasture sau un bandaj de acoperire sunt suficiente

Tipul plagii Descriere / pericol Primul ajutor 2. Hemoragie venoasa: Ip acest caz, sangele curge abundent si constgnt din
rand. Culoarea sangelui este rosu inchis. Este o stare care pune viata in

Placa Margini ascutite, regulate Dezinfectare, pansament pericol, deoarece intr-un timp scurt se poate pierde o cantitate mare de
sange din corp, iar ranitul poate sdngera pand la moarte. Se intampla

SN A n . Nu misca obiectul! Bandaj ani a1 1 inta
Pligi intepate Adanc, ingust (de ex. cui, cutit) 3CE g ] adesea ca ranitul .sa intre 1q stare de soc, ceea ce repre.zmta.l, de gsemenea, 0
compresiv, medic: stare care pune viata in pericol, despre care vom vorbi mai tarziu.
Rana contuziva Traumatism contondent, margini Dezinfectare, bandaj compresiv . e
sfasiate > Situatii tipice:
_ - - . » Taietura profunda cu cutitul sau sticla in bucatarie
Rand pur Risc ridicat de infectie, risc derabie | - Este necesara curafarea * In cazul accidentelor (de exemplu, auto, bicicletd, accident de munca)
mu§catura temeinica, acoperirea $1

ingrijirea medicala

Rana prin

N Poate exista orificiu de Nu misca obiectul, acopera
impuscare

intrare/iesire, leziune interna rana, cheama ambulanta!
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> Recunoastere:
» Sange de culoare rosu inchis, care curge uniform
 Poate curge 1n cantitati mari

» Primul ajutor:
* Presiune directa asupra plagii
* Aplicarea unui bandaj compresiv (daca sangereaza: nu
trebuie indepartat bandajul imbibat, ci trebuie aplicat un
strat nou peste bandajul anterior)
* Ridicarea membrului deasupra nivelului inimii
* Atentie la semnele de soc

Q%

e N

—_——

Puncte de presiune arteriald.

| — JT_ i > Situatii tipice:
: * Taieturi grave provocate de sticla, utilaje sau ferastraie
Bandaj compresiv e Accident cu amputare
* Accidente grave, traume
3. Hemoragie arteriala: Si aceasta este o leziune care pune viata In pericol, > Recunoastere:
deoarece sangele iese cu jet puternic din vase. Sangele are o culoare rosu  Sange de un rosu aprins, care curge pulsatil si tasneste
aprins si tAsneste in afara odatd cu contractiile inimii. Si 1n acest caz poate * Pierdere rapida de sange in cantitate mare, stare de soc
apdrea starea de soc. Pentru a acorda primul ajutor, este necesar un
bandaj compresiv, iar partea afectatd a corpului trebuie ridicatd deasupra » Primul ajutor:

nivelului inimii. Existd asa-numite puncte de presiune arteriale, cu Bandaj compresiv

ajutorul carora, Tnainte de aplicarea bandajului, prin apasarea celui mai Ridicarea membrului deasupra nivelului inimii

apropiat punct de presiune situat intre rand si inima, sangerarea poate fi Aplicarea unui punct de compresie arteriala deasupra plagii (de ex. pliul
redusd in mare masurd. Punctele de presiune sunt prezentate in imaginea femural, axila)

de mai jos. Asistenta medicala de urgenta!

4. Hemoragii interne: Hemoragia internd este o leziune in care sangele se
scurge sub suprafata corpului, in cavitati inchise sau in spatii tisulare,
astfel incat semnele unei hemoragii externe nu sunt neapdrat vizibile.
Hemoragiile interne reprezintd adesea o stare grava, care pune viata in
pericol, deoarece pierderea mare de sange este detectata cu intarziere
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Este posibil ca victima si intre in stare de soc. In unele cazuri,
hemoragia interna poate apdrea ca o complicatie a unei leziuni, cum ar
fi in cazul fracturilor de femur si de bazin mentionate anterior. Apare
adesea in urma unor lovituri puternice, in urma carora organele interne
incep si sdngereze. In cazul leziunilor interne ale abdomenului, un
simptom caracteristic este asa-numitul ,,abdomen rigid ca o scandura”. In
acest caz, abdomenul este dur si nu poate fi apasat.

» Situatii tipice:
* Accident rutier
» Cadere de la tnaltime
» Lovitura puternica, contuzie

> Recunoastere:
* Nu exista sangerare externa, dar:
o Piele palida, transpiratie rece
o Umflaturi, durere
o Hemoragie subcutanata, ,,abdomenul tare ca o scandura”
» Semnele de soc sunt frecvente

» Primul ajutor:
* Asezare in pozitie culcata, cu capul ridicat, genunchii indoiti (in cazul
unui traumatism abdominal)
* Nu se misca!
* Apelati 112 — imediat

9. STARE DE SOC

Socul este o stare de insuficienta circulatorie care pune viata in pericol, in care
tesuturile si organele nu primesc suficient oxigen pentru a functiona normal.
Daca nu este tratat, socul poate duce la insuficientd multiorganica si la deces.
Esenta socului este ca organismul nu este capabil sa mentina circulatia sanguina
adecvata, astfel incat alimentarea cu oxigen a celulelor scade, ceea ce duce la
oprirea treptati a organelor interne si, in cele din urma, la deces. In calitate de
prim ajutor, starea de soc nu poate fi oprita sau tratatd. La fata locului se poate
doar incetini evolutia socului. In acest caz, trebuie aplicati asa-numita pozitie de
soc. In timpul pozitiei de soc, ranitul trebuie asezat pe spate, iar picioarele
trebuie ridicate, astfel incat circulatia sa se restabileasca.
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Pozitia de soc

» Situatii tipice de accident:

e Sangerare grava, dupd o fractura deschisa

* Arsurad — n special pe o suprafata extinsa

Reactie alergica severa (anafilaxie)

Electrocutare, leziuni interne sau traumatisme ale maduvei spindrii

Soc de origine infectioasd (de exemplu, ca complicatie tardiva a unei infectii grave
a plagii)

Semne de recunoastere (semne generale):
Piele palida, rece, umeda

Puls rapid si slab

Respiratie rapida, superficiala

Ameteli, confuzie, slabiciune

Greata, senzatie de lesin

Schimbari bruste de dispozitie

In stadii avansate: pierderea cunostintei

Primul ajutor:

1. Asezati victima in pozitie culcata, dacd nu existd leziuni care ar
putea agrava starea — ridicati-i picioarele la aproximativ 30 cm,
pentru ca sangele sd curga catre organele vitale (dacd nu exista
suspiciune de leziune la coloana vertebrala!)
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2. Nu-l misca daca a fost ranit intr-un accident si exista posibilitatea
unei leziuni la coloana vertebrala sau la bazin!

3. Tine-1 la caldura, protejeaza-1 de racire cu o patura — dar nu-l incalzi
prea mult!

4. Nu-i da sa manance sau sa bea!

5. Vorbeste-i calm, calmeaza-i panica, mentine-i constiinta!

6. Chemati ambulanta! (112)

10. E DE ARSURI

Arsurile reprezintd leziuni tisulare cauzate de caldura, care rezultd dintr-o
expunere intensa a corpului uman. Gravitatea leziunii si tratamentul acesteia sunt
determinate de suprafata si profunzimea arsurii. Cele mai multe arsuri au loc in
mediul casnic, in special in urma accidentelor din bucatarie, cand apa fierbinte,
uletul sau aburul intra in contact cu pielea. Cu toate acestea, arsurile pot aparea si
in timpul incendiilor, cdnd persoana este ranita direct de caldura focului sau cand
are loc o leziune a ciilor respiratorii ca urmare a inhalarii fumului fierbinte. In
ceea ce priveste ingrijirea arsurilor, primul si cel mai important lucru este ca
partea afectatd a corpului sa fie tinutd sub apa rece de la robinet si racita timp de
aproximativ 15-20 de minute. In acest moment, frigul calmeazi pielea si
amelioreazd durerea, impiedicand, de asemenea, deteriorarea ulterioard a
tesuturilor. Nu se recomanda aplicarea de gheata sau geluri cu gheatd pe rana,
deoarece acest lucru poate provoca doar leziuni tisulare suplimentare.
Tratamentul ranei se realizeaza cu un pansament lejer, pentru care trebuie utilizat
un material steril, neaderent. Nu se recomanda perforarea basicilor formate si
nici indepartarea resturilor de imbracaminte arse si lipite de rana. Tratarea
corespunzatoare a plagii necesita ingrijire spitaliceasca. Efectul termic, precum si
produsele de ardere inhalate pot provoca umflarea gravd a mucoaselor,
inflamatia cdilor respiratorii si edem, ceea ce poate duce la obstructia acutd a
cailor respiratorii. Ca urmare a arsurilor respiratorii, persoana ranita are dureri in
gat, vocea 11 este ragusitd, are dificultati la Tnghitire, tuseste si se observa respiratie
suierdtoare. In astfel de cazuri, daci starea persoanei ranite o permite, aceasta
trebuie dusa la aer curat, iar pozitia semi-asezatd mentionata anterior este cea
mai optima pentru ea.

> Situatii tipice de accident
— In gospodirie:
» Varsarea de lichide fierbinti (ceai, supd) — frecvent la copiii mici
* Arsuri provocate de aragaz, cuptor, fier de calcat
* Apa fierbinte sau abur
» Defectiuni electrice (de ex. scurtcircuit, supraincalzirea distribuitorului)
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— Transport:
* Incendiu la autovehicule, arsuri prin contact cauzate de teava de
esapament
* Incendiu provocat de baterie, de materiale inflamabile

— Excursie/camping:
» Foc de tabara, aragaz, gratar, haine aprinse
* Insolatie sau radiatii solare intense (de exemplu, in timpul unei drumetii
lungi)

— Recunoastere (in functie de gradul de gravitate):
e Arsura de gradul 1 (usoara):
o Piele rosie, uscata
o Durere, senzatie de arsura
o De exemplu: oparire, expunere la soare
e Arsura de gradul II (moderata):
o Piele rosie, cu basici
o Suprafatd umeda la atingere
o Durere intensa
e Arsura de gradul 3 (grava):
o Piele alba, gri sau carbonizata
o Insensibilitate (din cauza distrugerii terminatiilor nervoase)
o Leziuni profunde ale tesuturilor

— Primul ajutor primar, acordat de catre persoane neprofesioniste:
« indepirtati imediat sursa de cilduri (de exemplu,
stingeti hainele, opriti sursa de foc)
» Raciti zona afectata — timp de 10—15 minute cu apa
curenta, rece (nu gheata)
* Nu folositi gheata, grasime, pasta de dinti sau remedii casnice!
e Aplicati un pansament steril, lejer (de ex. tifon steril, material textil
curat)
* Nu intepati veziculele!
* Este permisa administrarea de analgezice (de ex. paracetamol)
» Este necesara asistenta medicala daca:
o Leziunea este extinsd (mai mare decat palma)
o Afecteaza fata, organele genitale, mainile/picioarele
o Persoana afectata este un copil, un varstnic sau un bolnav cronic
o Existd suspiciunea unei arsuri electrice sau chimice
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11. INGHETATURI

Degeraturile reprezinta leziuni ale tesuturilor corpului cauzate de frig. Cel mai
adesea sunt afectate degetele de la maini, nasul, urechile, fata si degetele de la
picioare, deoarece acestea sunt parti ale corpului mai putin protejate. Sub efectul
frigului, celulele pot fi afectate, putand aparea tulburari circulatorii si, in cazuri mai
grave, necroza tisulard. Degeraturile sunt cauzate cel mai adesea de expunerea
prelungita la frig sau de imbracamintea umeda si rece.

In tratarea degeraturilor, obiectivul principal este prevenirea pierderii
suplimentare de caldurd si restabilirea circulatiei sanguine in zona afectata.

incilziti ncet si treptat zona inghetata (de exemplu, cu cildura
corpului, cu apa calduta la aproximativ 37-39 °C).

Nu folositi apa fierbinte, radiatoare sau flacara deschisa!

* Nu frecati zona inghetata!

* Nu spargeti basicile!

Dati-i sa bea lichide calde! (nu alcool!)

Este necesara asistenta medicala in toate cazurile de degeraturi
moderate sau severe.

Persoana afectatd trebuie dusd imediat intr-un loc cald, iar hainele umede trebuie 12. ELECTROCUTIE
inlocuite cu unele uscate. Membrele inghetate trebuie incalzite doar treptat,
evitandu-se utilizarea apei fierbinti, a flacarii deschise sau a altor surse de caldura,
deoarece acestea pot provoca leziuni suplimentare. Durerea care apare in timpul
incalzirii indicd revenirea circulatiei sanguine in tesuturi. Pe langd acordarea
primului ajutor adecvat, este esentiala ingrijirea medicala specializatd, in special in
cazul degeriturilor mai grave. In timpul acordarii primului ajutor, trebuie si se > Situatii tipice de accident:

Electrocutarea este o leziune cauzata de patrunderea curentului electric in corp, care
poate duce la o stare potential letald. Efectul curentului electric depinde de tensiune,
intensitate, calea de patrundere, durata, precum si de rezistenta corpului.

incerce administrarea de lichide calde, care ajuta la mentinerea circulatiei interne.

» Situatii tipice de accident:

* Gospodarie: sederea indelungata intr-o locuinta rece (de
exemplu, in cazul persoanelor in varsta, cu incalzire
deficitara)

» Trafic: asteptare indelungata dupa un accident rutier pe vreme
rece (de ex. intr-o masina care a derapat in sant)

e Excursii/sporturi de iarna:
in timpul unei drumetii montane sau al schiatului, in cazul unei
imbracaminte necorespunzatoare, utilizarea manusilor si a
incdltdmintei umede 1n zdpada

> Recunoastere:
e Semne de degeraturi usoare:
o piele inrosita si rece
o amorteald, furnicaturi
° mancarime
e Semne de degeraturi mai grave:
piele alba/cenusie
o durere (sau, dimpotriva, insensibilitate)
formarea de basici
o Innegrire (poate fi un semn de necroza tisulara)
» Primul ajutor primar, acordat de citre persoane neprofesioniste:
* Transportati persoana ranita intr-un loc cald.
e Schimbati hainele ude cu unele uscate.

[e]

o]
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« in gospodarie:

o Atingerea unui cablu neizolat

o Aparate electrice utilizate in baie (de ex. uscator de par)

o Prelungitoare fixate necorespunzator, priza supraincarcata
« in trafic:

o Vehicul care loveste un stalp electric

o Scooter electric, baterie de vehicul deteriorata
» Excursii, activitati in aer liber:

o Fulger 1n timpul unei furtuni

o Intrarea n zone interzise (de ex. langa liniile aeriene de cale ferata, in apropierea
statiilor de transformare)

FIGYELEM!
ARAMUTES VESZELYE!

Electrocutare
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> Recunoastere:

* Soc electric usor:
o Furnicaturi, spasme musculare
o Senzatie de arsurd la punctul de intrare/iesire
o Confuzie, ameteli

* Cazuri mai grave:
o Pierderea cunostintei
o Rigiditate musculara, spasme
o QOprire respiratorie sau cardiaca
o Arsuri (la punctele de intrare si iesire)
o Aritmie cardiaca (poate fi chiar fatala)

» Primul ajutor:
Siguranta ta este pe primul loc! Nu atinge niciodata persoana ranita cat
timp aceasta se afla sub tensiune!
1. Opriti sursa de curent (intrerupdtorul principal, scoateti siguranta)
2. Daca nu se poate intrerupe in siguranta, poti incerca sa tragi
persoana respectiva cu un obiect neconductor (maner de lemn,
manusi de cauciuc)
3. Chemati imediat ambulanta! (112)
4. Verificarea starii de constienta si a respiratiei:
o Daca nu respira sau este inconstient: resuscitare (CPR)
o Daca respird, dar este inconstient: pozitie laterala de siguranta
5. Masuri suplimentare:
o In cazul arsurilor: ricire, acoperire sterild
o Nu dati sd8 manance/bea, nu miscati persoana daca exista suspiciune
de leziune a coloanei vertebrale
o Ramaneti langa persoand pana la sosirea ambulantei
Dupa o electrocutare, toate victimele trebuie examinate, deoarece chiar si in

cazul simptomelor usoare pot apdrea aritmii cardiace chiar si citeva ore mai
tarziu.

13. INTOXICATIE

Intoxicatia este o stare patologicd cauzata de patrunderea unei substante toxice in
organism. Substanta toxica poate patrunde in organism in diferite moduri, iar
simptomele si gravitatea acestora depind de tipul substantei, de cantitatea
acesteia, de modul de patrundere, precum si de sensibilitatea individuala.
Substantele toxice pot patrunde in organism in diferite moduri, astfel incat
tratamentul acestora este diferit.

1. Intoxicatie prin ingestie: Deoarece fiecare substantd toxicad necesitd un
tratament diferit, primul pas este identificarea substantei toxice ingerate.
Daca se cunoaste substanta ingerata, se poate aplica tratamentul adecvat
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Acordarea de ajutor. In general, se poate spune ca, in calitate de persoani
neprofesionistd care acordd primul ajutor, in cazul inghitirii oricarei
substante nu trebuie sa provocati voma si nu trebuie sa dati sa manance
sau sd bea persoanei afectate, cu exceptia cazului in care dispecerul sau
medicul vd di aceastd indicatie. In astfel de situatii, trebuic sa
identificati substanta si sd asigurati linistea persoanei afectate.

VIGYAZAT !
MERGE ZESVESZELY !

Intoxicatie

» Situatii tipice:

* Ingerarea de produse de curatare (de ex. indlbitor, Domestos)

» Supradozaj de medicamente

* Plante sau ciuperci otravitoare

» Substante chimice turnate in cutii de suc pentru copii (confuzie)

> Recunoastere:

* Varsaturi, dureri de burtd, greata

» Senzatie de arsura in gurd, esofag

* Salivatie excesiva, dificultati de vorbire sau de inghitire
» Confuzie, somnolenta, convulsii

» Primul ajutor:

* Nu provocati voma (este interzis in special in cazul substantelor
acide/corozive)!

Sunati la 112!

Pastreaza ambalajul — faciliteaza diagnosticarea!

Daca este constient: linisteste-1, nu-i da sa bea sau sa manance!
Daca este inconstient: asezati-1 in pozitie laterala stabila
Resuscitati-1 dacd nu respira
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2. Intoxicatie prin inhalare: in astfel de cazuri, gazele si vaporii toxici
patrund in organism prin nas si gurd, fiind absorbiti in plamani. Gazele
toxice frecvente sunt monoxidul de carbon si vaporii generati de
utilizarea incorecta a produselor de curatare.

» Situatii tipice:

* Intoxicatie cu monoxid de carbon (defectiune la cazan, sobd)
Inhalarea gazelor de esapament in spatii inchise
Inhalarea de aerosoli chimici (de ex. clor, amoniac)
Accident de munca (de ex. vapori de solventi)
La locul unui accident in care este implicat un camion care transporta
substante periculoase

> Recunoastere:

* Dureri de cap, ameteli
Stare de ameteald, confuzie
Dificultati de respiratie
Greata, varsaturi
Pierderea cunostintei

» Primul ajutor:
* Du persoana ranita la aer curat!
» Aecriseste imediat, daca este sigur!
e Suna la 112!

> Inconstient:
* pozitie laterala stabila

» Nu respira?
* resuscitare

3. Intoxicatie prin piele: In acest caz, o substanti chimici intrd in contact
cu suprafata pielii si este absorbitd prin aceasta. Printre substantele
chimice frecvente se numara, de exemplu, produsele fitosanitare, acizii
si bazele. Primul si cel mai important lucru de facut in astfel de situatii
este indepartarea hainelor contaminate, pentru a Tmpiedica absorbtia
ulterioard a substantelor toxice. Apoi, este necesara clatirea pielii cu apa
rece timp de cateva minute. Acizii si bazele pot coroda suprafata pielii.
In astfel de cazuri, se poate observa o rani similara unei arsuri. Tratarea
ranilor se face dupa clatire, cu un pansament steril si lejer.

> Situatii tipice:

» Virsarea de spray sau solventi pe piele

» Accident industrial (de ex. adeziv, vopsea)

» Supradozaj cu un medicament cu administrare transdermica

(de ex., plasture)

> Recunoastere:

» Senzatie de arsurd, roseata, vezicule

e Mancarime locala, umflaturi

» Simptome sistemice: dureri de cap, confuzie, varsaturi
» Primul ajutor:

« indepirtati hainele contaminate cu substanta chimici!
Spalati imediat pielea cu apa curenta si sapun
Nu frecati!
Sunati la 112 si spuneti ce a intrat In contact cu pielea!
Urmariti simptomele — daca starea se agraveaza, in caz de
pierdere a cunostintei sau oprire respiratorie, efectuati
resuscitarea!

4. Muscituri si intepituri de animale: In astfel de cazuri, este foarte
importanta identificarea animalului sau a insectei, de aceea este necesar
sd se noteze caracteristicile externe ale organismului in vederea
tratamentului ulterior. In cazul muscaturilor si intepaturilor, este
importantd clatirea si dezinfectarea plagii. In cazul unei plagi care
sangereaza, trebuie aplicat un pansament lejer, pentru a permite
scurgerea secretiilor. In cazul anumitor animale si insecte, pot apirea
reactii alergice, care pot pune viata in pericol. In acest caz, locul
intepaturii se umfla semnificativ si apar dificultati de respiratie din
cauza edemului ciilor respiratorii. In astfel de situatii, victima trebuie
asezatd intr-o pozitie linistita si trebuie asigurata cdile respiratorii.

14. SUFOCARE

Sufocarea este o stare care pune viata in pericol, in care caile respiratorii se
blocheaza partial sau complet, astfel incat aerul nu poate patrunde in plamani. In
acest caz, lipsa de oxigen poate provoca rapid o stare grava, pierderea cunostintei
si, ulterior, stopul cardiac, daci nu se intervine la timp in mod corespunzitor. In
majoritatea cazurilor, problema este cauzatd de inghitirea accidentala a unor
alimente sau, in cazul copiilor, a unor jucdrii mici. Sufocarea are de obicel semne
vizibile, care sunt urmatoarele:

— Persoana nu poate vorbi, tusi, respira sau scoate vreun sunet.

— Isi duce brusc mainile la gat, intrd in panica si paleste.

s1 sugari.
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1. Adulti, copii mai mari: Primul lucru de facut este aplicarea a 5 lovituri
in spate. Pentru aceasta, aseaza-te usor in spatele persoanei ranite. Roag-o
sd se aplece usor in fatd si sustine-i pieptul cu o mand. Apoi, cu baza
palmei mainii libere, aplica 5 lovituri ferme intre omoplati. Dupa cele 5
lovituri in spate, dacd nu a avut succes (obiectul care bloca caile
respiratorii nu a iesit), atunci trebuie aplicati manevra Heimlich. In acest
caz, stati in spatele persoanei ranite si treceti ambele maini pe sub axile
acesteia. Strangeti o mana in pumn si asezati-o sub sternul victimei, la
nivelul stomacului, apoi apucati-o cu cealaltda mana. Apoi, efectuati 5
lovituri abdominale cu miscari ferme spre interior si in sus. Daca nici
acest lucru nu a dat rezultate, efectuati din nou 5 lovituri in spate, apoi din
nou 5 lovituri abdominale si continuati astfel alternativ pana cand:

— Caile respiratorii nu se elibereaza.

incepeti resuscitarea! Este foarte important ca, in cazul in care se aplicda manevra
Heimlich, victima sa fie dusa neaparat la spital, deoarece in timpul aplicarii acestei
tehnici organele interne pot fi lezate, provocand hemoragii interne, iar acest lucru
poate fi constatat doar la spital.

2. Sugari: Aseaza sugarul cu burtica in jos pe antebratul tau, cu capul in jos,
astfel incat capul sa fie mai jos. Sustine-1 capul si gatul, apoi aplicd 5
lovituri usoare cu baza palmei intre cele doud omoplati. Dacad cele 5
lovituri in spate nu au dat rezultate, intoarceti sugarul, asezati-1 cu spatele
pe antebrat, astfel incat capul sa fie mai jos. Apoi, cu doud degete, sub
stern, apdsati in interiorul stomacului de 5 ori, indreptandu-va in sus.
Daca nici acest lucru nu a dat rezultate, efectuati din nou 5 lovituri pe
spate, apoi din nou 5 impingeri abdominale si repetati acest lucru
alternativ pana cand:

— Ciile respiratorii nu se elibereaza.

e v A e
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Ingrijirea sugarului

Daca persoana 1si pierde cunostinta, asezati-o pe spate, chemati ajutoare si incepeti
resuscitarea! In cazul sugarilor, este foarte important ca, in cazul unei sufocari
prelungite sau al aplicarii loviturilor abdominale, sd solicitati neaparat asistenta
medicald pentru a preveni leziunile permanente.
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