SAVELIFE- :

HANDBOOK AND GUIDE

Preparing young people for emergency and civil protection situations

KEZIKONYV ES UTMUTATO

fiatalok felkészitése veszély-, és civil védelmi helyzetekre

Készllt a Save Life! projekt keretében
Projektszam: 2023-1-HUO1-KA220-YOU-00016484

Erasmus+

Az Eurépai Unié Erasmus+
programjanak tamogatasaval




welcome.
udvozoljuk.

We would like to present
our project that gives new
skills to the youth.

Szeretnénk bemutatni
projektiinket, amely Uj
képességeket ad afiatalok

szamara.
e
_~
\“_ﬁ.\ ~ i
.-~";\
APPLICANT

MAGYAR REFORMATUS
SZERETETSIOLGALAT
KUTATO - MENTD

/7 \

PARTNERS

ASSOCIAZIONE
¢ ABRUZZO ONTARIO

16526
Eloszo.

A kézben tartott kézikdonyv a Save Life! Erasmus+
nemzetkdzi  partnerségi  projekt keretében
készUlt, azzal a «céllal, hogy tamogatast
nydjtson az ifjusagsegitéknek, civilvédelmi
szakembereknek és kdzdsségszervezdknek a
fiatalok biztonsagtudatos nevelésében. A mai
fiatal generacié olyan kihivasokkal néz szembe,
amelyek nemcsak fizikai, hanem pszichoszocidlis
felkészUltségetisigényelnek. A projekt célja, hogy
a 18-30 éves korosztalyt olyan gyakorlati tudassal
és szemlélettel vértezze fel, amely segiti 6ket a
mindennapi veszélyhelyzetek felismerésében,
megeldzésében és kezelésében.

A savelife-guide kézikdnyv témai a mindennapi
életbdl meritenek: bemutatjak a haztartas, kert,
fUrdészoba, kazdnhdaz és mas otthoni helyszinek
rejtett veszélyeit, és kdzértheté maédon kinadlnak
megoldasokat azok elkerllésére vagy kezelésére.
A fejezetek célzottan épulnek fel: a veszélyek
lefrasa mellett gyakorlati megel&zési tanacsokat,
valamint elsésegélynyljtasi ismereteket s
tartalmaznak. A kézikonyv ezen tulmenden
arra is torekszik, hogy fejlessze a fiatalok
szocidlis készségeit — példaul a csapatmunkat, a
kommunikaciét és a déntéshozatali képességet
-, hiszen a biztonsdgos mukddés kdzdsségi
térben is alapvetd fontossagu.

A kiadvany a 2023 és 2026 kozott megvaldsuld
Save Life! projekt eredménye, amely négy orszag -
Magyarorszag, Ausztria, Romania és Olaszorszag
— partnerségében valdésul meg. A nemzetkdzi
egyuttmukodés célja, hogy a kulonbozé
tarsadalmi és kulturalis tapasztalatokat &tvozve
hozzunk létre egy olyan modszertani eszkozt,
amely Eurdpa-szerte adaptalhaté a fiatalok
képzésére.

A kézikbnyv moduljai onalldan is hasznalhatdk,
de teljes képzési egységként is beilleszthet6k
tréningprogramokba, iskolai foglalkozasokba
vagy onkéntes alapképzésekbe. A gyakorlati
javaslatok, tesztek és strukturadlt felépités
megkonnyitik az oktatok és trénerek munkajat.
Bizunk benne, hogy a kézikdnyv hasznos eszkoz
lesz minden olyan szakember kezében, aki
a kodvetkezd generacid tudatos és felkészult
allampolgarava szeretné formalni a rabizott
fiatalokat.

Koszonet illeti azokat a szakembereket,
fiatalokat és onkénteseket, akik hozzajarultak
a kézikdnyv fejlesztéséhez, valamint az Eurdpai
Unidé Erasmus+ programjat, amely lehetévé
tette ennek a nemzetkozi egyuttmukddésnek a
|étrejottét.

A Save Life! projekt partnerei nevében
2024 oktober

Foreword.

This handbook was developed as part of the Save
Life! Erasmus+ Strategic Partnership project to
support youth workers, civil protection trainers,
educators and community organizers in raising
awareness among young people about safety,
preparedness, and self-protection. Today's
generation of young people face challenges
that require not only physical readiness, but also
psychosocial resilience. The aim of the project is
to equip individuals aged 14-30 with the practical
knowledge and mindset needed to recognize,
prevent, and respond to everyday emergencies.

Savelife-guide handbook draws on everyday
situations—suchaskitchens, bathrooms,gardens,
garages, and utility spaces—to present hidden
dangers and clear, practical methods to avoid or
handle them. Each chapter is structured to cover:
a description of potential hazards, preventive tips,
and first aid guidelines. Beyond physical safety,
this handbook also seeks to foster key soft skills
in youth, including teamwork, communication,
and decision-making—skills that are essential in
both emergency response and everyday social
cooperation.

This publication is one of the outcomes of the
Save Life! project, carried out between 2023 and
2026 through the cooperation of four countries:
Hungary, Austria, Romania, and Italy. The
international partnership enriches the content by
blending diverse social and cultural perspectives,
creating a methodology that is adaptable for
youth education across Europe.

The modules in this handbook can be used
independently or as part of a complete training
programme. It is suitable for use in youth
workshops, school-based sessions, or as a
component of volunteer preparedness courses.
The clear structure, practical tools and exercises
included aim to support educators and trainers
in their mission to shape the next generation
into more conscious, prepared, and responsible
citizens.

We would like to thank the many experts, youth
participants, and volunteers who contributed to
the development of this publication,as well asthe
Erasmus+ Programme of the European Union,
which made this international collaboration
possible.

On behalf of the Save Life! project partners
october 2024
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I. VESZELYEK A KONYHABAN

A konyha az otthon koézponti helyisége, de egyben az egyik leggyakoribb baleseti
forras is. Ez a fejezet a veszélyekrdl, a megel6z6 intézkedésekrdl és az elsdsegély-

nyujtasi modszerekrdl ad informacidkat, amelyeket a tanarok atadhatnak a gyere-
keknek és a fiataloknak.

1.1. Gyakori veszélyek és megel6z6 intézkedések
1. Vagasok
» Veszélyforrasok:

» Kések vagy éles eszkozok (pl. reszeldk, szeletel6k) helytelen kezelése.
o Eltort poharak vagy tanyérok.

> Megel6zés:
o A késeket biztonsagosan tarolja késblokkban vagy magneses csikon!
o Csak éles késeket hasznaljon; a tompa kések konnyebben elcsusznak!
 Azonnal tavolitsa el a torott eszkozoket!
« Vagaskor hasznalja a ,,karmos technikat”



2. Egési és forrazasi sériilések

» Veszélyforrasok:
o Forr¢ f6z6lapok, edények vagy serpenyok.
o Froccsend zsir vagy goz.

» Megel6zés:
o Forditsa befelé az edények fogantyuit!
o Szereljen fel tlizhelyvédot a gyermekek szamaral
o Viseljen hdallo kesztytit vagy kotényt!
« Soha ne hagyja feliigyelet nélkiil a f6z¢ési folyamatokat!

3. Elektromossag

» Veszélyforrasok:
« Hibas késziilékek vagy kabelek.
o Elektromos késziilékek helytelen hasznalata viz kozelében.
> Megel6zés:
« Rendszeresen ellendrizze a késziilékeket a sériilések szempontjabol!
« Szerelje fel a konnektorokat gyermekbiztonsagi zarral!
o Csak szaraz kézzel hasznalja a késziilékeket!

4. Vegyi anyagok és tisztitészerek

» Veszélyforrasok:
« Maré vagy mérgezé anyagok.
« A vegyi anyagok helytelen tdroldsa.

» Megel6zés:
o A tisztitészereket gyermekbiztos szekrényekben kell tarolni.
» Meérgez6 anyagok hasznalatakor jol szell6ztesse a helyiségeket!
o Tajékoztassa a gyermekeket a veszélyekrol!

5. Csuszasveszély

» Veszélyforrasok:
« Kiomlott folyadékok vagy zsir.
o Csuiszos cip6 csuszos padlon.

» Megel6zés:
o A kiomlott folyadékokat azonnal torolje fel! :
« Haszndljon csuszasmentes szOnyegeket! Cstiszdsveszély tabla

1.2. Vészhelyzet kezelése és elsGsegélynyujtas
1. Vagasok

» Kisebb sebek:
o Tisztitsa meg a sebet vizzel!
o Allitsa el a vérzést steril kotszerrel torténé nyomdssal!

» Meély sebek:
o Allitsa el a vérzést és emelje meg a sebet!
« Hivja a 112-es segélyhivo szamot!

2. Egési és forrazasi sériilések

» Azonnali intézkedések:
o Tartsa az égett teriiletet 10-20 percig langyos viz alatt!
 Ne alkalmazzon jégkockat vagy zsirt!

» Mikor kell orvoshoz fordulni?
« Holyagosodas vagy kiterjedt égési sériilések esetén.

3. Elektromos balesetek
» Azonnali intézkedések:

« Kapcsolja ki az aramforrast!
o Ne érintse meg kozvetleniil az érintett személyt!

Heimlich-fogds




4. Elelmiszer vagy idegen testek lenyelése » Oktatas:
« A gyermekek felvildgositdsa a konyhai veszélyekrol.
> Részleges elzarddas (kohogés lehetséges):  Gyakoroljuk egyiitt a biztonsdgtudatos rutinokat.
« Bétoritsa a személyt, hogy folytassa a kohogést!

Tovabbi intézkedések a haztartasi késziillékekre vonatkozdan
» Teljes elzarédas (1égszomj):

o Adjon akar 5 erds iitést a lapockak kozott! 1. Rendszeres karbantartas:
o Felnétteknél alkalmazza a Heimlich-manévert (ILLUSZTRACIO):
Helyezze az 6klét a koldok f6lé, és végezzen felfelé iranyulé nyomasokat! « Ellendrizze a késziilékek és a kabelek sériilését!
 Ha eszméletlen: hivja a 112-es segélyhivoszamot és kezdje meg o Cserélje le a régi késziilékeket modern, biztonsdgosabb modellekre!

a sziv- és l1égzéstunkcids ujraélesztést!
2. Ttzvédelem:

1.3. Kiilonleges védelem gyermekek szamara o Tartson készenlétben tlizoltotakarot és megfeleld tlizoltd késziiléket!

o Szereljen fel fiistérzékelGket a konyha kozelében!
> Biztonsagi intézkedések:

» Késeket, vegyi anyagokat és elektromos késziilékeket tartsa tavol 3. Helyes hasznalat:
a gyerekektol!

« Szereljen fel gyermekbiztonsagi zarakat a szekrényekre, fiokokra o Olvassa el a hasznalati utasitasokat, és hasznalja megfelel6en
és konnektorokra! a késziilékeket!

« Mutassa meg a gyermekeknek, hogyan hasznalhatjak biztonsagosan « Soha ne melegitsen zsirt vagy olajat feliigyelet nélkil!

a konyhai eszkozoket az életkoruknak megfelel6 médon!
« Soha ne hagyja ket feliigyelet nélkiil a konyhaban!

\
’/;Cf\[ X ik

\ AL

Kapaszkodo

~
y
(

Konnektorvéds



II. VESZELYEK A FURDOSZOBABAN

A fiird8szoba a jolét szobdja, de szamos veszélyforrast is rejt. A fiird6szobai balese-
tek a viz, az elektromos késziilékek és mas potencidlisan veszélyes anyagok kom-
bindcidja miatt az egyik leggyakoribb haztartasi veszélyforras. Ez a tanitdsi doku-
mentum a tanarokat hivatott segiteni a biztonsagtudatossdg elémozditasaban és
a fiirdészobaban bekovetkezd sériilések és balesetek kockazatanak minimalizalasat
célzo, megel6z6 intézkedések megtanitasaban.

2.1. Veszélyforrasok a fiirdészobaban, esések és csuiszasok

A tiirdészoba az allando6 nedvesség miatt kiilonosen veszélyes hely az esések szem-
pontjabol. A nedves padlo, a felgyiilemlett viz és a szappanmaradvanyok csiszds
feliiletet képeznek, amelyen az iddsek, a gyermekek és a mozgaskorlatozottak sza-
mara kiilonosen veszélyesek.

» Statisztikak:
A firdszobdban bekovetkezo balesetek mintegy 80%-a esésbdl adodik.

» Kockazati csoportok:
Az id6sek és a kisgyermekek kiilonosen veszélyeztetettek. Az id6seknél
a fiirddszobai balesetek mintegy 70-80%-4t az esések okozzak, mig a gyer-
mekeknél sok esést okoz a fiirdészobai eszkdzok helytelen hasznélata vagy
a feliigyelet hidnya is.

» Megel6zési intézkedések:
 Csuszasmentes sz6nyegek a zuhanyzdban, a kddban és a padlén.
 Azonnal torolje fel a felgytilemlett vizet!
 Csuszasmentes matricak a kddban vagy a zuhanyzoéban.
» Fogddzkodok a stratégiai helyeken, példaul a zuhanyzéban,
a kadban vagy a WC-ben.

1. Elektromos veszélyek

A tiird6szoba olyan helyiség, ahol rendszeresen hasznalnak elektromos késziiléke-
ket, példaul hajszaritot, borotvat vagy fogkefét. Mivel a viz nagyon jé vezetdje az
elektromossagnak, ez noveli az dramiités és az elektromos balesetek kockazatat.

» Veszélyforrasok:
o Az elektromos késziilékek gondatlan kezelése, hibas késziilékek,
nedves kezek és nem megfelel6en beszerelt konnektorok.

B edke 2

Fréccsenésvédelem

> Megel6zési intézkedések:

 Hasznaljon froccsenésbiztos eszkozoket!

o Soha ne kezelje a késziilékeket nedves kézzel!

o Szereljen be froccsenésvédelemmel (illusztracio) ellatott aljzatokat
és RCD-ket az dramkor azonnali kikapcsoldsara, ha hibadram
keletkezik!

o Ne helyezzen el elektromos késziilékeket vizforrasok (mosdokagyld,
tiirdékad, zuhanyz6) kozelében!

2. Egési sériilések veszélye

A viz, a flit6testek vagy a fiitott falak magas hdmérséklete nagymértékben veszé-
lyezteti az égési sériiléseket és a leforrazast. A gyermekek és az iddsek érzékeny
béritk miatt kiilonosen veszélyeztetettek.

» Veszély:

o Tul forrd viz a kadban vagy a zuhanyzdban.

o Forro feliiletek, példaul radiatorok vagy falfeliiletek.

o Megel6z6 intézkedések:

o Szabalyozza a viz hdmérsékletét a zuhanyzoban és a kddban, lehet6leg
termosztatikusan szabalyozhaté csapokkal!

o Szerelje fel a radiatorokat és mas forro feliileteket a fiirdészobaban
védéburkolattal, vagy rendszeresen ellendrizze azokat!




3. Mérgezésveszély

A firdészobak gyakran tartalmaznak olyan anyagokat, amelyek helytelen kezelés
vagy tdrolas esetén karosak lehetnek az egészségre. Kiilonosen a tisztitoszerek és a
gyogyszerek jelentenek mérgezésveszélyt.

» Veszély:
o A tisztitoszerek, példaul a WC-tisztitdszerek, fertétlenitészerek és
vizk6oldo szerek gyakran mérgezdek és mar6 hatdsuak.
o A gyogyszerek (fajdalomcsillapitok, kohogéscsillapitdk, kendcsok)
helytelen hasznalat esetén a gyermekek lenyelhetik azokat.

» Intézkedések ennek elkeriilésére:
o A gyogyszereket és tisztitoszereket mindig zart, gyermekbiztos
szekrényekben tarolja!
« Hasznaljon gyermekbiztos zardszerkezetet a gydgyszerekhez!
o Oktassa a felnétteket és a gyermekeket a vegyi anyagok és gydgyszerek
veszélyeinek megértésére!

2.2. Kiilonleges veszélyforrasok a fiirdészobaban
1. Szén-monoxid (CO) és CO2 veszélyek

A gaziizem késziilékek, példaul a kazanok vagy a flitétestek szén-monoxidot, szin-
telen és szagtalan gazt termelhetnek, amely nagyon veszélyes, ha rosszul szelloztet-
nek vagy nem megfeleléen vannak beszerelve.

» Veszély:
« Ha a szell6zés nem megfeleld, a CO veszélyes koncentraciora
emelkedhet a fiirdészobdaban.

» Megel6z6 intézkedések:

o Szereljen fel szakiizletben vésarolhat6 szén-monoxid-érzékelSket
(illusztracid), kiilonosen a gaziizemi késziilékekkel felszerelt
tiirdészobakban.

o A gaziizemu késziilékek, példaul a kazanok és a fiit6testek
rendszeres karbantartasa.

o Biztositson jo szell6zést ablakok vagy gépi szelldztetés révén!

« Keriilje a nyilt langokat, példaul a gyertyakat a rosszul szell6z6
helyiségekben!
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2. Elektromossag és viz altal okozott balesetek

A fiirdészoba az egyik legveszélyesebb helyiség a lakasban az elektromos balesetek
szempontjabol.

» Veszély:
e Vizzel érintkezve aramiitést szenvedhetiink.

> Megel6z6 intézkedések:
 Hasznaljon hibasaramt megszakitokat (RCCB), hogy hiba esetén
azonnal megszakitsa az dramkort!
« Hibamentes és rendszeresen karbantartott elektromos szerelvények
a fiird6szobaban szakképzett személy altal.
o Elektromos késziilékek hasznalatakor tigyeljen arra, hogy szaraz legyen
a keze, és ne hasznalja a késziilékeket vizforrasok kozelében!

3. Fulladasveszély a fiirdokadban

A fulladasos balesetek veszélye magas, kiilo-
nosen a kisgyermekek esetében, még nagyon -

sekély vizben is. Az id6sebb emberek szintén : S g e ™ \
veszélyeztetettek a keringési problémadk és az :
elesések miatt. Fiird6héméré
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» Veszély: 4. ElsGsegély mérgezés esetén
o Fulladas a fiird6kadban, kiillonosen eszméletvesztés vagy roham esetén.
» Azonnali intézkedések:

» Megel6z6 intézkedések: « Ha mérgez6 anyagot nyelt le, ne engedje hanyni, kivéve, ha a
« Soha ne hagyja a gyermekeket feliigyelet nélkiil a kadban! mérgezéselharito kozpont vagy orvos ajanlja!
 Haszndljon csuszdsmentes sz6nyegeket és fogantytkat az idésebb « Ha amérgez6anyag a szemmel érintkezett, tobb mint 10 percig 6blitse
vagy egészségi problémakkal kiizd6 emberek szamara! ki tiszta vizzel!
o Ellendrizze a viz hdmérsékletét a hdsokk elkeriilése érdekében! o Hivja a 112-es segélyhivé szamot, és kozolje a mérgezo anyag jellegét!

« Figyelmeztesse, oktassa ki a gyermekeket a fulladds veszélyeire és
a helyes viselkedésre a kadban!

2.3. Vészhelyzeti intézkedések és elsosegélynyujtas
a fiirdészobaban

1. Elsdsegélynyujtas esések és sériilések esetén

» Azonnali intézkedések:
o Esés esetén mindig maradjon nyugodt, és ne mozditsa el a személyt,
kivéve, ha kozvetlen veszélyben van!
o Stlyos sériilések (pl. fej-, hat- vagy nyaksériilések) esetén hivja a
segélyszolgalatot (112).
o Kisebb sériilések, példaul zazddasok vagy vagasok hiitéssel vagy
nyomokotéssel kezelhetok.

2. Elsdsegélynyujtas elektromos balesetek esetén
Cstiszdsgadtlo szalag
» Azonnali intézkedések:
« Kapcsolja ki az aramot (f6kapcsol6 vagy biztositékszekrény).
o Csak akkor vélassza le az érintett személyt az aramforrdsrdl nem vezetd
anyaggal (pl. farud), ha az aramot nem lehet kikapcsolni!
« Ha a személy nem lélegzik vagy nincs pulzusa, végezzen ujraélesztést
a siirgdsségi orvos kiérkezéséig!

3. Els0segélynyujtas égési és leforrazasi sériilések esetén
» Azonnali intézkedések:
o Az égési sériilések enyhitésére azonnal hiitsiik le az érintett teriiletet

hideg vizzel (legalabb 10 percig)!
« Helyezzen steril fed6t a sebre, és hivjon szakembert!
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I11. VESZELYEK A KERTBEN, PINCEBEN > Megelézés:
ES GARAZSBAN » Igyon rendszeresen vizet, tartson sziineteket az darnyékban!

« Viseljen konnyt ruhazatot és fejfedot!

3.1 Veszélyek a kerti munkak soran > Els6segély:
« Vigyiik a személyt az drnyékba!
Ko6z6s veszélyek  Adjon vizet vagy elektrolitokat tartalmazé italokat!

o Eszméletvesztés vagy sulyos zavartsag esetén hivjon ment6t!
1. Vagasok
4. Rovarcsipés

rr

Okok: S6vénynyird, fiinyird vagy éles szerszamok helytelen kezelése.

Veszélyes allergia vagy tobbszori csipés esetén.
> Megel6zés:

« Mindig viseljen védokesztytit! > Megel6zés:
 Hasznalat el6tt ellendrizze a szerszamok sériilését, és a cstiszas o Viseljen véddruhazatot, hasznaljon rovarriasztét!
megel6zése érdekében rendszeresen élezze meg azokat! o Ellendrizze a munkateriiletet méh- vagy darazsfészkek utan!
> Elsésegélynyujtas: > Els6segélynyujtas:
o Tisztitsa és fertétlenitse a sebet! « Ovatosan tavolitsa el a csipést (pl. méhcsipésbél)!
o Fedje le steril kotszerrel! « Hiitse le a csipés helyét!
o Allitsa el az er8s vérzést; mély védgasok vagy megéllithatatlan vérzés o Légzési nehézségek, az arc duzzanata vagy keringési problémak
esetén hivja a mentdszolgalatot! esetén: Hasznaljon adrenalin autoinjektorit (ILLUSZTRACIO)
(ha van), amely csokkenti az allergias reakcio kovetkeztében kialakulo
2. Elesések és csuszasos balesetek 6démat, duzzanatot, bérkiiitést és viszketést, majd hivjon mentét!

Okok: Sima vagy egyenetlen feliiletek, létrakon végzett munka.

> Megeldzés:
« Viseljiink csuszdsmentes cip6t!
 Rendszeresen tisztitsa meg az osvényeket a levelektdl,
szennyezddésektdl vagy viztol!
o A létrakat mindig stabil feliiletre helyezze és rogzitse!

> Els6segélynyujtas:
o Mozdulatlannd kell tenni a sériilt teriiletet.
o Torés vagy er6s fajdalom gyanuja esetén azonnal forduljon orvoshoz!

3. Hoguta és kiszaradas

Adrenalin autoinjektorit

o

Okok: A tiiz6 napon végzett munka kelld idejii sziinet vagy vizbevitel nélkiil.
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5. Mérgez6 novények és vegyi anyagok

Veszélyes novények: oleander, tiszafa, rododendron (elfogyasztasa stilyos mér-
gezéshez vezet).

> Megel6zés:
« Ismerje meg a kertjében talalhaté novényeket!
« Viseljen kesztytit és keriilje a borrel vald érintkezést!

> Elsbsegélynyujtas:

o Borrel vald érintkezés esetén: azonnal alaposan oblitse le vizzel!

« Lenyelés esetén: forduljon mérgezd kozponthoz
(Magyarorszagon siirg6sségi informdcioszolgaltatds mérgezés vagy
annak gyandja esetén: +36 80 201 199 (0-24 éraban, dijmentesen
hivhaté - csak Magyarorszagrol) +36 1 476 6464 (0-24 éraban, normal
dij ellenében hivhaté - kiilf6ldrél is). Hanytatdst csak orvosi tandcsra
inditson el!
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Rododendron - szép, de mérgezé
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3.2. Veszélyek a garazsban
Tipikus veszélyek
1. Vagasok és szurt sebek
Okok: A szerszamok, példaul fiirészek, csavarhuzok helytelen kezelése.
> Megel6zés:
o Tarolja biztonsagosan az éles és hegyes szerszamokat!
o Viseljen véddkesztytit és véddszemiiveget munka kozben!
> Els6segélynyujtas:
o Tisztitsa meg, fert6tlenitse és fedje le a kisebb sebeket!
« Mély sebek esetén forduljon a mentészolgalathoz!
2. Gépi balesetek
Veszélyes, ha korfiirészt, csiszologépet vagy furot nem megfeleléen hasznalnak.
» Megel6zés:
o Olvassa el a gép hasznalati utasitasat, hasznaljon véddeszkozoket!

o Viseljen védéfelszerelést, példaul stabil cip6t, védGszemiiveget és
hallasvédot!

> Els6segélynyujtas:
o Kotozze be a sebet, allitsa el a vérzést!
e Mozdulatlanni kell tenni a testrészt, és ment6t kell hivni!

3. Elektromos balesetek
Okok: Hibas kabelek, elektromos késziilékek helytelen hasznalata.
> Megel6zés:
o Csak bevizsgalt eszkozoket hasznaljon, ne haszndljon rogtonzott
kabeleket!

o Szereltessen be szakemberrel be hibasaramu (illusztracio)
megszakitot!
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> Elsésegélynyujtas:
« Kapcsolja ki azonnal az dramellatast!
o Szivleallas esetén: Végezzen ujraélesztést és hivja a mentdszolgalatot!

4. A kipufogogaz veszélyei
Zart garazsban soha ne jarassuk a motort! A kipufogogaz szén-monoxid-mérgezés-

hez vezethet. A CO belélegzése fejfajast, 1égzési problémakat és nagy mennyiségben
belélegezve akar halalt is okozhat.

Eletveszélyes a kipufogdgdz
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> Els6segélynyujtas:

o legfontosabb feladat a mérgezett személyt miel6bb kiszabaditani
a mérgezés helyszinérdl, szabad levegdre vinni, ha eszméletlen,
a szajlregét kitisztitani, a légutjait jarhatova tenni, 1élegeztetést kezdeni.
A 100%-os oxigénnel torténd lélegeztetést mindenképpen el kell
kezdeni, akkor is, ha a beteg eszméletén van, nem szamol be erés
rosszullétrl, panaszokrol, ezért gazmérgezés gyandja esetén
minden esetben indokolt ment6t hivni.

3.3 Kazanhaz
Fo veszélyek
1. Ttizveszély

Ok: A fiitési rendszerek magas homérsékleten miikodnek; a szikrak meggyujt-
hatjak az erésen gyulékony anyagokat.

> Megel6zés:
o Tartson 1 m tavolsagot a gyulékony anyagoktol!
o Szereljen fel flistérzékelSket és tlizolto késziilékeket!
> Intézkedések tiiz esetén:
« Hagyja el a helyiséget, tarcsazza a segélyhivo szamot! (112)
o A kisebb tiizeket tizolté késziilékkel oltsa el, ha nincs veszély!
2. Szén-monoxid-mérgezés

Ok: Hidnyos égés a hibas fiitési rendszerekben.

> Megel6zés:
« Biztositsa a szell6zést, szereljen fel CO-érzékel6t!

> Els6segélynyujtas:

o Az érintett személyt friss levegére kell vinni.
« Ha eszméletlen: tjraélesztés és segélyhivas.
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3. Robbanasok

Ok: Gazszivargas vagy nem megfeleld fiitéolajrendszer.

» Megel6zés:

 Rendszeresen ellendrizze a gazvezetékeket, ne legyen nyilt lang

a kazanhazban!

> Intézkedések:

 Hagyja el a helyiséget, keriilje el az daramforrasokat, riasszon!

3.4. Biztonsag a pincében
Kockazatok

1. Pincetuz

Ok: Hibas kabelek, a tiizel6anyagok helytelen tarolasa.

» Megel6zés:
o Szereljen fel fiistérzékelSket
és tlizolto késziilékeket!
 Rendszeres ellendrzés a
tlizveszélyes helyiségekben.

2. Gazszivargas
Ok: hibas gazkésziilékek, rossz szell6zés.

> Megel6zés:
e Szén-monoxid-
és gazérzékelok felszerelése.
« Rendszeresen szervizeltesse
a késziilékeket!

Tiizoltokésziilék -
par ezer forintért

kaphato
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3. Elektromos balesetek
Ok: vizszivargas aramforrasokkal egyiitt.

> Megel6zés:
 Hasznaljon megszakitokat, rendszeresen ellenérizze az elektromos
késziilékeket!

4. Szén-dioxid mérgezés

Gyakori veszély a borospincékben torténd szén-dioxid mérgezés. A szén-dioxid
egy szintelen, szagtalan gaz, amelynek jelenlétét szinte lehetetlen észlelni. Zart tér-
ben azonban kénnyen felhalmozddhat, és mivel nehezebb a levegénél, a padlon
kezd el gylilemleni. Ezért a borospincék kiilondsen veszélyesek lehetnek, hiszen
a szén-dioxid felhalmozddik a pincerendszer als6 részein, igy a must forrasa koz-
ben akér végzetes oxigénhianyos allapot is kialakulhat. Megel6zés: a pince megfele-
16 szell6ztetése, mely az egyik legfontosabb dvintézkedés. A masik, hogy a pincében
soha ne dolgozzunk egyediil, kiilondsen, ha a must erjedése zajlik.

3.5. Haziallatok és rovarok kezelése
Kockazatok
1. Harapasos és karmolasi sériilések
Ok: Stressz vagy félelem a haziallatokban.
> Megel6zés:
o Az éllatok kiképzése,
oltasok beadatasa.
> ElsOsegélynyujtas:
o Tisztitsuk meg,

fert6tlenitsitk
és fedjiik le a sebet!

Kotelezd az eboltds — Forrds: mormost.hu
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2. Parazitafert6zés (pl. kullancsok)

> Megel6zés:
o Az dllatok rendszeres ellenérzése, rovarriaszto készitmények haszndlata.

» Els6segély kullancscsipés esetén:
o Teljesen tavolitsa el a kullancsot, fertStlenitse a csipés helyét!

3. Rovarcsipések

Ok: Méhek, darazsak vagy szunyogok csipése.

> Megel6zés:
o Ellendrizze a munka- és jatszohelyeket, viseljen rovarriasztot!

» Elstsegdly: KOZLEKEDESI

o A csipés helyének htitése, allergids tiinetek enyhitésére antihisztaminok BALESETEK
alkalmazasa.

o Allergias reakcio esetén segélyhivas.




I. KOZUTON TORTENT BALESETEK

Ez a fejezet nem a magunk, vagy sziik kornyezetiinkben torténd segitségnyujtasrol
szol, ahol kotédiink a bajbajutottakhoz, hanem arrdl, hogy akkor is legytink akti-
vak, merjiink cselekedni, ha nem mi, vagy hozzatartozénk kertil bajba.

A tarsadalom miikodése azon alapul, hogy az emberek segitik egymast
a szitkség idején. A fiatalok, akik ma tanuljak meg, hogy hogyan kell felel6sségtelje-
sen viselkedni az ilyen helyzetekben, holnap felelés felnéttek lesznek, akik tovabb-
adjak ezt a hozzaallast a kovetkez6 generacionak. Ezért a baleseteknél valé meg-
allas és segitségnyujtas nemcsak egyéni dontés, hanem kozosségi kotelezettség is.
Az ilyen helyzetekben valo részvétel erésiti az emberek kozotti kotelékeket, és hoz-
zéjarul egy biztonsagosabb és Osszetartobb tarsadalom kialakuldsahoz. Ez a visel-
kedés nemcsak emberi életet menthet, hanem hozzajarul egy felel6sségteljesebb,
empatikusabb tdrsadalom kialakitasdhoz is. Az ebben a fejezetben tanultak segit-
hetnek, hogy aki elsajatitja a benne 1évé gondolatmenetet, tudasanyagot, merjen
egy baleset helyszinére érkezve megdllni, feleldsségteljesen és magabiztosan részt
vallalni a helyzet szakszerti és mindenki szdmdra biztonsagos megoldasdhoz.
A segitségnyujtas fontossaganak felismerése és gyakorldsa nélkiilozhetetlen lépés
abban, hogy a fiatalokbdl felel6s, gondoskodo felnéttek valjanak.

A statisztikai adatok alapjan Ausztridban, Romdnidban, Olaszorszagban és
Magyarorszagon tobb mint 60 millié gépjarmi van forgalomban. Az utobbi évek-

= N

Kotelességiink megdllni a baleseteknél — Forrds: kozlekedesbiztonsag.kti.hu
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Légzsdk
ben jelentésen megnétt az emberek mobilitasi igénye. Sok Gj gépjarmii keriil for-
galomba minden évben, mivel sokan nem szeretnének igazodni a kozosségi koz-
lekedés menetrendjéhez, félnek a betegségektdl, vagy munkarendjilk nem teszi
azt lehetdvé, ezért egyre tobben valasztjak a sajat gépjarmuivekkel torténd utazast.
Az utakon 1év6, megnovekedett jarmtforgalom, a sajnalatos médon novekedd
vezetOi agresszivitas miatt a kozuti balesetek mindennapos részei lettek a kozle-
kedésnek, melyeknek szama folyamatosan novekszik. Ezek nagyobbik része sze-
mélyi sériiléssel nem, idézdjelesen csak anyagi karral jar. Ez a jobbik kimenetele
a baleseteknek. Sajnos szamos esetben torténik személyi sériilés is. Kis sebességii
baleseteknél konnyu sériilésekkel, horzsolasokkal, zuzédasokkal, aprobb vagasok-
kal taldlkozhatunk. Olyan is elé6fordulhat, hogy nincs lathatd sériilés, a balesetet
szenvedetteket mégis sériiltnek kell tekinteniink, mivel az 6ket megvédd passziv
biztonsagi berendezések aktivalédnak, mint a légzsdkok, és a biztonsagi ovek, és
ezek sériiléseket okozhatnak a jarmtiben utazéknak.

Természetesen ezek sokkal kisebb foku sériilések, mintha nem hasznalnank
a biztonsagi berendezéseket. A legsulyosabb esetekben, a balesetben résztvevé jar-
miivek olyan mértékig roncsolodnak, hogy a benniik iilék nem tudnak kiszallni,
beszorulnak a jarmi elemei kozé, és sulyos sériiléseket szenvednek. Ilyenkor az
elsé néhany perc kritikus lehet a sériiltek életének megmentése szempontjabol. Ha
valaki a baleset utan nem kap rovid idén beliil segitséget, az sulyosabb sériilésekhez,
vagy akdr haldlhoz is vezethet. Ilyen esetekben a tizoltésdg, a mentdszolgalat és
a renddrség segitségét kell kérni a szakszer(i és biztonsagos mentés végrehajtasahoz.

A fentiekbdl is latszik, hogy a balesetek dldozatai gyakran szorulnak kiilsé
segitségre. Fontos, hogy minél hamarabb megkapjdk a sziikséges ellatast, vagy egy-
szeriien csak, hogy valaki ott legyen mellettiik, amig megérkezik a professzionalis
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segitség. Sajnos napjaink rohan¢ vilagaban sok bejelentés a kozuti balesetekrdl ugy
érkezik, hogy a telefonalé latta, hogy baleset tortént, de nem allt meg informalddni,
nem tud érdemi informaciét nyudjtani arrdl, hogy hanyan sériiltek meg a balesetben,
milyen sulyosak a sériiléseik, vannak-e beszorultak a roncsok kozott, hanem tovabb
halad, menetkozben hivja a segélyhivoé telefonszamot, és elmondja, mitlatott. Ebben
a helyzetben rendkiviil fontos, hogy akik a baleset szemtanui, ne hajtsanak tovabb,
hanem alljanak meg és nyujtsanak segitséget. Ez nem csupan a torvény betartasarol
sz6l, hanem emberi, tarsadalmi kotelesség, amelynek elmulasztasa komoly kovet-
kezményekkel jarhat. Sokan azért nem allnak meg, mert ugy gondoljak, ugysem
tudnak semmit segiteni, vagy valamit rosszul csindlnak, és abbdl nagyobb baj lesz.
Nagyon fontos, hogy ebben a helyzetben az, hogy megallnak, felmérik a helyzetet,
és akar csak hivjak a mentéket vagy a renddrséget, életmento lehet. Ilyenkor a bal-
eset felszamolasahoz megfelel§ szintl segitség fog érkezni a helyszinre, arra, amire
a helyszinen 1év6knek sziiksége van. Nem csak a balesetet szenvedettek szempont-
jabdl fontos, hogy milyen és mennyi ment6 egység lesz riasztva a helyszinre, azt
se felejtsiik el, hogy az elsédleges beavatkozok, mint a mentdk, tiizoltok, rend6rok
erd és eszkozforrasai is végesek. Fontos, hogy mindig az esetnek megfelel$ szint(i
mentOegységeket kiildjenek a helyszinre, mivel egy iddben tobb baleset, tlizeset is
torténhet a miikodési teriiletiikon. Ezt csak abban az esetben tudjdk megtenni, ha
elég informacio all a rendelkezésiikre a beleset kiértékelésére. A baleset helyszinén
1évék érdemben tudnak valaszolni a szakképzett tigyeletesek altal feltett kérdésekre,
tobbek kozott, hogy hany és milyen jarmd, személygépkocsi, teherautd, motor stb.
itkozott egymasnak, hanyan sériiltek meg, van-e tliz, van-e, aki nem tud kiszallni a
jarmubdl stb. Ezek alapjan, mar a megfeleld szint(i és mennyiségli mentéegységek
lesznek a helyszinre riasztva, akik megfelel6 felszerelésekkel és eszkozokkel fognak
rendelkezni a sériiltek ellatdsahoz, a beszorultak kimentéséhez.

1. BALESETI HELYSZIN MEGKOZELITESE,
BIZTONSAGOSSA TETELE

1.1. A biztonsagos megkozelités szabalyai

Mig egy otthonunkban, munkahelyiinkon tortént balesetnél tisztaban vagyunk
a hely sajatossagaival, akdr becsukott szemmel is at tudunk menni a masik helyi-
ségbe, folyosora, pontosan tudjuk a targyak helyét, mit hol taldlunk. Ezzel ellentét-
ben, egy kozuton tortént balesetnél viszonylag ismeretlen, folyamatosan valtozé
terepen kell mozognunk, segitséget nydjtanunk. Minden esetben az a legfonto-
sabb, hogy higgadtan megfontoltan cselekedjiink. Miel6tt megkozelitjiikk egy bal-
eset helyszinét, gy6z6djlink meg arrél, hogy biztonsdgosan megtehetjiik azt. Miért
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is fontos ez? A kozlekedésben részt venni mindig veszélyes iizem. Elég egy apré
figyelmetlenség, egy par masodperces kihagyas és komoly kovetkezményekkel jaro
baleset lehet a vége. A jardan sétalunk, és torténik egy baleset mellettiink, pl. az
uttest tuloldalan elgazolnak egy gyalogost. Segiteni szeretnénk, és azonnal elindu-
lunk keresztiil az tuttesten, de annyira sietiink segiteni, hogy nem néziink kortil,
és benniinket is elsodor, eliit egy gépkocsi. Ilyenkor sajnos nem csak az elsé bal-
esethez, hanem hozzank is segitséget kell hivni. A fenti példabdl kiindulva akkor
cseleksziink helyesen, ha megnézziik, jon-e jarmd, és csak akkor indulunk el,
amikor meggy6z6dtiink rola, hogy biztonsagosan atjutunk a masik oldalra. Egy
jardan, kerékparuton tortént balesetnél mindig nézziink koriil, hogy nincs-e hoz-
zank kozel egy kerékparos, rolleres, aki nem tud megallni, kikeriilni benniinket, ha
hirtelen odamegyiink a baleset helyére. Ha varoson beliil taldlkozunk balesettel,
és mi gyalog vagyunk, miel6tt megprobaljuk a baleset helyszinét megkozeliteni,
mindig gy6zédjiink meg rdla, hogy az uttesten kozlekedd jarmuvek vezet6i is ész-
lelték a balesetet, észrevették a szandékunkat, hogy oda szeretnénk menni, és las-
sitanak a helyszinhez kozelitve, megéllnak. Nagyon jé megoldds a gépjarmiiveze-
tokkel a szemkontaktus felvétele. Abbdl egyértelmd, hogy észrevett benniinket, és
latjuk, hogy hogyan reagal rank. Ha gépjarmtvel vagyunk, és megalltunk, ne szall-
junk ki addig, amig meg nem gy6zddtiink réla, hogy a mogottiink kozlekedé nem
kezdett-e meg kikeriilni benniinket. El6fordulhat, hogy 6 nem észlelte a balesetet,
csak azt vette észre, hogy mi megallunk, és akadalyozzuk 6t a tovabbhaladasban, és
megprobal elhaladni mellettiink. Féutvonalon, autépalyan minden esetben hasz-
néljunk lathatésagi mellényt, hogy ezzel is felhivjuk a figyelmet magunkra.

» Fontos:
« Maradj higgadt és megfontolt!
o Gy6z6dj meg rola, hogy biztonsagosan megkdozelitheted a helyszint!
o Figyeld a forgalmat, miel6tt az uttestre 1épsz!
o Vedd fel a szemkontaktust a jarmtvezetékkel, hogy biztosan
észleljenek!
o Kozlekedési eszkdzoknél (kerékpar, roller) figyelj, nehogy eliissenek!

o Gépjarmiibal kiszallas elott:
o Ellenérizd a mogottes forgalmat!
o Kapcsold be a vészvillogot!
o Csak akkor nyisd ki az ajtét, ha biztonsagos!
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1.2. A helyszin biztonsagossa tétele

Ha mar a baleset helyszinén vagyunk a kovetkez fontos 1épés, hogy biztositsuk azt,
hogy amig mi informaciét gytjtiink, a baleset sériiltjeit latjuk el, segitséget hivunk,
ne legytink mi is veszélyben.

Sajnos minden balesetre igaz, hogy mindig lesznek olyanok, akik nem segi-
teni akarnak a helyszinen, hanem csak fényképet, videofelvételt késziteni. Ezt
sajnos gépjarmi vezetése kozben is megteszik, mikozben elhaladnak a baleset mel-
lett. Ilyenkor a figyelmiik nem a vezetésre, hanem a megtortént balesetre iranyul,
nem latjak, ha pl. mi kicsit beljebb 1épiink az tttesten mert példaul az egyik baleset-
ben sériilttel beszéliink, aki éppen megszédiil, nekiink dél, mi hatra Iépiink kettét,
hogy meg tudjuk tartani, és benniinket is eliitnek. Ezért nagyon fontos, hogy a
baleset helyszine a sériiltek, és a mi szdmunkra is viszonylag biztonsagot nyujtson
a tovabb foly6 forgalomban résztvevok el6l. Meg kell préobalnunk ezt a biztonsa-
gos teret kialakitani, amit a kiérkez6 menté egységek is meg fognak tenni, miel6tt
megkezdik a munkat a helyszinen. Hogyan tudjuk ezt megtenni? Ha mi is gépjar-
muvel vagyunk, akkor felhasznalhatjuk a sajat jarmdviinket arra, hogy biztonsa-
gossé tegyiik a helyszint. Ugy 4lljunk meg a baleset kozelében a gépjarmuviinkkel,
hogy csak ugy tudjanak mas jarmtvek elhaladni mellette, hogy legaldbb egy méter
tavolsagot betartsanak. Ha els6 ranézésre sulyosnak tiinik a baleset és ugy érezziik,
tul kicsi a hely, nyugodtan éalljuk keresztbe a savban, és akadalyozzuk meg a tobbi
jarmu tovabbhaladasat. Mindig a mi biztonsagunk a legfontosabb! Mielé6tt kiszall-
nank, kapcsoljuk be a jarmu vészvillogojat, jelezve a tobbi kozlekedének, hogy
valamilyen veszély van az uttesten, fokozottan figyeljenek. Csak az utan szalljunk ki
a gépjarmiviinkbdl, ha meggy6z6dtiink rdla, hogy biztonsagos!

A segitséget nyujtonak is biztonsdagban kell lennie — Forrds: alapjarat.hu

31



Helyszinbiztositds

> Fontos:
« Védd magad és a sériilteket a tovabbi veszélyektol!
o Vannak, akik csak fotdzni, videdzni akarnak, és kozben nem figyelnek
a vezetésre!
o Ugyelj arra, hogy ne sodorjon el egy figyelmetlen sofér!

o Gépjarmi hasznalata a helyszin védelmére:
o Allj meg gy, hogy a t6bbi jarmu biztonsigos tavolsdgban haladhas-
son el!
o Ha stlyos a baleset, keresztben is megallhatsz, hogy megakadalyozd a
veszélyes athaladast.
o Mindig a sajat és masok biztonsaga legyen az els6dleges szempont!

A cél, hogy ne csak segitsiink, hanem biztonsagban is maradjunk!

2. INFORMACIOGYUJTES, SEGITSEGHIVAS
2.1. Bejelentés fontossaga és a segitségnyujtas kotelezettsége

Balesetet latva, elhaladva mellette sokan hivjdk a kozponti segélyhivé szamot, és
bejelentik, hogy adott helyszinen tortént egy baleset. Amikor a hivast fogado szak-
ember tovabbi kérdéseket tesz fel, hogy milyen baleset tortént, hdnyan sériiltek,
kiszallt-e mindenki a jarmiivekbdl, milyen sériiléseket szenvedtek stb., arra mar
nem tudnak valaszolni, csak menet kozben lattdk, nem alltak meg, mert dolguk
van. Ok csak bejelentették. Azon feliil, hogy mindenkinek térvényi kotelezett-
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Fontos a pontos informdciénytijtds a segélyhivo kozpont szamdra — Forrds: hgv.hu

sége megallni és segitséget nyujtani, mindenkinek végig kellene gondolni, hogy ha
6 szenvedne balesetet, hogyan érezné magit, ha senki nem dallna meg segiteni, nem
kérdezné meg, hogy nem sériilt-e meg. Maga a segélyhivas akkor tud igazan haté-
kony lenni, ha a bejelenté megall a helyszinen, informaciot gytjt, tovabbitja a meg-
felel szervezeteknek, majd a helyszinen megvarja 6ket, és elmondja, mi valtozott
a bejelentés 6ta. Mindekozben jelenlétével tamogatja a balesetet szenvedetteket, ha
van hozzd kompetencidja els6segélyben tudja a sériilteket részesiteni.

» Fontos:
o A torvény kotelez mindenkit arra, hogy megalljon és segitséget
nyudjtson.
» Gondoljunk bele: ha veliink torténne baleset, nekiink is jolesne,
ha valaki megallna segiteni!

> A segélyhivas akkor igazan hatékony, ha a bejelentd:
o Megall a helyszinen.
Informadciodt gyiijt és pontosan tajékoztatja a diszpécsert.
Rovid, lényegre tor6 mondatokban fogalmazzunk!
Hallgassuk meg a diszpécser kérdéseit, és pontosan valaszoljunk!
Ha nem tudunk valamit, ne talaljunk ki adatokat - jelezziik,
hogy még nem tudjuk!
o A helyszinen marad és jelzi, ha valtozas torténik.
« Tamogatja a sériilteket, ha tud, elsdsegélyt nyuijt.
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2.2. Kisebb balesetek (telepiiléseken beliil)

Telepiiléseken, varosokon beliil kisebb, f6ként anyagi karral jar6 baleseteknél nem
mindig latszik, hogy kik voltak részesei a balesetnek, ha rajuk néziink, azt hinnénk
csak nézel6dok. Ilyen eseteknél kezdésként probaljunk keresni valakit, aki el tudja
mondani nekiink, hogy mi tortént. Ebbdl jo eséllyel megtudjuk, hogy hanyan és kik
voltak érintetek a balesetben, valamint, hogy megsériiltek-e. Ha ezt kdvetden jelent-
jiik be a balesetet, mar pontos informacidokat tudunk mondani a diszpécsernek. El
tudjuk a baleset helyszinén kiviil mondani, hogy hanyan utaztak a jarmtivekben,
mindenki kiszallt-e a kocsikbdl, vannak-e, akik nagyobb fdgjdalomra panaszkodnak,
vagy csak kisebb sériilések vannak. Fentiekbdl mar a hivasfogadé kozpontban tudni
fogjak, hogy hany és milyen felszereltségli mentéautoéra van sziikség, valamint, hogy
nem sziikséges tlizoltokat a helyszinre kiildeni, mivel nincs beszorult sériilt.

> Fontos:
« Ezek altalaban anyagi karral jarnak, és elso pillantasra nem
mindig egyértelmi, kik a résztvevok.

» Mit tegyiink?
o Kérdezziink meg valakit, aki latta a torténteket!
 Probaljuk megallapitani, hanyan érintettek és van-e sériilt!
A bejelentéskor mondjuk el:
o Hany ember érintett?
o Vannak-e sériiltek?
o Mindenki kiszallt-e a jarmtvekbdl?

Ezekkel az informacidkkal a diszpécser pontosan tudja, milyen segitségre van
sziikség.

2.3. Sulyosabb balesetek (féut, autéut, autopalya)

Féuton, autéuton, autdpalyan mar sulyosabb kimenetel(i balesetekkel talalkozunk,
ennek oka a nagyobb sebesség. Emiatt a jarmiivek jobban 6sszeroncsolédnak, az
ajtok nem nyithatoak, igy az utasok nem tudnak kiszallni. Ilyen esetekben min-
denki a jarmibe szorult sériiltekre koncentral, de ugyanolyan fontos, hogy akik
kiszalltak a gépjarmiivekbdl, milyen sériiléseket szenvedtek. A nagyobb sebesség-
gel tortént baleseteknél a sériilések sulyossagi foka is megnd. A segélyhivas el6tti
informaciogytijtés sokkal fontosabb, mivel a ment6egységek nagyobb tavolsagbol
érkeznek, ezért lényeges, hogy a megtfelel6 egységek legyenek riasztva. Probaljuk
megnézni, van-e, vannak-e olyanok, akik, beszorultak az autékba! Ha vannak és
lehet velitk kommunikalni, prébaljuk megnyugtatni éket azzal, hogy ott vagyunk,
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A fehéren fiistolo elektromos gépjarmii sériilt akkumuldtort jeleznek — Forrds: infostart.hu

és uton van a segitség. Fontos, hogy ne akarjuk kiszedni az gépkocsibdl a sériilte-
ket, hacsak nincs életveszély. Mi lehet az életveszély? Ha példaul kigyullad a jarmda.
A tliz nem Osszetévesztendd a baleset bekovetkezésekor felszallo hiitéviz gézével,
vagy a légyzsakok kinyilasakor felszallo porral. Ezek szinte azonnal elszallnak, mig
ha tiiz keletkezik, azt folyamatos sotét szinti, vagy elektromos jarmiiveknél a jarmu
aljardl felszallo fehér fiistrdl lehet felismerni. Amint sikertil koriilnézni a helyszi-
nen, hivjuk a segélyhivo szamot, és mondjunk el minden lényeges informaciot.
A legjobb, ha a helyszin megaddsa utan elmondjuk, hogy hany jarmi szenve-
dett balesetet, majd a tekintetiinket végig vezetve az egyes jarmuveken, egyesével
elmondjuk, hogy melyikben hanyan utaztak, szenvedtek-e sériiléseket, van-e valaki
beszorulva, latunk-e fiistét valamelyik jarmabél szivarogni. Igy jo eséllyel nem
hagyunk ki semmi lényeges informaciét. Fontos, hogyha barmi valtozas torténik
akar a sériiltek allapotdban, pl. valaki rosszul lesz, elkezd fiistdlni egy auto, azon-
nal hivjuk tjra a segélyhivot és tajékoztassuk a beallt valtozasrél, hogy az uton 1évo
mentdegységek fel tudjanak késziilni a sziikséges beavatkozasra.

> Fontos:
« Nagyobb sebesség — sulyosabb sériilések, roncsolddott jarmiivek —
nehezebb mentés.

» Mire figyeljiink?
o Beszorult-e valaki a jarmiibe?

o Tudunk-e velilk kommunikdlni? Nyugtassuk meg 6ket!
o Akik kiszalltak, milyen allapotban vannak?

Ne probaljuk meg kiszedni a sériilteket, kivéve életveszély esetén!
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» Mi szamit életveszélynek?
« Ha kigyullad a jarmii!

> Tiz felismerése:
o Nem tévesztendo Ossze a hilitéviz gozével vagy légzsakok poraval
(ezek gyorsan eloszlanak).
« Ha folyamatosan sotét vagy fehér fiist szall fel (elektromos
jarmtveknél az aljarol), akkor tliz keletkezhetett.

» Hogyan jelentjiik be a balesetet?
1. Helyszin pontos megadasa.
2. Hany jarmi érintett?
3. Minden jarmiivet kiilon-kiilon ismertessiink:
o Hanyan utaztak benne?
o Van-e sériilt, beszorult személy?
o Lathato-e fiist vagy tiiz?

Ha valtozas torténik (pl. valaki rosszul lesz, fiistlni kezd egy auto), azonnal
hivjuk gjra a segélyhivot!

2.4. Elektromos jarmiivek sajatossagai

Egyre elterjedtebbek a tisztan elektromos hajtasu személygépkocsik, kisteherautdk.
Az elektromos gépjarmiivek egyik sajatossaga, hogy nem lehet motorhangot hal-
lani, ha a jarmua tizemkész allapotban van, de ha példaul a baleset helyszinén ki
akarom menteni a sof6rt a jarmubdl, a laba a pedalt lenyombhatja, és a jarmd elin-
dulhat. Masik sajatossaga, hogy egy baleset soran megsériilhet a beépitett akkumu-
lator, és ennek hatdsara el6fordulhat, hogy begyulladnak a cellai, és a tiiz tovabb
terjed a jarmu tobbi részére. A helyszini informacidgytijtés soran, ha lehet6ségiink
van ra, prébaljuk kideriteni, hogy a balesetet szenvedett auté elektromos-e! Ez
lényeges informacid a beavatkozé mentdszerveknek, mivel ilyen jarmiiveknél spe-
cidlis eljarast kell kovetni a mentés soran, amire mar a helyszinre érkezés el6tt fel
tudnak késziilni, ha a bejelentésbdl kidertil.

» Fontos:
Az elektromos autok balesetkor tovabbi veszélyeket jelenthetnek:
o Nem hallani motorhangot, igy lizemkész allapotban is elindulhatnak.
o Sériilhet az akkumulator, amely kigyulladhat.
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» Mit tegyiink?
 Probaljuk kideriteni, hogy az érintett jarmii elektromos-e!
« Ha igen, ezt jelezziik a segélyhivaskor!

Ez segiti a mentéegységeket a megfelelo felkésziilésben.

> Osszegezve:

Tedd:
— Gondoskodj a sajat és masok biztonsagarol!
— Hivd a 112-t, és adj pontos informacidkat!
— Nyugtasd meg a sériilteket, ha lehetséges!

Ne tedd:
— Ne menj kozel veszélyes anyagokhoz!
— Ne mozditsd a sériilteket, hacsak nincs életveszély!
— Ne hagyd magdra a sériilteket a ment6k kiérkezéséig!

3. TELEPULESEN BELUL TORTENT BALESETEK

A varosokban, telepiiléseken beliil és a varoson kiviil bekovetkezett balesetek kozott
alapvet6 kiilonbség a baleset bekovetkeztekor a jarmi sebessége, és ezzel aranyos
lehet a sériilések foka is.

3.1. Baleset kerékparral vagy rollerrel - Mit tegyiink?

Amikor valaki elesik kerékparral vagy rollerrel, elsére viccesnek ttinhet, de soha
ne bagatellizaljuk a helyzetet! Ezek az apronak tling balesetek is sulyos sériilések-

kel jarhatnak.
1. A biztonsag az elso!

Kozelitsiink dvatosan! Miel6tt segiteni indulunk, nézziik meg, hogy biztonsagos-e
a helyszin!
o Jardan tortént baleset: Figyeljiink arra, hogy ne lépjiink ki hirtelen
egy masik kerékparos vagy rolleres elé!
o Uttesten tortént baleset: Gy6zddjiink meg rdla, hogy a jarmtivek
megalltak-e, sziikség esetén dllitsuk meg a forgalmat!
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A Debreceni Egyetem klinikdjdra dtlagosan naponta visznek be elektromos rollerrel
balesetet szenvedett embert — Forrds: szabolcs24.hu

2. A sériilt allapotanak felmérése

Ha a sériilt eszméleténél van:
o Szolitsuk meg, kérdezziik meg, hogy tudunk-e segiteni!
Erdeklédjiink, érez-e fijdalmat valahol!
Figyeljiink az esetleges agyrazkodas jeleire!
Ha sziikséges, lassuk el a kisebb sériiléseit!
Ha nem boldogulunk egyediil, vonjunk be mas jardkeldket!

Ha a sériilt eszméletlen:

o Ellendrizziik, hogy lélegzik-e!

« Ha van légzés és keringés: biztositsuk a helyszint, ne engedjiink
senkit a sériilt kozelébe, biztositsunk teret neki!

« Ha nincs 1égzése: kezdjiik meg az ujraélesztést a megtanult
mddszer szerint!

 Fontos tudnunk: A kerékparos, rolleres baleseteknél leggyakrabban
zart fejsériilések — példaul agyrazkddds — miatt szorultak ellatasra
a sériltek. Ezt a sériiléstipust vérzés, zizodas és sokkos allapot is
kisérheti. A masodik helyen szerepelnek a b6ron megjelené mély
vagasok, a harmadik leggyakoribb probléma pedig a csonttorés.
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3. Segélyhivas - Hogyan hivjunk segitséget?

Miel6tt hivjuk a 112-es segélyhivot, késziiljiink fel az alabbi informdcidkkal:
o A baleset pontos helyszine.
o Mi tortént pontosan?
o Hany sériilt van és milyen sériiléseik vannak?

4. Elektromos jarmiivek veszélyei

Ha egy elektromos roller vagy kerékpar szenvedett balesetet:
o Ha lehet, a kerékpart, rollert vigyiik messzebb a sériiltektol!
o Ha fehér fiist szivarog bel6le, az akkumulator megsériilt és
hamarosan kigyulladhat!
o Az ilyen tiizek gyorsan, fél-egy méteres sziré langokkal indulnak,
komoly veszélyt jelentve a kozelben lévokre.

3.2. Gyalogost gazol el egy jarmii — Mit tegyiink?

Ha tanui vagyunk annak, hogy egy gyalogost eliit egy jarmu, mindenképpen all-
junk meg segiteni! Nemcsak erkolcsi kotelességiink, hanem mi is elvarnank, hogy
baj esetén segitsenek rajtunk.

1. A helyszin biztonsagossa tétele

 Ha gépjarmuvel vagyunk, kapcsoljuk be a vészvillogot, hogy a
tobbi kozlekedd észlelje a veszélyhelyzetet!

« Ne mozditsuk el a sériiltet, kivéve, ha kozvetlen életveszélyben van
(pl. tliz, ujabb balesetveszély)!

2. A sériilt allapotanak felmérése

Ha eszméleténél van, prébaljuk megnyugtatni, tartsuk vele

a kapcsolatot!

Ha eszméletlen, ellendrizziik:

Lélegzik és van pulzusa? — Ne mozgassuk a foldon fekvé
eszméletlen sériiltet!

Nem lélegzik / nincs pulzusa? — Kezdjiik meg az ujraélesztést!
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3. Segélyhivas és ajraélesztés

o Elso 1épés: hivjunk segitséget!
o Ha vannak masok a kozelben, kérjiink segitséget és osszuk meg a fel-
adatokat (valaki hivja a mentéket, masvalaki kezdje az ujraélesztést)!
o Ha egyediil vagyunk, el6szor hivjuk a mentéket (112), majd kezdjiik
az Gjraélesztést!

4. Ujraélesztés Iépései (ha sziikséges)

 Hivjuk a mentodket!
o Megkezdjiik a mellkaskompressziét (100-120 nyomas/perc,
5-6 cm mélységig).
 Ha képzettek vagyunk, lélegeztetést is alkalmazhatunk (30:2 aranyban).

A villamos-auté balesetet tobbnyire az autésok figyelmetlensége okozza

> osszegzés - Forrds: haon.hu (Téth Imre)
— Biztositsuk a helyszint!
— Hivjunk segitséget! 3. Az utasok allapotanak felmérése
— Nyugtassuk meg a sériiltet (ha eszméleténél van)!
— Végezziink tjraélesztést (ha sziikséges)! o Kérdezziik meg az érintetteket:

o ,JOl érzi magat?”
o ,Erez fajdalmat valahol?»
3.3. Varosi kozlekedési balesetek és teendok
« Ha valaki nem szallt ki a jarmiibdl, és az ajté nincs beszorulva,

A vérosi kézlekedésben az 50 km/h sebességhatar miatt legtobbszor kisebb koc- kérdezziik meg:

canasos balesetek torténnek. Ezekben az esetekben a bekotott utasok tobbnyire o »,Miabaj?”

csak horzsolasokat, zazédasokat szenvednek. o ,Hol érez fajdalmat?”
1. Légzsakok és orvosi vizsgalat 4. Segélyhivas és els6 teendék

o A kinyil6 légzsakok is okozhatnak sériiléseket.

« Magyarorszagon, ha egy baleset soran kinyilik a légzsak, akkor az o Hivjuk a 112-t, ha vannak sériiltek!
utasokat kdrhazba szallitjak kivizsgalasra, még akkor is, ha lathato o Adjunk pontos informacidkat:
sériilésiik nincs. o A baleset helyszine

o Sériiltek szama és allapota
2. A baleset helyszinének megkozelitése o Lathato sériilések jellege

o Van-e beszorult személy
 Fokozott dvatossaggal kozelitsiik meg a helyszint!
« Ha autdval érkeziink, dlljunk meg gy, hogy védve legyiink 5. A mentok kiérkezéséig
a forgalomtol!
o Maradjunk a helyszinen!
o Segitstink a sériilteknek, akar egy nyugtaté beszélgetéssel is!
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3.4. Kotott palyas kozosségi kozlekedési eszkozok 4. Mit tegyiink a sériiltek ellatasaért?
és a balesetveszély
» Tajékozodjunk a sériiltekrol:

1. A kotott palyas kozlekedés jellemzdi « Hanyan utaztak az autéban?
o Ki tudtak-e szallni, vagy beszorultak az ajté miatt?
» Nagyobb utaskapacitdssal rendelkeznek, mint a buszok és trolibuszok.  Ha beszorultak, ne probaljuk meg kinyitni az ajtét, varjuk meg
o El6re kiépitett sinpalydn haladnak, amely fiiggetlen lehet a kozuttdl a mentdket.
vagy keresztezheti azt.
o A leggyakoribb eszkdzok: vonatok, HEV, villamosok.  Ha valaki nem érzi jol magat, kérdezziik meg:
o Avillamosok f6ként a varosi kozlekedés részei, gyakran a kozut o Hol érez fajdalmat?
kozepén futnak. o Tudja-e mozgatni a végtagjait?
2. A balesetek leggyakoribb oka Keressiik meg a vonat vagy villamos vezetdjét, és gy6zddjiink meg az 6 allapota-
rél is.
o A vasiti atjarékban és villamospalyakon torténé balesetek
leggyakrabban a jarmiivezetok figyelmetlensége miatt kovetkeznek be. 5. Segélyhivas és tovabbi teenddk
o A kotott palyas jarmivek nagy tomege miatt hosszabb fékutra
van sziikségiik, igy az eléjiik hajté jarmtveket sokszor hosszu tavon > Hivjuka 112-es segélyhivé szamot, és adjuk meg az alabbi informacidkat:
toljak maguk elé6tt. « A baleset pontos helyszine

o A vonatok esetében ez gyakran olyan helyen torténik, ahol nincs
kiépitett uttest vagy jarda, ami neheziti a mentést.

o A varosi villamosbalesetek helyszine konnyebben megkdozelithetd,
de itt a kozlekedés zavartalan biztositasa is fontos szempont.

Hény sériilt van, és milyen sériiléseket szenvedtek
Vannak-e beszorult személyek?

Figyeljiink a forgalomra!

Sokan inkdbb videot készitenek, mint hogy segitsenek.

Ha ilyen sofdrt latunk, aki vezetés kozben filmez, probaljunk
tavol maradni tdle, nehogy Gjabb balesetet okozzon.

3. Hogyan kozelitsiink meg egy baleseti helyszint?
» Amig a menték kiérnek:

> Gyalogosan: « Nyugtassuk meg a sériilteket!
« Mindig bizonyosodjunk meg rola, hogy a kozeled6 jarmiivek latjak o Segitsiik a mentdsok és tlizolték munkdjat az altalunk megszerzett
athaladasi szandékunkat! informacidkkal.

o Csak akkor 1épjiink az uttestre, ha biztosak vagyunk benne, hogy
biztonsagosan it tudunk kelni.

« Kapkodais helyett maradjunk nyugodtak, hogy ne okozzunk tjabb 4. ORSZAGUTON TORTENT BALESETEK
balesetet!
A varosokat 0sszekotd utakon, fdutakon mar joval nagyobb sebességgel kozleked-
> Gépjarmiivel: nek a jarmtivek, mint vdroson beliil. Ennek kdvetkezménye, hogy a kozuti balesetek
o Prébaljunk biztonsagosan megallni, hogy ne akadalyozzuk is sulyosabbak, a sériiltek kimentéséhez, ellatasahoz, mar nem elég a segité szan-
a forgalmat! dék, szamos esetben a tlizoltdsag segitségét kell kérni

« Kapcsoljuk be a vészvillogot, és amikor biztonsagos, menjiink oda
a helyszinre!
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4.1. Motorkerékparos balesetek

A személy- és tehergépkocsikban iilék biztonsagat szamos védéberendezés garan-
talja, mint példaul:

« Biztonsagi 6vek
o Légzsakok
o A jarmi szerkezete

Motorkerékparosok esetében azonban nincs kiilsé védelem, amely megdvna Sket
titkozéskor. Nincs semmi, ami:
» Megakadalyozna, hogy egy autonak, oszlopnak vagy fanak csapodjanak.
o Elnyelné az iitkzési energiat.

A motoros ruhazat és bukdsisak csokkenti a sériilések kockazatat, de csak egy
bizonyos szintig nyujt védelmet. Ezért kiilonosen fontos, hogy fokozott figyel-
met forditsunk rajuk a kozlekedés soran.

1. Els6dleges teendok baleset esetén

> A helyszin biztositasa
o A sajat és a sériiltek biztonsaga az elsédleges szempont.
o Lakott teriileten kiviil a nagyobb sebesség miatt kiillondsen
fontos, hogy a tobbi kozlekedd idejében észlelje a veszélyt.

> Figyelmeztetés és lathatosag biztositasa
Ha autéval érkeziink a helyszinre:
o Alljunk meg biztonsagos tavolsigban a balesettdl!
« Kapcsoljuk be a vészvillogot!
o Ezzel elére jelezziik a tobbieknek, hogy lassitani vagy megallni kell.

Fontos! Egy ujabb baleset elkeriilése érdekében ne alljunk kozvetlentil a baleset
helyszine el6tt. Ha valaki késon észleli a helyzetet és belénk iitkozik, a tavolsag extra
védelmet jelenthet szamunkra.

2. Motoros sériilt ellatasa
Csak a legsziikségesebb mértékben mozgassuk!
Lépések a sériilt allapotanak felmérésére:

— Szélitsuk meg, figyeljiik a reakciodit
- Ha valaszol, kérdezziik meg:
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e Mi tortént?
o Hol érez fajdalmat?
o Eszlel-e stlyos sériilést?

Rejtett sériilések veszélye!

— A bels6 vérzések és sériilések kezdetben nem mindig lathatéak,
de id6vel életveszélyes allapotot okozhatnak.
- A motorosokat akkor sem szabad magukra hagyni, ha jol érzik
magukat! Allapotuk barmikor rosszabbodhat.
3. Mit tegyiink eszméletlen motoros esetén?

» Ha eszméletlen a sériilt:
— Ne mozgassuk, hacsak nincs kozvetlen életveszélyben!
— Ellendrizziik a 1égzést és pulzust!
— Ha nincs keringése, kezdjiik meg az Gjraélesztést!
— Hivjuk a 112-t és adjunk pontos informacidkat a sériiltrol
és a helyszinrol!

4.2. Kozuati balesetek — Mit tegyiink?

1. A leggyakoribb balesetek

o A kozuti balesetek leggyakrabban személygépkocsik iitkozése
miatt kovetkeznek be.
o Kiilonosen veszélyesek a nagy sebességnél (90 km/h felett)
bekovetkezd titkozések, mert:
o A jarmtvek stlyosan sériilnek, deformalodnak.
o Az utasok beszorulhatnak a roncsok kozé, sulyos sériiléseket szenved-
hetnek.

2. A helyszin biztositasa
« Fontos, hogy biztonsagosan kozelitsitk meg a helyszint.
o A forgalmat le kell allitani vagy korlatozni, hogy a mentést

veszélyteleniil végezhessiik.
o Sajat jarmuviinkkel vagy egy masik autéval biztositsuk a helyszint!
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Orszdguti baleset észlelésekor haszndljunk vészvillogot — Forrds: alaktreszek.hu

3. A sériiltek felkutatasa és allapotfelmérése

o Kommunikaljunk a helyszinen lévékkel:
o Volt-e szemtanu, aki el6bb érkezett?
o Hanyan utaztak az érintett jormtivekben?
« Ovatosan kozelitsiik meg a sériilt autokat:
o Ellenérizziik, nem-e latunk fiistot (ne keverjiik 6ssze a hiitéviz gézé-
vel)!
o Ha az autd az oldalara borult, ne mozgassuk, ne masszunk fel ra — az
ablakokon keresztiil ellendrizziik a bent lévoket!
o Figyeljiink az elektromos jarmiivekre: fehér szin{ fiist az akkumula-
tor sériilését jelezheti!
« Ha van sériilt az autoban, tudjuk meg:
o Eszméleténél van-e?
o Beszorult-e, tud-e mozogni?

4. A segélyhivas

« Hivjuk a 112-t, és adjunk pontos informaciot:
o Hol tortént a baleset? (ut neve, irdny, elhagyott telepiilés neve, kilo-
méter szelvény, ha van)
o Hany sériilt van?
o Van-e eszméletlen személy?
o Vannak-e gyermekek a sériiltek kozott?
o Beszorultak-e emberek?
o Erintett-e elektromos jarmii?
o Ezek az informacidk segitik a megfelel6 mentéegységek riasztasat.
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5. A mentdegységek kiérkezéséig

o A tavolsag miatt a mentés hosszabb idé6t vehet igénybe, ezért fontos:
o Maradjunk a helyszinen!
o Segitsiink a sériilteknek, ha nem is tudunk szakszert ellatast nyujta-
ni!
o Beszéljiink veliik, nyugtassuk meg 6ket — sokszor ez a legfontosabb.
o A mentdegységek érkezésekor adjunk 4t minden informaciét arrél,
mi tortént a segélyhivas dta!

4.3. Tehergépjarmiivek balesetei - Mire figyeljiink?

Ha egy balesetben tehergépjarmii is érintett, akkor a személygépkocsi-balesetek-
nél ismertetett veszélyeken tal tovabbi kockazatokkal is szamolnunk kell. Miért
veszélyesebb egy tehergépjarmii balesete?

A tehergépjarmiivek nagy mennyiségt arut szallitanak - élelmiszereket,
muszaki cikkeket, ruhdzatot és ipari alapanyagokat. Ezek megfelel$ csomagolasban
nem jelentenek veszélyt, azonban baleset esetén, ha a csomagolas vagy a szallité-
tartaly megsériil, veszélyes anyagok keriilhetnek a kdrnyezetbe, melyek veszélyesek
lehetnek a kornyezetében tartézkoddkra. Sajnos vannak olyan veszélyes anyagok,
melyek érzékszervekkel nem érzékelhetdek, de belégzésiik stlyos egészségkaroso-
dast, halalt okozhat. Ha olyan anyagok vannak a teherautén, amelyek veszélyesek
lehetnek rank, azt jol lathatoan, tablakkal jelolik a jarmt minden oldalan, és mar
messzebbrdl is jol lathatdak.

1. Els6dleges teendonk egy teherauto-balesetnél
o Biztonsagunk ellendrzése — Nézziik meg, hogy a szallitott anyagok
nem jelentenek-e rank veszélyt!
« Veszélyes anyagok azonositasa — A tehergépjarmi oldaldn és elején
veszélyt jelz6 tablak talalhatok, amelyek segitenek felismerni a veszélyt.
2. Hogyan azonosithatok a veszélyes anyagok?

Kétféle tabla segiti az azonositast:

ADR barcak
Ezek szines, sarkara allitott négyzetek, rajtuk szimbdélumokkal.
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Mind a szineknek, mind a szimbdlumnak egyértelm jelentése van a szakemberek
felé. A szimbolumok barki altal értelmezhetd, nem sziikséges el6képzettség, hogy

megértsiik azok jelentését. Néhany példa:

Robbané anyag Meérgezé anyag Eghet6 anyag

Narancssarga veszélyt jelzo tabla

Ez egy két szamsorbol allo tabla, amely a széllitott anyag veszélyességére és azo-
nositasara szolgal.

o Felso szamsor: A veszély jellegét mutatja (pl. gydlékony, mérgezd stb.).
o Alsé szamsor: Az anyag azonosit6 szama, amelybdl kidertil

a pontos neve.

Példa: Egy ilyen tabla jelezheti, hogy a jarmi benzint szallit, amely folyékony és
konnyen gyullado.

48

Veszélyt jelzo tdbla

Mit tegyiink, ha veszélyes anyag szabadul ki?

- Ha nincs kiszivargas: A személygépkocsi-baleseteknél ismertetett
moédon jarjunk el.

- Ha veszélyes anyag keriilt ki a szabadba:

« Azonnal tavolodjunk el a helyszint6l legalabb 100 méterre!

« Figyelmeztessiink masokat is, hogy ne menjenek a kozelébe!

« Hivjuk a 112-t, és pontosan adjuk meg:
o A veszélyt jelz6 tablak szineit, szimbdélumait, szamait!

Fontos! Szamos veszélyes anyag specialis eszkozoket és eljarasokat igényel a men-
tés soran, ezért a mentéegységeknek minél hamarabb tudniuk kell, hogy ponto-
san milyen anyag keriilt a kornyezetbe.
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I. VESZELYEK A TERMESZETBEN

A természet csodalatos, am egyuttal szamos veszélyt is rejthet. Ebben az irasban be-
mutatjuk a leggyakoribb természeti veszélyeket, amelyekkel egy tarazd, kirandulo
vagy akar egy varoslako is szembesiilhet. Célunk, hogy értheté és konnyen alkal-
mazhatd tudassal lassunk el mindenkit, hogy biztonsdgban élvezhesse a természet
szépségeit.

1. Vegetacidtiizek okozta balesetek

A.BOZOTTUZ
B. ERDOTUZ

A szabadtéri tiizek szempontjabol a tavasz a legveszélyesebb iddszak, hiszen jo6 id6-
ben sokan valasztanak szabadtéri programot vagy kezdik meg a kerti munkala-
tokat. A veszélyt egyrészt a szdraz aljndvényzet és az avar jelenti, amelyben kony-
nyen és gyorsan terjed a tliz, masrészt kockazatot jelent az emberi gondatlansag is,
a szabadban keletkezett tiizek 99 szazalékat ugyanis emberi tevékenység okozza.

Az erdétiizek és a benniik rejl6 kockazatok, egyre nagyobb kihivas elé allitjak
a védelmi szféra teriiletét.

A karok akkor el6zhetéek meg a legkonnyebben, ha tisztaban vagyunk a biz-
tonsagos szabadtéri tlizgyujtds és a tizmegel6zés alapvetd szabalyaival:

Gyakran emberi gondatlansdg okozza a tiizet — Forrds: feol. hu
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» Tizet csak megfelel6 id6jarasi kortilmények kozott, szélcsendes idében
szabad gyujtani.

» Gondoskodni kell a megfeleld, tliz oltasara alkalmas anyag, eszkoz - viz,
homok, kéziszerszam - kézkozelben tartasardl.

» Csak akkora tiizet szabad gyujtani, amekkorat folyamatosan feliigyelet
alatt tudunk tartani.

» Nem szabad feliigyelet nélkiil hagyni a tiizet, a még ki nem hiilt parazsat,
hamut sem.

> Az égetést kovetSen a tiizet gondosan el kell oltani, meg kell gy6z6dni ar-
rél, hogy valéban kialudt-e.

Mit tegyiink, ha erdétiz tor ki?
> Maradj széliranyban, és prébélj meg elmenekiilni a ttz el6l!
> Ha nem tudsz elmenekiilni, keress vizforrast, vagy fekiidj le egy fiistmen-
tes, nedves teriiletre!
> A ruhad védelmében takard el az arcod egy vizes kenddvel!

Magatartasi szabalyok

Az elsé és legfontosabb feladat a rendkiviili események megel6zésében, a szokat-
lan helyzetek, jelenségek jelzése az arra illetékes szerveknek, személyeknek, minde-
nekel6tt a munka vagy lakdhelyi felel6s vezetének vagy valamely tigyeleti szolga-
latnak (renddrség, tlizoltdsag, polgari védelem) illetve az 6nkormanyzatnak vagy
barmely agazati tigyeleti, diszpécserszolgalatnak.

A jelzés legyen érthet6: a hely, az idGpont és a jelenség, a veszélyeztetés mi-
nél pontosabb megjelolésével. Ezt megel6z6en vagy egy id6ben a személyes be-
avatkozast is meg kell kisérelni a varhaté kdresemény megel6zésére, figyelmeztetve
a veszélyre mindazokat, akiket kozvetleniil érinthet, és lehetdség szerint lokalizalni
kell a kart és biztositani a karhelyet.

Itt kell azonban emlékeztetniink arra, hogy helytelen, szakszerfitlen vagy
dvatlan magatartdsunkkal magunkat és masokat is veszélybe sodorhatunk, sét eset-
leg segitékészségiinkkel katasztrofat idézhetiink eld. Ezért a beavatkozast mindig
megfontoltan és koriiltekinten tegyiik, elsésegélyt is csak igy nyujtsunk! Alapelv,
hogy az életmentés az elsddleges.

Fontos szempont, hogy illetékteleniil ne tartézkodjunk a karhelyen vagy a ve-
szélyzonaban, és a mentdegységek megérkezése utan a mentést bizzuk az erre fel-
késziilt és felszerelt szervezetekre. Ha segitségiinkre igényt tartanak, hajtsuk végre
a karhely-parancsnok utasitasait!

Altalanos és minden esetben érvényes egyéni védelmi utasitdsok, tanacsok
nem adhatok. Hasznos azonban, ha a kozvetlen karhelyr6l a segitségre szoruldkkal
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egylitt miel6bb védett helyre, tavolsagra tavozunk. Az arcunk el6tt egy zsebkend6
gyakran életmentd lehet, a veszélyes gazok belégzését megakadalyozhatjuk.

A jelentéktelen sériiléseket, a rossz kozérzetet is vegyiik komolyan, és fordul-
junk orvoshoz kiilondsen akkor, ha bioldgiai, vegyi vagy sugarveszélyes karese-
ménynél tartézkodtunk.

A kapott utasitasoknak, felhivasoknak akkor is haladéktalanul tegyiink eleget,
ha nem vagyunk meggy6zdédve szitkségességiikrél. Az dvatossag és a gyorsasag
életmenté lehet. Figyeljiik a hiradasokat, és kisérjiik figyelemmel az eseményeket,
hogy idejében és megfelel6képpen reagalhassunk a valtozasokra. Késziiljiink fel
az elzarkozasra, tartozkodasi helyiink elhagyasara, értékeink mentésére, a 1étfenn-
tartashoz sziikséges legfontosabb javak (ivoviz, élelmiszer, ruhazat, gyogyszer, ira-
tok, tisztdlkodasi eszkozok, stb.) 6sszecsomagolasara.

Mell6zziik az indokolatlan helyzetvaltoztatast, a telefon hasznalatat, a koz-
muvek terhelését! Mindaddig maradjunk helyben, mig erre ellentétes utasitdst nem
kaptunk! A spontan panikszert menekiiléssel csak tjabb fokozott veszélynek tesz-
sziik ki magunkat. Az épiiletekben a biztonsagosabb belsé helyiségekben helyez-
kedjiink el, ahol a mechanikai sériilések veszélye a legkevesebb.

A legfontosabb és minden esetben reményt nyujté lehetéség, ha végiggon-
doljuk helyzetiinket, és a cselekvésiink lehetséges kovetkezményeit, ha nem esiink
panikba és megprdobaljuk megnyugtatni embertarsainkat is.

2. Vadallat-tamadasok

Ha véletleniil létrejon egy varatlan taldlkozds egy nagyvaddal
az erddben, akkor adjunk ki hangot,
és érzékeltessiik az dllattal, hogy ott vagyunk!

Olyan kornyezetben, ahol nem ismerjiikk a szabalyokat, érdemes visszafogottan
viselkedni, de ez nem jelenti azt, hogy vissza kellene hékolniink a természetben
valé tardzastol, sétaktol, inkabb nézziink utdna, hogy az extrém helyzetekben mi
a teendd!

A vadon él6 allatok alapvetéen tartanak az embertd], és ez igaz az Osszes
nagyvad fajunkra is. Hazank bizonyos teriiletein most megjelent néhany csucsra-
gadozo6 medve, farkas, 6k alapvetéen masként viselkednek, de rajuk is jellemzd az
embertdl vald tavolsagtartas. Kéré6dz6 nagyvadjaink és a vaddiszné ritkan tdmad
meg embert. A turistakra, gombat szedékre jellemz6 zajos, hangos erdélatogatas
alapvetden arra készteti 6ket, hogy mar idejében, kell6 tavolsagra huzédjanak.
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3. Természeti jelenségek altal okozott balesetek

A. ARVIZEK
B. VILLAMARVIZEK

Magatartasi szabalyok arviz esetén

Ha kozeleg az arviz, jarjon el az alabbiak szerint:
o Miel6tt elhagyna a hazat, kapcsolja le a viz-, gaz- és aramellatast!
o Zarja be az ablakokat és ajtdkat, hogy ne torje be 6ket erds szél, viz, lebegd
targyak vagy hordalék!
: & « Engedje el a hdziallatokat, és irdnyitsa az elére ismert, védelmet nyujto
Maradjunk autéban helyekre és vigye oda az értékeket is!
« Néhany dolgot vigyen be a hazba, vagy tegye le a foldre fekve, biztonsagos
helyre (udvari butorok, kerti szerszamok vagy egyéb targyak, amelyek mo-
zoghatnak és elfujhatja a szél vagy elkaphatja a viz)!

Fontos, hogy az erdélatogatok a turistautak kozelében maradjanak, és az er-
dészetek altal javasolt idészakokban jarjak az erdét.

Ha mégis vadallattal taldlkozunk, de az dllat nem vett észre minket, lehetéleg » Ha elhagyja a hazat, vigye magaval személyes okmanyait, élelmiszert, vi-
felt@inés nélkiil, halkan, azonnal tdvozzunk a helyszinrél. Ha észrevesz az allat, ne zet, egészségligyi felszerelést, vilagitast, radiot és vastagabb ruhdzatot!

prébaljuk elzavarni kévekkel vagy barmi massal. o Kapcsolja be a radidt, tévét, figyeljen a kiilsé tajékoztatasra, hangosbe-

Autos taldlkozds esetén tilos elhagyni a jarmivet!

Ne etessiik, kozelrdl ne fényképezziik a vadat!

Ha a vadallat kozeledni probal, hagyjuk ott a magunkkal vitt élelmet egy
helyen, és lassan, figyelemmel kisérve az dllatot, tdvolodjunk el a kdrnyék-
rol!

Ne nézziink a vadéllat szemébe, ez agresszivitast vélthat ki, ugyanakkor ne
forditsunk hatat sem az allatnak.

Ha az éllat kozel merészkedik, ne provokaljuk, és ne tegyiink hirtelen
mozdulatokat!

Ha mégis odajon hozzank, fekiidjiink hasra, a fejiinket takarjuk el a ke-
ziinkkel, és maradjunk mozdulatlanul!

Kutyasétaltatas, kutyaval valé vadaszat esetén is veszélyes helyzet alakul-
hat ki, ha a vad el6l menekiil6 kutya a gazdahoz fog visszafutni - akar az
6t kovetd allat kiséretében.

Az erés illatt élelmiszereket ne a satorban taroljuk. Ejszakara célszerti
a satortdl tavolabb, egy fara, az allat altal hozzaférhetetlen helyre tenni.

szélOre, szirénara, informadlja a szomszédokat is!

Ne telefonaljon, csak segélykérési céllal!

Ha elrendelték a kitelepitést, ne mondjon ellent, kdvesse az utasitasokat!
Készitsen ,,tulél¢”-csomagot!

Zarja el és kapcsolja ki a gazt, villanyt, vizet, ha elhagyja a lakast, és zdrja
be az ajtokat, ablakokat is!

A csomagot hatizsdkban vagy valltaskdban vigye, kezei maradjanak sza-
badon!

Oltézzon rétegesen, kényelmesen!

Gondoljon a csalddtagok sziikségleteire is!

A megadott gyiilekez6helyet gyalog kozelitse meg!

Csoportosan kozlekedjen, hogy segithessenek egymason!

A gytilekez6helyen varja meg a tovabbi utasitasokat!

Ne hallgasson rémhirekre, ne terjessze azokat!

Bizzon azokban, akik felkésziiltek a védelmére, és onért is vallaljak a ve-

szélyt!

Alapszabaly: A megaradt viz kiszdmithatatlan, ne menjen bele, csak ha mar semmi
mas lehetéség nincs. A fenti magatartasszabalyokbdl aszerint kell vélasztania, hogy
el tudja-e hagyni az épiiletet, amelyben tartézkodik, vagy sem.
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Villamdrviz elleni mobilgdt - Forrds: villamarviz.hu

Altalanos magatartasi szabalyok kitelepités elrendelése esetén:
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a lakossag a kitelepitésérdl, kimenekitésérdl szolo elrendelést kovetden
barhol értesiil réla, az elsé és legfontosabb szamara, hogy ha lehetséges,
hazatérjen a lakasaba, csaladtagjait ,,0sszegytjtse”, mert a kitelepitésre, ki-
menekitésre a csalddnak egyiitt kell felkésziilni,

alapvet6 kovetelmény, hogy a kitelepitést iranyitd szerv utasitasait be kell
tartani, a gyiilekez6helyen pontosan meg kell jelenni,

elsd feladat a veszélyhelyzeti (tulél6) csomag 6sszedllitasa,

a megadott kitelepitési utvonalat kell hasznalni,

a kitelepités soran érvényesiil a csalad egytitt tartdsanak elve,

ha a veszélyhelyzet bekovetkeztekor a tanuldk az iskolaban tartézkodnak,
és az osztalyok tanuloiért a neveld felel, 6 viszi ket a kitelepitési gyiilekezd
helyre, a befogadasi helyen le kell adnia a névsorukat,

mindenkinek el kell dontenie, hogy sajat maga altal meghatarozott befo-
gadasi helyre megy, pld. rokonokhoz, vagy a befogadasra kijelolt helyre,
az egyediil marado gyermekekre, idésekre és betegekre megkiilonboztetett
figyelmet kell forditani, a mozgasképtelen betegeket a gyiilekez6helyen be
kell jelenteni, a segit6k megérkezéséig maradnia kell valakinek mellettiik,
ne veszélyeztesse senki az életét a csaldd értékeinek védelmével, mert
a hatramaradt ingatlanok, egyéb vagyontargyak 6rzését a rendérség, pol-
gardrség, 6rz6-védo szervezetek végzik.

A lakasbol valo tavozaskor:

ki kell kapcsolni a villanyt, az elektromos késziilékeket, a vilagitast,

el kell zarni a viz- és gazvezetéket, berendezéseket,

el kell oltani a kalyhdkban, tiizhelyekben az égé tiizeket,

be kell zarni az ablakokat, ha van, le kell ereszteni a redénydket,

a lakasajtot kulcsra zarni,

a mozgasképtelen, beteg csaladtagokat a gyiilekezési helyen be kell jelente-
ni, egy visszamarado csalddtag feliigyelete mellett meg kell varni, amig az
elszallitasuk kozpontilag megtorténik.

Ha az arviz meglepné a hazban:

Vigye a mozgathat6 targyakat a haz tetejére; kapcsolja le az elektromos
berendezéseket, és az egész csaldddal koltozzon olyan menedékhelyre
(fels6 emeletek, teték, magaslatok vagy mas domindns helyek), amelyeket
a maximalis vizallas szintje nem érhet el!

Ha nem sikeriilt idejében elhagynia a hazat, masszon fel a tetdre, és varja
meg a mentést!

Ne felejtse el magaval vinni a vészhelyzeti felszerelést!

Arviz idején:

Orizze meg hidegvérét!

Ne hagyja figyelmen kiviil a hatésagok 4ltal kiildott figyelmeztetéseket!
Jaruljon hozza a helység védelméhez!

Vegyen részt a toltések homokzsakokkal torténé megemelésében!

Ha a hatdésagok javasoljak, evakudljak a teriiletet! Probalja megmenteni
magat és csaladjat!

Kovesse a hatosagok ajanlasait, és menjen a legkozelebbi menedékhelyekre!

A vagyonvédelem a rendérség dolga — Forrds: hvg.hu
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A sajat élete fontosabb, mint az allatok és a hazban 1évé targyak, értékek.

— Ellendrizze, hogy sériilt-e, vagy vannak-e sériiltek a kdrnyezetében!

— Stlyos vészhelyzet esetén hivja a 112-t: — tiizoltok, mentdk, rendérok!

— Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a hdz nem sériilt meg! Ne lépjen be, ha
fennall az épiilet 6sszeomlasanak veszélye!

— Maradjon tavol az oszlopokrdl leesett kabelektol!

— Ne igyon vizet a kutbol, amig a hatésagoktdl biztosan nem tudja, hogy a
viz ihatd!

— Hallgassa meg az orvosok tandcsait az drviz utan esetlegesen el6forduld
betegségek elleni véddoltasokkal kapcsolatban!

— Tisztitsa meg a haztartasat az iszap eltavolitasaval!

C. FOLDRENGES
Magatartasi szabalyok

A legfontosabb, hogy keressen azonnal egy biztonsagos menedéket, és maradjon
ott nyugton, amig a foldrengés el nem mulik!

Ha bent tartozkodik egy épiiletben:

— Ne hagyja el az épiiletet, ne menjen ki az erkélyre és ne haszndlja a liftet!

— Keressen menedéket egy asztal vagy iroasztal alatt, esetleg egy tiveg nélkii-
li ajtokeret alatt!

— Ha egy folyéson éri a foldrengés, akkor guggoljon a belsé fal mellé!

— Leginkabb az arcat és a fejét védje!

— Igyekezzen minél tavolabb keriilni ablakoktdl, tivegektdl, titkroktdl, kony-
vespolcoktdl és az olyan targyaktdl, magas butoroktol, amelyek leesve sé-
riilést okozhatnak!

Ha egy liftben van:
— Nyomja meg a vészjelz6 gombot!
— Haalift megallt, ha lehetséges, a lehetd leggyorsabban szalljon ki bel6le, és
keressen egy biztonsagos menedéket!

Ha nyilvanos helyen, példaul iizletben van:
— Igyekezzen minél tavolabb keriilni azoktdl a tertiletektél, ahol egy méter-
nél magasabban nehéz targyak vannak, illetve tavolodj el az ablakoktol!

Ha épiileten kiviil van:

— Maradjon tavol az ablakoktdl, épiiletektSl/erkélyektdl, hidaktol, elektro-
mos vezetékektdl vagy oszlopoktdl!
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Az utasitdsokat be kell tartani — Forrds: infostart.hu

— Tartson legalabb 10 méter tavolsagot a leszakadt elektromos vezetékektol!
— Ne prébaljon meg bejutni az épiiletekbe, ugyanis a legtobb sériilés ilyen-
kor torténik (pl. led6l6 kémény, lehullé vakolat, tivegcserép miatt)!

Ha egy jarmiiben van:
- Maradjon a jarmtben!
— Allitsa meg a jarmfivet az ut/a forgalom lezérasa nélkiil, lehetéleg tévol az
éptiletekto], a hidaktdl és az oszlopoktol!
— Ha elektromos kabelek szakadnak le a kozelben, addig ne szélljon ki a jar-
mubdl, amig meg nem érkezik a mentdszolgalat!

A szabadban (példaul egy hegyen, dombon) tartézkodik:
— Keressen egy biztonsagos helyet tavol a csuszamlasveszélyes lejtoktol!

— Legyen 6vatos, mert kdomldsok, f6ldcsuszamlasok lehetségesek, a fak is
kidélhetnek!

A tajékoztatas arra kiilon is kitér, hogy miként kell viselkedni a foldrengés utan.
Ezek tobbsége természetesen erdsebb foldrengések esetén érvényes:
o prébaljon meg nyugodt maradni, illetve prébdlja megnyugtatni a kozelé-
ben 1év6, megrémiilt embereket és gyerekeket
o ha a tormelék alatt vagy egy zart térben rekedt, akkor ha lehetséges, bizo-
nyos idékozonként egy kemény targgyal doromboljon, annak a helynek
a legstabilabb, legkeményebb részén, ahol megrekedt, hogy ezzel olyan
jelzéseket kiildjon a specidlis keresd- és mentSegységeknek, amelyekkel
azonositani és lokalizalni tudjak a helyzetét
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 ne haszndljon telefont feleslegesen, csak életveszély esetén, mert a hatosa-
goknak sziitkségiik van minden szabad vonalra, életveszély esetén tomoren
és roviden probadlja tudatni, hogy milyen helyzetbe keriilt

 ne gyujtson gyufat vagy villanyt, illetve szappanos vizzel ellendrizze a gaz-
vezetékek allapotat, ha gazszivargast észlel, akkor nyissa ki az ablakot, és
zarja el a gazcsapot

o ha muikdodik a vizellatas, akkor probaljon tartalékokat felhalmozni (t6ltse
meg a kaddat vagy mas tartalyokat), mert késébb ledllhat az ellatds

o ellendrizze a lakast/épiiletet, hogy keletkeztek-e benne nagyobb karok, kii-
16nosen figyelj a falakra, a mennyezetre, a tetére, illetve be- és kijaratokra

o ha el kell hagynia az otthonat, mert nem biztonsagos, akkor vigyazzon a
lépcs6knél, illetve a lifteknél

« figyeljen a hatdsdgok utasitasaira (radidban, tévében, interneten vagy mas
mobilalkalmazasokon)

o csak vészhelyzet esetén haszndljon autot, ilyenkor az utakat lehetdség sze-
rint szabadon kell hagyni a mentéknek, téizoltéknak, illetve mas vészhely-
zeti jarmtiveknek

A vészhelyzeti hatizsaknak a kovetkezoket kell tartalmaznia:

o vizet (4 litert személyenként naponta, egy hazikedvencnek napi 30 ml vi-
zet javasolnak)

o élelmiszerek (Httést, f6zést, stitést nem igénylo ételeket érdemes tenni, pl.
konzerveket, energiaszeleteket, lekvart, hasonlokat. A hazikedvencek éte-
1ér6l sem szabad megfeledkezni.)

o ruhazat (évszaknak megfelel6 ruhazat, illetve fehérnemi)

o halozsak (2 meleg takarot személyenként)

o elsdsegélvdoboz

Vészhelyzeti hatizsdk
Forrds: winterthurmedical.com/

62

o hasznadlati targyak (radiét elemekkel, zseblampdt elemekkel, furulyat
hangjelzésekhez, mobiltelefont toltével és kiilsé akkuval)

o higiéniai targyakat (WC-papir, nedves térlékendé, szappan, dezodor, fog-
paszta, fogkefe)

» személyes targyak (személyi iratok, pénz, fontos telefonszamok)

A csomag kialakitasandl feltétleniil szamolni kell azzal, hogy koézpontilag biztosi-
tott szallitoeszk6zon, esetleg gyalog torténik a lakoéhelyelhagyas. Fontos, hogy az
osszedllitott csomag konnyen szallithat6 legyen, nem haladhatja meg a 20 kg-ot.
A csomagon fel kell tiintetni a nevet, a cimet, a gyermek ruhazatara lehetdleg fel
kell irni, vagy varrni a nevét, sziiletési évét. Mellékelni kell az esetleges gydgyszerér-
zékenységérodl szolo iratot. Tartdzkodni kell a mindennapi élethez nem sziikséges
targyak, eszk6zok, becsomagolasatol, bar ha belefér a sulyba, a gyermek szeretett
jatékat tanacsos betenni.

D. VIHAROK, VILLAMLASOK

Bar nemcsak nydron csaphatnak le hirtelen nagy erejt viharok, mégis a tavaszi és
nyari idészakban szembesiilhetiink leggyakrabban naprdl napra valtozé idéjarassal.
A sz¢lsOséges iddjaras miatt érdemes felkésziilniink a megvaltozott koriilményekre.

Szerencsés esetben éppen otthon vagy egy épiiletben tartézkodunk, amikor
lecsap a vihar. Azonban még zart helyen sem art 6vintézkedéseket tenniink a vihar
és villamlds okozta karok megel6zéséért. Egy villamcsapds, még ha néhany hazzal
odébb is ér foldet, szazméteres korzetben erds tultoltédést eredményezhet. Emiatt
minden dramra csatlakoztatott eszkoziinkben kar keletkezhet.

Tuilfesziiltség-levezetd

63




A leszakadyt villanyvezetéktdl tavol kell maradni - Forrds: boon.hu

Jo, ha rendelkeziink otthonunkban tulfesziiltség-levezet6 eszkozzel. De ha
nincs ilyeniink, legaldbb a vihar kozeledtével hizzuk ki az elektromos berendezé-
seinket a halézatbol.

Sajat magunk védelme érdekében is jo, ha tavol maradunk a vizvezetékektdl,
ajtoktol, ablakoktdl, és vihar alatt nem hasznaljuk a zuhanyzét és a fiirdékadat.

Ha éppen autdban iiliink, amikor elkap benniinket egy tombol6 vihar, inkabb
alljunk félre! Ne érjiink a jarmu fém részeihez, de jobb, ha elkeriiljiik a karosszéria
és a kormany megérintését is. Ha a villam bele is csap az auténkba, a fém véddéhata-
sa folytan a kiils6 elektromos er6tér nem hatol be a jarmu belsejébe.

Ha strandon vagy épp a vizben tartézkodunk, nagyobb eséllyel vagyunk ki-
téve egy esetleges villimcsapas veszélyeinek. A viz vonzza és jol vezeti az aramot.
Errél ne feledkezziink meg fiird6zés, csénakazas vagy akar vitorlazas alkalmaval!
A vihar kozeledtével hagyjuk el a vizet, és ne maradjunk a parton sem, barmennyire
is leny(ig6z6 latvany példaul egy haborgé balatoni vihar.

Erd8ben vald satrazas és kirandulas kozben ne feledjiik, hogy a f6lénk maga-
sodo fak szintén vonzzak a villimokat! Prébdljunk meg nem a fa tévében megbujni,
sem ott felallitani a satrunkat, hanem tartsunk legalabb 5 méter tavolsagot toliik!
Ne feledjiik, hogy a fak alatt nemcsak villamcsapas miatt érhet minket baleset, ha-
nem a fakat kicsavaro erds szél, jégesd is komoly sériiléseket tud okozni.

Nagyon csekély annak a valoszintisége, hogy villamcsapas érjen benniinket
vagy valakit a kozeliinkben. Azonban mégsem art az dvatossag, hisz a kozvetett,
atnyulo villamcsapas hatdsa is életveszélyes.

Ha ilyen helyzetbe keriiliink, ne déljiink be a tévhitnek, miszerint a villimcsa-
pott emberhez nem szabad érni, mert megraz. Az emberi test nagy része viz, jol ve-
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A viz vonzza a villamot - Forrds: hazipatika.hu

zeti az dramot és nem tarolja az elektromossagot, igy nem szabad elmulasztanunk
a segitségnyujtast.

Eszméletvesztés esetén el6szor gy6z6djliink meg arrdl, hogy a sériiltnek van-e
pulzusa, szabadok-e a légutak, a nyelv nem csuszott-e hatra. Megtelel6 életjelek
meglétekor fektessiik stabil oldalfekvésbe, viszont 1égzés vagy szivverés leallasa ese-
tén kezdjiik el az jjaélesztést! Ha eszméleténél van a sériilt, helyezziik biztonsagos
helyre és kérjiink orvosi segitséget. Birmely eshet6ség is all fenn, mindenképpen
hivjuk a 112-es segélyhivé szamot!

Vihar vagy villamcsapas kovetkezménye lehet egy kisiilt elektromos eszkoz,
meghibdsodott tévé vagy szamitdgép, ami tlizveszélyessé is valhat. Ha elutazunk
vagy akdr csak munkdba indulunk és latjuk a baljos idéjaras-el6rejelzést, huzzunk
ki minden késziiléket a halozatbdl, ezzel is megeldzve a tlizveszélyt.

A kertes hazban él6knek a hazuk kozelében all6 fakra is oda kell figyelnitik.
Hiszen, ha nem is a villam, akkor egy erésebb vihar is konnyen kart okozhat a ha-
zunkban is. Bar az 6reg, balesetveszélyes fak kivagasanak ideje jellemzden a tavaszi
iddszak, jobb késdbb nekiallni a munkdanak, mint soha.

Es jo tudni ezt is: deriilt égbél is csaphat le villim! Akdr kilométerekkel
a zivatarfelh6t6l is tapasztalhatunk villimldst. Ha dorgést és villamldst is észleliink,
érdemes szamolnunk. Veszélyesnek tekinthet$ egy vihar, ha a villdimlas és menny-
dorgés kozott kevesebb, mint 15 masodperc telik el. Ilyen esetben a villam téliink
nagyjabdl 5 kilométerre csapott le.
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E. FOLDCSUSZAMLASOK

Foldcsuszamlds a természetes egyensulyat vesztett lejté vagy csuszolap mentén
mozg6 foldtomeg. Mikor alakulhat ki?

Foldcsuszamlast tobb tényezo is okozhat:
o foldrengések
« robbantdsi miiveletek
o atalaj erdzidja (a tulzott fakitermelés, intenziv legeltetés, szantas, felégetés
kovetkeztében)
o heves es6zés

A foldcsuszamlds hatalmas kdrokat okozhat - Forrds: hirado.hu

Fokozottan veszélyes teriileteknek szamitanak a hegy- és domboldal kozelében el-
teriil6 telepiilések.

A gyokérzet talajrogzit6 hatasa jol ismert. Ha elpusztul a ndvénytakaro, akkor
a helyén a talaj rendkiviil sériilékeny, mert a viz, a szél szabad martalékava valik.
Ha egy lejté tetején vizfelesleg gytlik 0ssze, az megnoveli az alatta 1évé laza f61d- és
korétegre nehezed6 nyomast. A talaj szerkezete meglazul, igy f6ldcsuszamlas ko-
vetkezhet be.

Ha a talaj 6sszeomlik, mindent elpusztit, ami utjaba keriil. A térmelék akar
77 km/h-s sebességgel is zadulhat lefelé. A f6ldcsuszamlas dldozatait sok tonnanyi
iszap és tormelék temetheti maga ala.

A mozg6 f6ld magaval sodorja a nehéz sziklakat és a n6vényzetet, lerombolja
az éplileteket, az utakat, elszaggatja a villanyvezetékeket, otthon, villanydram és viz
nélkiil hagyva a tuléléket.
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A mentési munkalatokat gyakran neheziti, hogy elpusztulnak az utvonalak
és a vasuti sinek, és sokan halnak meg a foldcsuszamlasokat kovetd jarvanyok és
¢hinség kovetkeztében.

Hogyan védekezhetiink?
A legveszélyesebb id6dszak a kora tavaszi es6zések ideje. Fokozottan veszélyes terti-
leteknek szamitanak a hegy-és domboldal kozelében elteriild telepiilések. Ebben az
idészakban ne szervezziink kiranduldsokat ilyen kornyezeti adottsagu teriiletekre.
A csuszamldsok elleni védekezés megvalosulhat mérnoki tervezés soran 1ét-
rejott muszaki 1étesitmények segitségével, mint példaul az utat védo fal, de van-
nak helyek, melyeket az épitkezések soran jobb elkeriilni. Ebben nagy szerepe lehet
a lakossag tajékoztatasanak.

4. Balesetek a hegyekben
A. HEGYI TURAK

Amennyiben a hegyekbe indulunk trazni, el6szor is nézziik meg az id6jaras-eldre-
jelzést arra az adott helyre, hogy egyaltalan megfelel§ lesz-e az id6 a kirandulashoz.
Amit szintén fontos figyelembe venni, hogy a hegyekben 1500 méter feletti ma-
gassagokban még hé van az év nagy részében. Ennek megfelelen, ha a magasabb
hegyeket valasztjuk, a felszerelést is ehhez kell igazitani. Kell6 felkésziiltség, a ko-
riilmények figyelembe vétele és megfontoltsag mellett a balesetek szama minimali-
zalhato, ha nem is csokkenthet6 nullara. Ahogy a tobbi sportban sem.

Legjobb a 112-t hivni, ha baj van.

Hogy mit tegylink, ha bajba keriiltiink, baleset ért a hegyen, erre a hegyimentdk
valasza is az, hogy legjobb a 112-t hivni, mert akkor épp azt a szolgalatot kapcsoljak
majd, amelyik legkozelebb van. Ezt barhol lehet hivni, ahol telefonjel van, és rogton
kapcsoljék épp azt a hegyiment6-szolgalatot, amelyiknek a kdrnyékén vagyunk. Igy
minél gyorsabban el tudnak jutni a mentécsapatok ahhoz, aki bajban van.

Tarak 1500 méter alatt: figyeljiink a medvére!

Az 1500 méter alatti utvonalak mind jarhatok a hegyimenté szerint. ,,Legjobb, ha
csoportosan vagunk neki ezeknek. Akik egy konnyebb turat valasztanak az alacso-
nyabb régiokban, azok batran indulhatnak. Szépen ki van zdldiilve mindenhol az
erdd ezekben a magassagokban. Amire oda kell figyelni itt is az az id6jaras-el6rejel-
zés, illetve jo, ha az ember nem egyediil megy tirazni, hanem legalabb ketten vag-
nak neki. Barhova megyiink itt Romdniaban, ha erd§s teriileteken jarunk, érdemes
elévigyazatosnak lenni, odafigyelni a vadéllatokra, a medvére f6leg, hisz 6k aktivak.
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Ha felhivjuk magunkra a figyelmet, beszélgetiink, néha-néha egyet kialltunk az er-
dei 6svényeken, akkor szinte biztos, hogy nem fogunk veliik talalkozni, mert 6k is
keriilik a tarsasagunkat” — sorolta a hegyimenté a tandcsokat.

Fejlampa, es6kopeny, feltoltott telefon
A szakemberek szerint minimum egy liternyi viztartalékot kell vinniink magunk-
kal, mert tirazas kozben jo, ha rendszeresen hidrataljuk magunkat.

A szakember azt javasolja, a hatizsak ne legyen tal nehéz, de legyen benne,
amire sziikség lehet akdr baj esetén, hisz a hegyen barmikor torténhet valami, ami-
re nem szdmitunk. Eppen ezért a hatizsakbdl ne hidnyozzon a fejlimpa, es6kdpeny,
ennivald, esetleg édesség, és a telefonunkat se felejtsiik el feltdlteni. Nagyon fontos,
hogy legyen a telefonunk maximalisan felt6ltve, ne ugy induljunk el, hogy 20-30
szazalékos a toltottség, hisz a balesetek a nap masodik részében szoktak el6fordulni,
amikor faradtabbak vagyunk, nem figyeliink oda kell6en. A nap végre egy reggel
alacsony toltottségl telefon lemeriil, és nehezen fogunk tudni segitséget hivni.

Agresszivebbek a juhaszkutyak

A juhnyéjakat véd6 kutyak is valos problémat jelentenek, gyakori, hogy megtamad-
tak Gket a kutyak. A juhaszok is annyira félnek a medvékt6l, mint a turadzo, vagyis
jobban, mint régebben, hisz mostandban t6bb medve bolyong az erd6kben. Ezért
nagyobb és tobb kutyat vasaroltak, ami azt vonta maga utan, hogy példaul nem tud-
nak megfelel6 mennyiségii élelmet adni nekik, ezért pedig agresszivebbek a kutyak.
Tehét ha turazni megyiink és nydjat latunk, legjobb, ha probéljuk kikeriilni azokat,
vagy megallni és megvarni, mig elhaladnak. J6, ha van az embernél medveriasztd
spray, mert ezt lehet hasznalni medvére és kutydra egyarant. Ezenkiviil legjobb, ha

a csoport egyiitt van, nem szanaszét maszkdlunk egy juhnyaj mellett.

A medveveszélyre is figyelni kell - Forrds: szekelyfoldiinfo.ro
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Falkaba verédott pdsztorkutydk — Forrds: szekelyhon.ro

A megoldas az, hogy csoportban maradunk, nem {ivéltéziink, nem paniko-
lunk be. Nem szabad kiabélni a kutyakra — ahogy a medvére sem. Erdemes velitk
beszélgetni, higgadt hangon, nem orditva. Meg kell probalni elkertilni a szemkon-
taktust. Mindenféleképpen biztonsagosabb, ha tobben vagyunk a turan, ugyanak-
kor keriiljiik a juhnyajakat. Ha pedig nem sikeriilt elkeriilni, akkor a csapat egyiitt
maradva beszéljen az dllathoz, esetleg szdlitgassa a juhaszt, hogy minél hamarabb
menjen oda, és vigye el a kutydkat a kozeliinkbél.

Nem a leghatékonyabb modszer megprdbalni a szendvicsiinkkel lekenyerez-
ni Oket, azaz ételt dobni a kutydknak. Meg lehet probdlni, mar volt rd alkalom,
hogy sikertiilt, de volt olyan is, hogy miutan megette, visszajott, de mar nem volt mit
adni neki.

El6re tijékozodjunk!
Ha hegyre indulunk, a legfontosabb, hogy elére alaposan utdnaolvassunk, hova is
megyiink, és tdjékozodjunk, ott milyen id6jaras lesz.

Fontos elére olvasni a turarol, amelyen részt szeretnénk venni, hogy az milyen
nehézségli. Errdl tajékozodni lehet az interneten is.

A balesetek megeldzése azoknak a 1épéseknek az egytittese, amelyek alkalma-
sak a balesetek meghiusitasara, a kivalté okok kikiiszobolésével.

69



A MEGELOZES ALAPVETO SZABALYAI
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Gondoskodjunk kielégité élelmezésrdl a tura el6tt és alatt!

Tuara el6tt: j6 vacsora el6z6 este, tisztességes reggeli a tura el6tt.

Tara alatt: igyunk gyakran (még miel6tt megszomjaznank), meleget, ha
lehetséges! Tartsuk be — amennyire lehet — az étkezés/alvas bioldgiai rit-
musat! Egy barlangkutaté napi fogyasztasa 5-6000 kaloria.

Ismerjiik sajat fizikai és technikai képességeinket, ne becsiiljiik alul a ne-
hézségeket!

Tudjuk, hogy mi a teend6 baleset esetén!

Rendelkezziink legalabb minimalis mentési ismeretekkel!

Homogén tuddsu, egyforma gyakorlattal rendelkezd tagokbdl alkossunk
csoportokat!
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Jo allapotban 1év6 és teljes felszerelésiink legyen: vilagitas, ruhazat (ove-
rall...)!

Legyen nalunk ment6félia (a kobakban, ha nem tual nagy, vagy a csizma-
ban) és az orvosi kérdélap (6ntapaddé matrica, kobakba ragasztva)!

Egy csoport két utolso tagja mindig egyiitt haladjon a tura alatt!

Ismerni kell az alkalmazott technikat (mesterséges maszas, robbantas,
stb.)!
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Mentdéfélia (izoldcibs), kis helyen elfér és hasznos — Forrds: sarkcsillagsport.hu

B. HEGYI SPORTOK

Amire mindig figyeljiink

o Ne induljunk faradtan a lejtének! Ha elfaradtunk, tartsunk révid pihenét!
A legtobb baleset délutan, a sielés végén torténik.

« Ha piheniink, mindig a palya fels6 részén, ne pedig az alsé vagy kozépsé
harmadan tegyiik.

 Kiilonosen zsufolt teriileten keriiljiik a szaguldast!

o Az autodidakta sitanfolyamok nem poétoljak a sioktatokat. Ne probaljunk
sileckék nélkiil boldogulni! Ezzel nemcsak a sajat, hanem masok testi ép-
ségét is veszélyeztetjiik.

o Az alapszintli tudds még nem minden. A haladok szdmdra is tartanak tan-
folyamokat.

o A siparadicsomok kornyékén praktizald orvosok tobbnyire kittinden ér-
tenek az ilyenkor el6forduld sériilésekhez. Néhany orvos azonban akkor
is helyi sebészeti beavatkozast javasol, amikor az nem feltétlentil indokolt.
A betegeknek joga van 6nalléan eldonteni, hogy helyben vagy otthona
kornyékén kezelteti magat!

Kondicié

A sielés intenziv erdfeszitéssel jaré sport, amely a nagyobb magassaggal egytitt
jaro alacsony oxigénkoncentracié miatt erésen igénybe veszi a szervezetet. Fontos
a megfelel6 bemelegités és a jo alloképesség, amit f6leg futassal és kerékparozassal
alapozhatunk meg. A megfelel6 kondicié hijan gyakrabban fordulhatnak el sérii-
lések és balesetek.

Alkohol

A koncentraldképesség csokkenése és a balesetveszély mellett az alkohol értagitd
hatasa a kihtlés esélyét is noveli. A tdlzott mértékid alkoholfogyasztas a vezetéshez
hasonldan a sielésnél is kizaro6 tényezo.

Cigaretta
A dohényzas érszlikité hatasa fokozza az ujjvégek, a lab, az orr vérkeringésének
intenzitasat, ezzel noveli a fagyasok esélyét.

Latasi viszonyok

A nagy magassagokban az iddjaras nagyon gyorsan megvaltozhat. El6fordulhat,
hogy az addig tiszta palyat hirtelen kod lepi el vagy felhdbe burkoldzik, amikor
szinte lehetetlen észrevenni a godroket és a dombokat. Vakon sielni pedig nagyon
nehéz és rettentd veszélyes.

71




A szem

A horol visszaver6dé erds fény sulyos szemsériilést okozhat (pl.: kotéhartya-gyulla-
das), és szerepe lehet az id3skori sziirkehalyog és a gyengénlatas kialakulasaban is.
Ezt egy jo, oldaliranyban is fed6 napszemiiveggel vagy siszemiiveggel el6zhetjiik meg.

Bajban

Baleset, a rossz latasi viszonyok vagy lavina miatt eléfordulhat, hogy elveszitjiilk
a kapcsolatot a civilizaciéval. Menedékhaz hijan, a kihtlés megakadalyozasara épit-
stink jégkunyhdt, assunk megfelel6 méretii lyukat a héban vagy legalabb keresstink
széltol és csapadéktol védett helyet. A csoport tagjai bujjanak egymashoz, a maga-
nyos bajbajutott pedig kuporodjon 0ssze, ezzel csokkentve a kihtlés veszélyét.

Az esés

o Az elkeriilhetd balesetek nagy része a ,rosszul kivitelezett esésekbol”
adodik. A profi versenyzék és a kezddk egyarant elveszithetik uralmukat
a lécek folott. Essiink el hat, ha mar esni kell, de nézziik meg, hova, és az
sem mindegy, hogyan.

 Keriiljiik a koves, jeges terepet és, ha lehet, ne sodorjuk el a tobbi siel6t!

o Esés el6tt probaljuk a lejt6hoz képest derékszogben, élben terhelni a léce-
ket! Igy jocskan lecsokken a sebességiink.

Oldalra esés helyesen Oldalra esés helyteleniil

« Prébaljunk ugy helyezkedni, hogy eldszor a hétsé feliinkkel érjiink talajt,
a hegy feldli oldalon (ne iljiink ra a léc végére, mert abbol hamar kor-
manyzas nélkiili szdnkazas lesz).

« A karunkat tarjuk szét, ezzel a bot sem okoz sériilést! Ne fekiidjiink a bo-
tokra, kiilonben a feldllas sem megy konnyen.

o Védjiik a térdet és a konyokot, esés kozben a test minél nagyobb feliileten
érintkezzen a héval, ha lehet a labakat zarjuk ossze!

« Felallas el6tt ellendrizziik a kotéseket, a lécet, helyezkedjiink merélegesen
az esésvonalra, a hegy feldli éleket mélyessziik bele a hoba, majd a bot se-
gitségével lassan alljunk fel!

72

Jellemzo sériilések

A biztonsagi kotések technikai wjitdsainak és a magas szdrt mutanyag sicip6knek
koszonhetden a sériilések jellege egyértelmien megvaltozott. Korabban a bokaizii-
let sériilései és a labszarcsonttorés szamitottak a legtipikusabb sériilésnek. A helyi
klinikdk ma - a még mindig gyakori labszarcsonttorésen tul - a sielésre korabban
nem jellemzd sériilésekkel is taldlkoznak: a modern silécek éles széle dltal okozott
vérzé sebekkel, a karok, a vallov és a hiivelykujj toréseivel, randulasaival, valamint
a tal magas szaru sicipd okozta térdsériilésekkel. Belsé sériiléseket és sulyos fejsé-
riiléseket is egyre gyakrabban latnak el.

Segitségnyujtasi kotelezettség

A balesethez els6ként érkezének kotelessége elsésegélyt nyudjtani. A segitségnyujtas
torvény altal el6irt kotelességiink — az elmulasztott segitségnyujtas stlyos esetben
biintetdjogi feleldsséget vonhat maga utan -, ezért nem art tudnunk, hogyan segit-
stink.

o Elsoként a baleset helyszinét kell biztositanunk, hogy a nagy sebességgel
érkezé siel6k ne okozhassanak tovabbi baleseteket. Ilyenkor a segitség-
nyujté siléceit és sibotjait kb. 10-20 méterrel a baleset helyétdl keresztbe a
héba szurja, hogy egyfajta akadalyt vagy keritést képezzenek.

o A sérilt allapotat az ijedtség okozta sokk tovabb sulyosbithatja, ezért a se-
gitséget nyujténak fontos a hatarozott és nyugodt fellépés. Szintén bizton-
sagérzetet és megkonnyebbiilést jelenthet a sériilt szamara, ha elmondjuk,
hogyan szandékozunk segiteni, és 6vatos testi kontaktust teremtiink (pl.
megfogjuk a kezét).

o Megkonnyiti a helyes fektetés megvalasztasat, ha a sériilt képes a beszédre
és tdjékoztatni tud sériilésének jellegérdl. ,Helyes” fektetésen szinte min-
dig azt a pdzt értjiik, amely a legkevesebb fajdalommal jar.

o Azeszméletlen sériiltet — silécei lecsatoldsa utan - a lehet6 legovatosabban
stabil oldalfekvd helyzetbe kell fektetniink.

o Minden esetben bizonyosodjunk meg arrdl, hogy a sériilt 1égutjai szaba-
dok-e!

» Viszonylag csekély fajdalmat okozunk a sériilt mozgatdsanal, ha a segiték
példaul a torott labat a sériilés alatt és felett szilardan megfogjak, hogy
a sériilt részek ne mozdulhassanak el.

o Csak akkor csatoljuk le a siléceket, amikor mar a sériilt 1ab stabil helyzet-
ben és amennyire lehetséges, rogzitve van.

o A sinbe rakds a ment@szolgalat szakembereinek feladatal!

« A sicipdket gyengéden nyissuk ki, de semmiképp ne huzzuk le!

o A sibalesetek kovetkezménye nem ritkan randulds vagy ficam. Az efféle
sériilés heves fajdalmakkal jar. A sériilt iztiletet rogzitsiik, és semmi esetre
se probaljuk meg helyrerakni!
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fagyas a
kézen

Fagyds a kézen - Forrds: kinai-medicina.tienshoni.hu/

Fagyasos sériilés

A kozeledo fagyas elsé jelei: a testrész zsibbadt lesz, kifehéredik, erés fajdalomérzet
jelentkezik, ami érintésre tovabb fokozddhat. Ilyenkor legfontosabb teendé az érin-
tett testrész felmelegitése és betakardsa. Itt kell megjegyezni, hogy semmiképp ne
dorzsoljiik az érintett szoveteket, mivel igy tovabb fokozhatjuk a szovetek roncso-
lasat. Ezt a mddszert a vérkeringés serkentésére, a fagyas megel6zésére hasznaljak.
Nagyon fontos, hogy a sériiltet azonnal szallitsuk kérhazba! Ha ez azonnal nem
lehetséges, akkor adjunk fdjdalomcsillapitot és a fertézések elkeriilésére antibioti-
kumot a sériiltnek. Ha a megfagyott szovet felenged, akar harom hénapos orvosi
kezelésre is sziikség lehet.

Kihiilés (hipotermia)

A téli sportok kedveldinek a fagydsos sériiléseken és a sibaleseteken kiviil a kihtilés
veszélyére kell leginkabb figyelni. Az ember normalis testhémérséklete 36-36,5 °C
kozott mozog. A szervezet rosszul tlri az optimalistdl valo eltéréseket. Akar fél
fokos csokkenés is kimutathaté kovetkezményekkel jarhat, két fokos testhdmér-
séklet-csokkenés pedig mar betegségre hasonlito tiineteket valt ki. E16szor az agy
tokéletlen miikodése idéz el6 problémakat. Figyelmeztetd jel lehet, hogy a hipo-
termias ember faradtsagra, fazasra panaszkodik, kedvetlen, képtelen koncentralni,
majd agresszivvé, passzivva valik, idével reszketési rohamok, majd lataszavarok je-
lentkeznek, amelyet eszméletvesztés kovet. Az eszméletvesztés kb. 32 °C testhdmér-
sékleten kovetkezik be, 28 °C alatt pedig leallhat a szivmtikodés.

Magaslati rosszullét

2000-2500 méter feletti magassagokba érkezés utan legalabb egy napig és minden
900 méter megtétele utan Gjabb egy napig akklimatizalédjunk (tartsunk pihendt
ugyanabban a magassagban). A nagy magassagokban fellépd, oxigénhiany okozta
rosszullét a tiid6 és az agy szamara egyarant veszélyes. A tiinetek: étvagytalansag,
fejfajas, émelygés, hanyas, alvaszavar... Ezeket a viszonylag enyhe tiineteket tekint-
stik figyelmeztetésnek, miel6tt a stilyosabb esetben halalhoz is vezetheté kdrosoda-
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2500 méter folott rendszeresen pihenni kell — Forrds: egeszsegmagazin.com/

sok (tiid6- és agyvizenyd) kialakulnak. Az enyhe lefolydsa rosszullétet 2-3 napos
akklimatizaci6éval orvosolhatjuk, azutan ujbol nekivaghatunk az utnak. Stulyosabb
esetben siirgésen meg kell kezdeni az ereszkedést és lenn a gydgykezelést. Nagy
magassagban erdsebb a parolgds, ami alvas kozben a szaj és a torok kiszaradasahoz
vezethet. Lefekvés el6tt igyunk egy pohar vizet, a kiilsé paratartalom emelésére pe-
dig hasznaljunk parasitét vagy helyezziink nedves t6rolkoz6t a radiatorra. ..

Meleg, sokk, kihiilés

A sériilt soha ne fekiidjon a hideg héban, mivel az ilyenkor jelentkez6 sokk a hideg-
gel tarsulva sulyos kovetkezményekhez vezethet. Készitsiink fekhelyet siruhabol,
puldverbdl, de jobb hijan fenydgallyak is megfelelnek. Takarénak a rétegelt alumi-
niumfoliabol késziilt, direkt erre a célra kialakitott ment6takarét ajanljuk, amely
barmelyik siruha zsebében elfér. Minden balesetnél szamithatunk sokkra, amin
a sériilt megfeleld fektetése, a héveszteség elleni védekezés és a megnyugtatd be-
széd segit. Ha ennek ellenére hirtelen gyengeség, sapadtsag és heves szivdobogas
jelentkezik, a sériilt vérkeringését normalizalnunk kell. Ilyenkor segit az ajulaskor
megszokott vizszintes testhelyzet feltdmasztott labakkal (a fejsériiléseknél nem al-
kalmazhato). Sibaleseteknél gyakran fordul eld nyilt, vérzé seb, amelyet a lehetd
leghamarabb el kell latni. A kotszer hijan tiszta papirzsebkend6kbdl készitsiink ko-
tést, a vérzést az titberek leszoritasaval csillapitsuk!
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5. Vizes kornyezetben torténo balesetek

A. FURDES PATAKOKBAN, FOLYOKBAN
B. FURDES TAVAKBAN, VIZGYUJTOKBEN

Noha a hatdlyos jogszabdlyok szerint Romdnidban tilos a fiird6zésre nem kijelolt
folyokban, tavakban és egyéb vizgytjtokben megmartézni, mindezt pedig a helyi
onkormanyzatok is szabalyozzdk, a kdnikuldban mégis gyakori latvany az elvileg
tiltott helyeken torténé csobbanas, és nem ritkak az elévigyazatossag hianya miatt
bekovetkez6 tragédidk sem.

A tragédidk elkeriilése érdekében az illetékes hatosagok és szakemberek rend-
szeresen felhivjak a lakossdg figyelmét, hogy csak engedélyezett helyeken szabad
fiirddni, és mindenképpen keriilni kell azokat a tavakat, folydszakaszokat, ahol
a part meredek, tele van novényzettel, a meder iszapos, illetve erések az daramlatok.
Veszélyes a hidakrol, épitkezésekr6l valo vizbeugras, az ittas allapotban vald, illetve
éjszakai fiirdés, ugyanakkor viharos idében sem javallott bemerészkedni a vizbe.
A szakemberek azt tandcsoljdk, hogy amennyiben valaki bajba keriil a vizben, ne
essen panikba, csak azutan prébdljon a part felé tszni, ha 6sszeszedte az erejét.

Az idejében torténd elsésegélynyujtas életet menthet! Fuldoklas nem csak mély
vizben torténhet. Kisgyermekek, mozgasban akadalyozott vagy ittas személyek akar
bokaig éré vizben is komoly bajba keriilhetnek, ha orr- és szajnyilasuk viz ala keriil.

A vizzel kapcsolatos fulladas két mechanizmussal johet 1étre. ,,Klasszikus”
esetben az egyik ok lehet a viz légutakba keriilése azaltal, hogy a bajba jutott személy
képtelen a viz felszinére emelkedni és leveg6hoz jutni. Sokszor az elégtelen uszas-
tudas, a sajat képességek tulbecsiilése és a hirtelen kifaradds, a vizbiztonsag hianya
okozza a bajt.

Maskor a biztosan Usz6 személy varatlan nehézségekkel szembesiil (példaul a
folydszakasz til erés sodrasa). Ilyenkor a balesetes a viz felszine ald kertil, és hamar
panikba esik. Egy ideig akaratlagosan vissza tudja tartani a leveg6t megakadalyozva
a viz leszippantasat a légutakba, am az oxigénhiany egy bizonyos pont utan reflexes
levegévételt eredményez, és a tiid6t viz arasztja el, amit a kovetkezményes zihalds,
kapkodas csak stlyosbit.

A fuldoklé személy emellett vizet nyel és hanyhat is. Ha a segitség nem érkezik
kell6 idSben, az oxigénhidny tovabb fokozddik, majd karosodnak az idegsejtek, és
kés6i mentés esetén maradandé agykarosodas vagy halal is bekovetkezhet.

A hirtelen jott hideg is fulladashoz vezethet.

A masik veszélyforrast a fiird6zés vagy vizbe érkezés kozben fellép6 karos ha-
tasok, koros torténések jelentik, amelyek a vizben tartézkodé személy eszméletvesz-
tését, kovetkezményes vizbe fulladdsat okozhatjak.

Felhevitilt testtel hideg vizbe ugrani kifejezetten veszélyes: a hirtelen hidegha-
tas reflexes légzésmegallast okozhat. A buvarreflex aktivalédasa az arc és a hom-
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lok hirtelen hideghatasa esetén életveszélyes szivritmuszavart vagy keringéslealldst
okozhat. Az tgynevezett Kratschmer-reflex a gége gorcsos allapotat és a 1égzés meg-
allasat okozza. Egy veszélyforras késoi észlelése a panikreakcio beinditasan keresztiil
sodorhatja bajba a fiird6z6t.

Telt gyomorral sem tandcsos vizbe menni: az emésztés utdni fiziologiai allapot
arra hajlamos személyeknél a hideg viz hatasaval egyiitt nagy megterhelést jelent a
szivnek, ami szivritmuszavarokat és ennek kovetkeztében fulladdsveszélyt okozhat.

A fuldokl6 személy testhémérséklete csaknem mindig jelentésen lecsokken,
ami tovabbi veszélyhelyzetet jelent. (A lehtilés ugyanakkor jelentds oxigénhidny ese-
tében a tulélést javito tényezévé valhat: alacsony hémérséklet mellett ugyanis csok-
ken a sejtek és ezzel a szervezet oxigénigénye, ami mérsékli az oxigénhidny karos
kovetkezményeit.)

A mentés szabalyai

Vizben fuldokléd ember észlelésekor azonnal értesitsitk a megfelelé személyzetet
(Gszomestert, iigyeletes orvost, mentdket)! Laikus segitségnyujtéként mindig ko-
telességiink a bajba jutott személy helyzetének javitasa, &m csak bizonyos korlato-
zasokkal.

Eszméletlen bajbajutott mentése

Vizbdl torténd kimentésre biztos tszastudas és megfeleld vizbiztonsaggal ren-
delkez6 személy is csak akkor prébalkozzon, ha ahhoz megfelelé végzettséggel és
elegend6 gyakorlattal rendelkezik. Egy fuldoklé ember kimentése nagyon nehéz
feladat: a panik miatt a fuldokl6 nem mérlegel, kapaszkodik, kapaldzik, rugdos és
Osztonosen az életét probdlja menteni. Akkor is, ha ez a ment6 személy életébe ke-
ril. Tartsuk ezt szem el6tt, nehogy egy bajba jutottbol kettd legyen!

A vizbe fulladds gyorsan és csendesen megtorténhet, és évente ijesztéen sok
haldlesetet okoz. Aldbbi cikkiinkben azokat a tudnivaldkat és elsésegélynyujtasi
tandcsokat vessziik sorra, amiket mindenkinek érdemes elolvasnia, miel6tt a csa-
laddal vagy a baratokkal a vizpartra, strandra vagy élményfiirdébe indulna kikap-
csolodni.
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Ha valaki vizbe fullad, az még akkor is észrevétlen maradhat, ha baratok vagy
csalddtagok vannak a kozelben. A gyermekeket a viz kozelében mindig feliigyelni
kell, par centiméteren beliil is megfulladhatnak. Gyermeke biztonsaga érdekében
ne hagyatkozzon kizarolag a felhajtoer6t segité eszkozokre, példaul tszogumikra,
matracokra, vagy karuszokra, mindig tartézkodjon a gyermekekkel!

A legtobb fulladdsos haldleset masodlagos fulladasbol, vagy a torokban fellé-
p6 izomgorcsbdl ered, amely a l1égutak elzaroddsat okozza, és sokszor mar a mentés
utan, a parton kovetkezik be.

A vizbdl kimentett fuldokld ellatasa - elsosegélynyujtas

o Ne veszélyeztesse magat, amikor egy sériiltet prébal kimenteni! Ha esz-
méletlen ember van a vizben, tavolitsa el 6t a vizbdl, amilyen gyorsan csak
tudja, de ne menjen be a vizbe, hogy megmentse a fuldokl6t, ha nem tud
uszni! Ilyenkor kérjen segitséget mastol!

o Amikor a sériiltet kimentették a vizbdl, el6szor el kell végezni egy elsédle-
ges allapotfelmérést:

o Ellendrizze a 1égzést! Helyezze a fiilét a személy szdja és orra mellé — érzi
a leveg6t az arcan? Nézze meg, mozog-e a személy mellkasa!

o Haaszemély nem lélegzik, ellendrizze a pulzust! 10 masodpercig szamolja
a személy pulzusat.

o Illusztracié eszméletlen

o Ha nincs pulzus, inditsa el az Gjraélesztést!

« Haazt allapitja meg, hogy a sériilt nem reagal, és nem lélegzik, kérjen meg
egy segit6t, hogy hivja a mentéket a 112-6n siirgdsségi segélyért az vj-
raélesztés megkezdésekor, egy masik személy (ha tartézkodik a kozelben
ilyen) értesitse a vizi mentdket!

« Forditsa a sériiltet a hatara, dontse meg a fejét, és emelje fel az allat, hogy
megnyissa a légutakat. Ha tovabbra sem lélegzik, kezdje el az jraélesztést!
Azonnal hasznaljon defibrillatort, amint rendelkezésre all!

o Ha egyediil van, és hivta a mentdéket (112), haszndlja a kihangosité hang-
szorot a telefonjan, hogy elindithassa az ujraélesztést, mikozben a mentdk
irdnyitojaval beszél.

o Fontos a hipotermia (kihtilés) megel6zése, amit laikusként is konnyen
megtehetiink: a vizes ruhazat eltavolitasa, és minden felesleges mozgatas
kertilése. Ezzel megakadalyozhatjuk a hideg periférias vér centralis iranyu
(alétfontossagu szervek iranyaba torténd) aramlasat, ami csak tovabb ron-
tana a sériilt allapotat.

o Ha meleg van, és nem sokdig volt a vizben a sériilt, akkor azt tapasztalhat-
ja, hogy a fuldokl6 gyorsan kezdi visszanyerni az eszméletét. Ha ez meg-
torténik, miel6bb helyezze 6t nyugalmi helyzetbe, hogy segitsen neki a viz
elvezetésében és a hanyasban! Folyamatosan ellendrizze, hogy lélegzik-e
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a sériilt, és tovabbra is szabadok-e a légutak. Ha hideg van, addig nem
kezdik visszanyerni az eszméletiiket, amig a testiik nem elég meleg.

A fuldoklo6 betegen a mentés utan az alabbi tiinetek figyelhetéek meg:

o panik, félelem, izgatottsag, vagy eszméletvesztés;

o erdltetett, szabdlytalan légzés, apnoe (1égzéskimaradas);

o cianozis (a bor, nyalkahdrtyak, kormok kékes elszinezédése a vér szén-
dioxid tartalmanak emelkedése miatt);

o tiild6odéma jelei;

o gorcsroham, végiil keringésleallas és hipotermia (kihtilés).

o Feln6tteknél az életveszélyt elsddlegesen a heveny hypoxémia (alacsony
véroxigénszint) és nem a folyadék légutakba keriilése (aspiracid) okozza.
Rendszerint még jelentds mennyiségti viz sem haladja meg azt a mértéket,
ami a léghdlyagocskakbol képes nehézség nélkiil felszivodni.

A fulladdsos sériiltek altalaban nagy mennyiségl vizet nyelnek le, és ezért nagy
valészintiséggel hanynak. El6fordulhat, hogy idénként az oldalara kell forditania
6ket, hogy ne lélegezzenek be hanyast a tiidejiikbe.

Felnéttek vizi balesete esetén a kihtlés el6tt tobbnyire mar megall a keringés.
Akar percek-ordk alatt sulyos tiidévizeny6 fejlédhet ki, masodlagos légzészavart
okozva. A lehiilés ugyanakkor noveli a hipoxiattirést, azaz a szervezet egy bizonyos
pontig - kiilonboz6 élettani folyamatokon keresztiil — képes alkalmazkodni az oxi-
génhianyos allapothoz.

Fontos, hogy mas sulyos korképek (példaul szivinfarktus, epilepszias roham)
is vezethetnek vizi balesethez, ezaltal vizbefulladashoz. Ilyen esetben e rohamok
ellatasa is szlikséges lehet.

AKki fulladas kozeli helyzetben volt, azt orvosi vizsgalatnak kell alavetni.
A tulélt betegek még nincsenek véglegesen tul az életveszélyen, mert megfelel? ella-
tas nélkil perceken, 6rakon beliil sulyos tiid66déma alakulhat ki, és ez ugynevezett
»-masodlagos fulladashoz” vezethet.

6. A jég veszélyei

A szabad vizek befagyott teriilete gyermeket és felndttet is egyarant vonz, ugyan-
akkor veszélyeket is rejt magaban. A jégbeszakadasok gyakran halalos kimene-
teliiek az emberek felel6tlen viselkedése és a jég nem megfelel6 ismerete miatt.

A hirtelen hédmérséklet-valtozasok, illetve a tartésan enyhe iddjaras nagymérték-
ben megviéltoztathatja a jégtakaré tulajdonsagait, ezaltal az veszélyessé, kiismerhe-
tetlenné vélhat.
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Befagyott dlloviz esetén

o apartkozelében a jég rendszerint vékonyabb, néha tireges, ezért konnyeb-
ben torik.

 Dbesziikiiléseknél dramlatok gyongithetik a jeget, (ugyanez vonatkozik al-
l6vizeknél a mellékfolyok torkolatdra is).

o meleg forrasok kiilonosen veszélyesek, mert nem mindig hoznak létre jég-
mentes helyeket, hanem elvékonyitjék a jeget, ami nem lathato.

o stlrl hotakard alatt a jég vékonyabb mint hdmentes helyeken.

Befagyott folydvizek esetén
o kiillonosen vékony jég és jéggel nem fedett részek a ,,sodorvonalban” talal-
hatok.
o folydkanyarok kiils6 oldalan is vékony jégréteggel kell szamolni.
« sebes folydsu vagy kétombokkel telitett szakaszon a jég szintén lényegesen
vékonyabb.

Mindkét esetben fontos tanacs:

o olvadaskor a jégtakard teherbird képessége akkor is erésen csokken, ha
vastagsaga valtozatlanul fennall.

o jégen torténd haladaskor nyugodtan és egyenletesen lépkedjiink, ha ele-
stink, az fokozza a jég beszakadasanak veszélyét.

o tobb személy esetén pihenéskor is tartsuk be a sziikséges tavolsagot.

o jégen torténd haladaskor egy bottal vagy sibottal folyamatosan ellenériz-
ziik az eldttiink levé jég vastagsagat és szilardsagat.

A jég beszakadasa esetén kovetendé magatartas

A jég beszakaddsat rendszerint madr elGre jelzi a ropogas és a recsegés, és a jég felii-
letének siillyedése. Ekkor a beszakadas még elkeriilhet6 lehet.

Teendok:
o azonnal fekiidjiink laposan a jégre (nagy fekvési feliilet), lehet6leg arccal
a part felé.

o lassu, nyugodt mozdulatokkal (mindig a lehetd legnagyobb felfekvési felii-
leten) kuisszunk a part felé.

Ha a jég a fenti el6jelek nélkiil beszakad vagy tul késon reagalunk és beszakadt
alattunk, a teendok a kovetkezok:
o Arzonnal tarjuk szét karjainkat, és ejtsiik magunkat el6re.
o Minden eszkozzel gatoljuk meg, hogy a jégfeliilet ala csusszunk vagy le-
meriiljiink a vizbe.
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Ha mégis a jégfeliilet ala keriiliink:

tartsuk nyitva szemiinket, és nézziink felfel¢,

ha a jég hoval fedett, a kozelben levd jégtorés helyét a bees6 fénysugar
alapjan még fel lehet ismerni, és el lehet érni,

ha a jeget nem fedi ho, a viz és a jég egyforma fénytorése miatt a jég be-
szakadasanak helye csak igen nehezen ismerhet6 fel, folydviz esetén az
aramlas miatt ezt a helyet akkor sem lehet mar elérni, ha tudjuk, hol van,
a tulélés esélye ilyenkor igen csekély.

Prébaljuk meg a felsétestiinkkel 4jbdl a jégteliilet f61é jutni (lehetbleg arc-
cal a part felé)!

Végezziink labainkkal 16késszert uszé mozdulatokat, a karjainkkal és su-
lyathelyezéssel segitsiik a labmunkat!

Amennyiben igy nem sikeril a jég f6lé jutni, probaljunk meg a jég be-
szakaddsanak helyével szembeni oldalon egyik labunkkal a jég feliiletére
jutni és azutan a keziinkre és labunkra tdmaszkodva testiinket oldalt a jég-
feliiletre tolni!

Vizimenték Magyarorszadgi Szakszolgdlata bemutatot tart

A jég beszakadasanak formdjatol és nagysagatél fiiggéen e modszer ha-
nyatt fekve is alkalmazhat.

Ha a jég ajbdl és ujbol beszakad, vagjunk magunknak utat a part felé, ad-
dig, mig ki nem jutunk a partra, vagy teherbir¢ jégfeliilethez nem ériink!
A viz hémérséklete a jégteliilet alatt 0-4 Celsius-fok, vagyis mar 20-30
masodperc utan hidegsokk kovetkezhet be (vérkeringési zavarok, sét
a szivmiikodés ledllasa).
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Maisok bajba keriilése esetén a kovetkez6 modon nyujthatunk segitséget:
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Ne egyenes tartdsban, hanem hason csuszva kozelitsiik meg a jég kozé ke-
rilt személyt (ellenkezd esetben mi is veszélybe keriilhetiink, mert besza-
kadhat alattunk a jég)!

Ne kozelitsiik meg egészen a jég beszakadasanak helyét (a jég torékeny)!
Az utolso szakaszt hidaljuk at segédeszkozokkel (hosszu dggal, bottal, ko-
téllel, nadragszijjal, esetleg tobbet 0sszekotve vagy ruhadarabokkal)! Vi-
gyazat: ne huzzuk ki a szerencsétleniil jartat a ruhdja ujjanal fogva, mert
a varrasoknal konnyen elszakadhat!

Ha tobb segit6tars van a helyszinen: alkossunk lancot ugy, hogy mindenki
hason fekve az el6tte levo labat fogja. Ezaltal az elol levd személyt men-
téakcioja sordn a tobbiek hatékonyan tdmogatjak.

Az odanyujtott segédeszkozokkel hizzuk ki a bajbajutottat a jégre, majd
a beszakadas helyétdl a partral

Ha a szerencsétleniil jart mar a jég ald kertilt, a mentési kisérletet mar csak
felkészilt szakemberek tudjak végrehajtani, igy sziikséges a tlizoltosag
105-0s segélyhivo szamon torténd mieldbbi értesitése.

VESZELYEK OSSZETETT
KORNYEZETI
HELYZETEKBEN
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I. VESZELYEK OSSZETETT
KORNYEZETI HELYZETEKBEN

Az olyan Osszetett kornyezeti helyzetek, mint a természeti katasztrofak, nagysza-
basu tomegrendezvények, olyan események, amelyek gyors és hatékony reagalast
igényelnek a kockazatok minimalizaldsa és a lakossag biztonsdganak garantaldsa
érdekében. Ez a kézikonyv nem csupdn a veszélyek és a veszélyhelyzet-kezelési stra-
tégiak elméleti megértését szolgalja, hanem a felkésziiltség és a tudatossag gondol-
koddsmodjanak kialakitdsat is, amely minden kritikus helyzetben elengedhetetlen.
E megkozelités mogott az a gondolkodasmaod all, hogy a felkésziiltség nemcsak a tu-
déas megszerzésérdl szOl, hanem arrél a képességrol is, hogy alkalmazkodni tudjunk
az elére nem lathat6 koriilményekhez, és hogy nyomads alatt is nyugodtak marad-
junk. Az elérelatdo megkozelités, amely magaban foglalja a kockazatok felmérését
és a megel6z6 intézkedések meghozatalat, kulcsfontossagi barmilyen vészhelyzet
sikeres kezeléséhez.

1. A VESZELYEK TIPUSAI

Az sszetett kornyezeti helyzetekben a veszélyek kezelése megkoveteli a f6 veszé-
lyek pontos osztalyozasat, hogy a legmegfelel6bb megel6zési és kezelési intézke-
déseket lehessen végrehajtani. Az osztalyozas mogott meghizodo filozofia szerint
a kockazatok és a veszélyek tipusainak ismerete az elsé 1épés a hatékony valaszlé-
pések kidolgozasahoz. A veszélyek korai azonositasa lehetévé teszi a célzottabb és
iddszertibb védelmi stratégiak kialakitasat.

Oktatdsi tippek: Ebben a részben a tandrok arra 0sztonozhetik a tanuldkat, hogy
gondolkodjanak el a mindennapi helyzetekben felmeriild veszélyekrdl, és kérjék
meg 6ket, hogy gondoljak végig, hogyan reagalnanak a felsorolt veszélyek mind-
egyikére. Hasznos tevékenység lehet, ha megkérik a tanuldkat, hogy készitsenek
egy abrat, amely az egyes veszélytipusokat sszekapcsolja egy lehetséges valaszlé-
péssel vagy megoldassal, hogy jobban megértsék a kiilonb6z6 kockazatok és a meg-
el6z6 intézkedések kozotti dsszefiiggéseket.

1.1. Biztonsag a nyilvanos rendezvényeken
A nyilvanos rendezvények, mint példaul a koncertek, felvonulasok, fesztiva-

lok és gytilések a nagy tomegek, az ideiglenes infrastruktira és a kiilonbozé kor-
nyezeti tényez6k miatt magas kockazati helyzeteket jelentenek. Az ilyen rendez-
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vények biztonsagi iranyitdsanak a megel6z6 felkésziilésen kell alapulnia, ahol a
hatékony biztonsagi stratégiak elfogadasa alapveté fontossagu a balesetek meg-
el6zése és az Osszes résztvevd biztonsaganak garantalasa érdekében. Az alapfilo-
zofia az, hogy a veszélyes helyzetek elkeriilése érdekében elengedhetetlen az ilyen
kockazatok jelenlétének tudatositdsa és a védelmi intézkedések megtervezése.

Oktatdsi tippek: Ebben a részben a tanarok elgondolkodtathatjak a diakokat olyan
helyzetekrol, amelyekkel zsufolt rendezvényeken taldlkozhatnak. Hasznos tevé-
kenység lehet, ha arra kérjiik a tanuldkat, hogy kis csoportokban hatarozzak meg
a rendezvények soran felmeriilé f6bb kockazatokat és a meghozand6 megel6z6
intézkedéseket. Szimulalhatjak egy nyilvanos rendezvény irdnyitasat is, figyelembe

véve a menekiilési utvonalakat és a vészhelyzet esetén kovetend6 magatartast.

Tomegrendezvény
1.1.1. Fobb kockdzatok

A nyilvanos rendezvények egyik leggyakoribb kockazata a tulzsufoltsag, amely
veszélyessé valhat, ha a hely sz(ikos és a mozgas nehézkes. Zsufoltsag esetén jelen-
tdsen megnd az esések, a fulladas és az 6sszenyomodas veszélye, kiillonosen a zart
vagy elkeritett teriileteken. Fontos, hogy keriiljikk a tulzsufolt teriileteken vald
acsorgast, maradjunk nyugodtak, és sziikség esetén mindig kovessiik a hatdésagok
utasitasait. A filozofia itt az, hogy a nyugalom és az 6nuralom megel6zheti a panik-
helyzeteket, amelyek altalaban csak sulyosbitjak a veszélyeket.

A tlizesetek tovabbi kockazatot jelentenek, kiilondsen, ha ideiglenes elekt-
romos berendezéseket, tlizijatékokat vagy gyulékony anyagokat hasznalnak. Ilyen
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esetekben elengedhetetlen a vészkijaratok idejében torténd azonositasa, a zsufolt
helyiségekben valé dohanyzas elkeriilése, valamint tiiz keletkezése esetén az azon-
nali tdvozas.

A nyilvanos rendezvények erdszakos cselekményeknek vagy terrorizmussal
valé fenyegetésnek is ki lehetnek téve. A gyanus viselkedésre feltétlentil figyelni
kell, és jelenteni kell a hatésagoknak. Veszély esetén tandcsos biztonsagos mene-
déket keresni, és kovetni a biztonsagi dolgozok utasitasait. A filozdéfia itt az, hogy
az eldrelatas és a figyelmeztetd jelekre vald odafigyelés segit megel6zni a sulyos
karokat.

1.1.2. Menekiilési titvonalak és személyes biztonsdg

A sajat biztonsagunk érdekében fontos, hogy a rendezvényre érkezésiink utan
azonnal megtalaljuk a vészkijaratokat. A menekiilési atvonalakat jelz6 tablaknak
jol lathatonak és konnyen hozzaférhetdnek kell lenniiik, és kertilni kell a zsakutcds
tertileteken vagy olyan akadalyok kozelében valé dllast, amelyek akadalyozhatjak
a helyszin kiiiritését. Vészhelyzetben elengedhetetlen a nyugalom meg6rzése:
a lokdosddés vagy a panikolas novelheti a baleset kockazatat. A filozofia itt az, hogy
ajo felkésziiltség és a helyszin ismerete elengedhetetlen a reakcididd csokkentéséhez
a valsaghelyzetekben.

VESZKIJARAT

EMERGENCY
EXIT

Vészkijarat
Oktatdsi tippek: A tandrok megkérhetik a didkokat, hogy egy iskolai vagy mas koz-

éptiletben tett latogatas soran ,,térképezzék fel” a menekiilési utvonalakat, hogy fel-
hivjak a figyelmiiket a kornyezetiik ismeretének fontossagara. Ezenkiviil gyakorlati
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feladatokat is lehet végezni egy iskolaépiiletbdl vald kiiirités szimulaldsaval, hogy
megtanuljak, mit kell tennitik, milyen jelekre kell figyelniiik és hogyan viselkedje-
nek, ha veszély fenyeget.

1.1.3 Képzés és felkészités

A nyilvanos rendezvények biztonsaga nemcsak a szervezékon és a hatésagokon
mulik, hanem az egyéni tudatossdgon is. Az elsésegélynyujté tanfolyamokon vald
részvétel és a rendezvények biztonsagi terveirdl valo tajékozodas kritikus helyze-
tekben sokat szamithat.

A vészhelyzetben valé reagalas ismerete alapvet6 fontossagu. Ha veszélyes
helyzetbe kertiil, el6szor is probaljon meg nyugodt maradni, és mérje fel a kornye-
zetét, hogy megtalalja a legbiztonsagosabb menekiilési utvonalat. Ha tomeghely-
zetben taldlja magat, fontos, hogy karjaival védje a mellkasat, a tdmeg nyomasa el6l
oldalra mozogjon, és probalja elkeriilni az elesést! Ha elesik, mindenképpen prébal-
jon meg minél gyorsabban felallni, és ha ez nem lehetséges, a fejét védje a karjaival!

Tlz esetén azonnal tavolodjon el a fiist vagy a langok forrasatél, maradjon
alacsonyan, hogy elkeriilje a mérgezd fiist belélegzését, és kovesse a vészkijarati jel-
zéseket! Ha a tliz elzarja a f6 kijaratot, célszer(i alternativ utvonalakat keresni, és
kertilni a liftek hasznalatat.

HASZNALATA TILOS!

” , \_1_/
TUZ ESETEN A LIFT IW
1IN\

/T \

HASZNALJA A . =

LEPCSOT! e

manaker

Vészélyre figyelmeztetd tabla

Ha baleset szemtanuja vagy egy bajba jutott személyt lat, fontos, hogy a leheté legha-
marabb riassza a mentdszolgalatot, és vilagos informaciokat adjon a helyszinrdl és
a vészhelyzet jellegérdl. Ha rendelkezik elsdsegélynyujtasi képzettséggel, akkor koz-
vetleniil is beavatkozhat, példaul szivledllas esetén a sziv- és 1égzés tjraélesztésének
gyakorlasaval, vagy sériilések esetén elsGsegélynyujtasi technikak alkalmazasaval.

Ezen tulmenden a személyes biztonsag szempontjabol dontd fontossagu 1épés
az eseményen valo részvétel eldtti felkésziilés. Hasznos, ha elére tdjékozéddunk
a helyszin felépitésérél, elére meghatarozzuk a menekiilési utvonalakat, és vész-
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helyzeti tervet készitiink a kiséréinkkel. A megfelel6 6ltozkodés, a kényelmes cip6
és a mozgast akadalyozo, terjedelmes targyak nélkiil segithet abban, hogy sziikség
esetén konnyebben mozogjunk.

1.1.4. Tandri anyagok

1. Felkésziilés a rendezvény el6tt: A tanaroknak tudatositaniuk kell a tanulékban,
hogy a nyilvanos rendezvényre a lehetséges veszélyhelyzetek tudataban kell érkez-
niiik. Barmilyen rendezvényen vald részvétel el6tt elengedhetetlen, hogy a tanu-
16k tudjak, hogyan kell azonositani a menekiilési utvonalakat, a gytilekezési pon-
tokat és a vészkijaratokat. Célszeri megbeszélni a tanuldkkal, hogyan reagalnanak
kiilonboz6 helyzetekben (tulzsufoltsag, tiiz, erdszakos cselekmények), hogy gyako-
roljék a gyors dontéshozatali készséget.

2. Vészhelyzeti szimuldciok: Szervezzenek olyan gyakorlatokat, amelyek sordn a tanu-
loknak vészhelyzeti evakudlast kell szimuldlniuk. A préba sordn a didkokat arra kell
kérni, hogy kovessék a menekiilési uitvonalakat, és maradjanak nyugodtak, tiszte-
letben tartva a tandrok vagy a szervezok utasitdsait. A tandroknak figyelemmel kell
kisérniiik a tanulok felkésziiltségét a problémak megoldasara és a viselkedésiikben.

3. Az elsésegélynyujtdsra vald dsszpontositds: Az dra soran a tanarnak hangsulyoznia
kell az els6segélynyujtasi alapképzés, példaul az ajraélesztés és a sebellatas fontossa-
gat. Hasznos lehet gyakorlati workshopokat szervezni elsdsegély-szakértSkkel, hogy
a tanulok felkésziiltebbek legyenek a vészhelyzetben val6 hatékony beavatkozasra.

4. A kollektiv viselkedéssel kapcsolatos tudatossdagniveld tevékenységek: Egy személy
viselkedése hatassal lehet a kollektiv biztonsagra. Az 6ra soran hasznos olyan tevé-
kenységeket javasolni, amelyek arra 6sztonzik a tanuldkat, hogy elgondolkodjanak
a csoport viselkedésérdl, példaul a panik szitasanak elkeriilése és a rendezett evaku-
alas tamogatdsa futas vagy lokdos6dés nélkiil. Az olyan helyzetek szimulalasa, ame-
lyekben egyes didkok impulzivan reagalnak (16kdosédnek vagy elzarjak a menekii-
1ési utvonalat), mig masok nyugodtak maradnak, nagyszeri modja a tomegkezelés
tanitdsanak.

89



, Megtartando Elfogadando Kovetend6
Probléma . ; ;
attitidok megoldasok eredmény
Keriilje a
zsufolt helyeket,
Talzsufoltsag, . kovesse a Elézze meg
. 1 Maradjon ., .
Zsufolt zuz6das, s hatésagi a baleseteket,
. ey nyugodt, keriilje o :
bemutato zuz6das . utasitasokat, gondoskodjon
, a panikot p . s
veszélye el6zetesen a biztonsagrol
keresse meg a
vészkijaratokat
Azonositsa a
vészkijaratokat,
Maradjon keriilje a Biztonsdgos
Lehetséges Ttizveszély, nyugodt, dohanyzast, evakuélags
tiz mérgezd fist kovesse az tliz esetén o, ’
o 7 . tlizvédelem
utasitasokat tavolodjon
el a veszélyes
tertiletrol
Keressen
biztonsagos
x menedéket,
= . Erészakkal . - _
Erészaki va Legyen éber, kovesse a Személyi
vagy &Y jelentse hatosagok biztonsag,
terrortama- . o .
terrorcselek- , . a gyanus utasitasait, kockazat-
\ dasokkal valé . . L . .
mények . viselkedést maradjon tavol csokkentés
fenyegetés ,
a lehetséges
konfliktusos
tertiletektdl
Kovesd a
menekiilési
Maradion utvonalakat,
Panik és 0 oJ i keriild az Rendezett
Altalanos tajékozodasi yugoch irraciondlis evakualas,
e kovesse a IR
panik zavar szabilvos lokdos6dést balesetek
vészhelyzetben L, Y vagy dobalast, csOkkentése
eljarasokat Y
lehetdség
szerint segits
masokon
Vegyen részt
elsGsegély-
Legyen nyu;jto 1
. - o Novelje a
A biztonsagi Az evakualasi felkésziilt, tanfolyamokon, €
p g . . . . tudatossagot
tudatossag eljarasok nem ismerje a ismerje meg ésa
hianya ismerete biztonsagi a menekiilési L,
, , felkésziiltséget
tervet utvonalakat és
a biztonsagi
terveket
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1.2. Biztonsag természeti katasztrofak esetén

A természeti katasztréfak kiszamithatatlan események, amelyek pusztité hatassal
lehetnek az emberekre, az infrastrukturara és a kornyezetre. A leggyakoribbak kozé
tartoznak a foldrengések, drvizek, erdétiizek és foldcsuszamlasok. A kockazatok
minimalizaldsa és a lakossdg biztonsagdnak garantaldsa érdekében elengedhetetlen
annak megértése, hogyan kell cselekedni a katasztréfak el6tt, alatt és utan.

Oktatdasi tippek: A fogalmak konkrétabba és konnyebben érthetévé tétele érdekében
fontos, hogy a tanulok valdsagahoz kozeli képeket és valds helyzeteket hasznal-
junk. Természeti eseményekrol késziilt fényképek, szimulacios videok vagy valds
tapasztalatokrol sz6l6 beszamoldk hasznalata segit a tanuloknak jobban megérteni
a dinamikat és elképzelni, mi torténhet vészhelyzetben. A foldrengésekrdl, arvizek-
r6l és erddtiizekrol késziilt képek példaul arra hasznalhatok, hogy vitat 6sztonozze-
nek arrol, hogyan kell reagalni ilyen helyzetekben.

Ezenkiviil hasznos, ha a tanulék beszélnek a hasonlé helyzetekben szerzett
személyes tapasztalataikrol, ha vannak ilyenek, példaul egy kisebb arviz vagy egy
toldrengés okozta meghibdsodas esetén. Ez az 6sszehasonlitds lehetévé teszi a tanu-
16k szamara, hogy elgondolkodjanak azon, hogy mit tettek helyesen, és mit lehetett
volna javitani, novelve ezzel a vészhelyzeti valaszlépések tudatossagat és hatékony-
sagat.

1.2.1. Foldrengések

A foldrengések a legveszélyesebb katasztrofak kozé tartoznak, mivel figyelmeztetés
nélkiil kovetkeznek be, és 0sszeomlast, tiizet és az alapvetd szolgaltatasok megsza-
kadasat okozhatjak. Foldrengés eldtt elengedhetetlen, hogy megel6z6 intézkedése-
ket tegyen, példaul rogzitse a butorokat és polcokat a falakhoz, jeldlje ki a bizton-
sagos teriileteket otthonaban vagy munkahelyén beliil, és készitsen vészcsomagot,
amely vizet, nem romland¢ élelmiszert, faklydkat és gydgyszereket tartalmaz.

Sokk idején, ha épiiletben tartézkodik, huzdédjon egy erds asztal ald vagy
teherhord¢d falak kozelébe, keriilje az ablakokat, tiikroket és fiiggd targyakat! Ha
a szabadban tartozkodik, fontos, hogy tavolodjon el épiiletektdl, faktol, villanyosz-
lopoktdl és villanyvezetékektdl! Ha autdban iil, alljon meg egy biztonsagos helyen,
kertilje el a hidakat és feliiljarokat! A foldrengés utan feltétleniil ellendrizze sajat és
masok biztonsagat, keriilje a liftek hasznalatat, és miel6tt belépne egy épiiletbe, elle-
nérizze, hogy nem szivarog-e gaz vagy nem keletkeztek-e szerkezeti karok! Kovesse
a hatdsagok utasitasait, és figyeljen az esetleges utérengésekre!
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1.2.2. Arvizek

Arvizeket okozhatnak heves es6zések, hdolvadas vagy gatak és toltések meghibdso-
dasa. El6fordulhat hirtelen, mint a hirtelen dradasok esetében, vagy a viz fokozatos
felhalmozodasanak eredményeként.

Az arviz el6tt fontos, hogy tajékozddjon az iddjaras-elérejelzésrdl, ismerje
a biztonsagos teriiletek helyét, és készitsen vészcsomagot. A veszélyeztetett terii-
leteken él6knek arvizvédelmi gatakat kell felallitaniuk, és az értéktargyakat a haz
fels6 szintjein kell tartaniuk.

Arviz idején keriilni kell az elarasztott utcikon valé gyaloglast vagy kozleke-
dést, mivel mar néhany centiméternyi viz is veszélyes lehet. Ha a viz bejut a hazba,
célszerti a fels6bb emeleteken menedéket keresni és megvarni a segitséget. Fontos,
hogy az aramiités elkeriilése érdekében ne nyuljunk nedves kézzel vagy labbal az
elektromos késziilékekhez.

Az arviz utdn 6vakodjon a tormeléktdl és az esetleges vizszennyezéstdl, és
keriilje az arvizzel érintkez6 ételek és italok fogyasztasat. Kovessék a hatdsagok uta-
sitasait, miel6tt visszatérnek otthonaikba, és vigyazzanak a foldcsuszamlas veszé-
lyével.

Foldcsuszamlds
1.2.3. Tiizek

Az erdei és varosi tiizek gyorsan terjedhetnek, veszélyeztetve az embereket és az
épitményeket.

Tlzeset el6tt hasznos megel6z6 intézkedéseket tenni, példaul a kornyezo
teriileteket mentesiteni a gyulékony anyagoktol, elkeriilni a tizgyujtast a kockaza-
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tos teriileteken, és kész kiiiritési tervvel rendelkezni. Az erdds teriileteken él6knek
biztonsagi ovezeteket kell kialakitaniuk otthonaik koriil, és a n6vényzetet gondosan
karban kell tartaniuk.

Ttz esetén elengedhetetlen a gyors cselekvés. Ha a tliz még messze van,
a hatésagok utasitasait kovetve azonnal ki kell iiriteni a teriiletet. Ha tiz altal érin-
tett helyen tartézkodik, védje orrat és szajat nedves ruhéval, és keressen biztonsa-
gos menekiilési utvonalat, lehetSleg novényzettdl és gyulékony szerkezetektol
mentes teriileteken. Ha elakad, az ajtok és ablakok lezarasaval keressen menedéket
egy zart helyen.

Taz utan ellendrizze, hogy a teriilet biztonsagos-e, miel6tt ujra belépne odal
Keriilje a tormelék vagy a sériilt szerkezetek érintését, és figyeljen a még aktiv
tiizekre! Kovesse a hatdsagok utasitdsait, és segitsen a bajba jutott személyeknek!

1.2.4. Foldcsuszamldsok és siillyedések

Foldcsuszamlasokat és saircsuszamlasokat okozhatnak heves es6zések, foldrengések
vagy emberi tevékenységek, példaul fakitermelés. A foldcsuszamlasok el6tt hasznos
felismerni a veszélyt jelz6 jeleket, mint példaul a repedések a talajban, a fak vagy
falak hirtelen megdélése és a mozgo sziklak szokatlan hangjai. Keriilje az insta-
bil teriiletekre vald épitkezést, és a siillyedés kockazatanak csokkentése érdekében
hozzon vizelvezetd intézkedéseket.
Foldcsuszamlaseseténazonnaltavolodjonelaveszélyzonatol, ésmenjenbizton-
sagos teriiletre! Ha otthon tartézkodik, menekiiljon a felsébb emeletekre, és keriilje
az ablakokat! Ha autéban i, prébélja meg elhagyni a jarmtivet, és menjen egy maga-
sabban fekvé teriiletre! Foldcsuszamlast kovetden kertilje az érintett teriileteken vald
sétalastanélkiil, hogy ellendrizné a talaj stabilitasat! Kovessék a hatosagok utasitdsait,
miel6ttvisszatérnekotthonaikba,ésfigyeljenekazesetlegesujabbfoldcsuszamlasokral!

1.2.5. Tandri anyagok

1. Reflexio Osztonzése személyes tapasztalatokon keresztiil: Hasznos, ha a tanuldk
sajat vagy ismer6seik tapasztalatairdl beszélnek, kiilonosen, ha valaha is atéltek
tlizzel vagy foldcsuszamlassal kapcsolatos vészhelyzetet. A k6zos megbeszélés arrdl,
hogy mit csinaltak jél, és mit lehetne javitani, segit a tanuléknak jobban megérteni
a fogalmakat, és a biztonsagi felkésziiltséget a sajatjukka tenni.

2. Gyakorlati szimuldcidk és vészhelyzeti tervek: A tanarok arra 6sztonozhetik a dia-
kokat, hogy készitsenek evakualasi tervet otthonra vagy iskoldra, beleértve a tiiz
vagy foldcsuszamlas esetén teendé 1épéseket. A gyakorlati evakualdsi vagy vész-
helyzet-kezelési szimulaciok hatékony eszkozok a tanuldk természeti események
esetén tanusitott biztonsagos viselkedésre valo felkészitésére.
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Helyzet

Foldrengések

Probléma

Osszeomldsok,
tiizek,
megszakitasok
az alapvetd
szolgaltata-
sokban

Megtartando
attitiidok

Maradj
nyugodt, keress
biztonsagos
menedéket

Elfogadandé
megoldasok

- Rogzitse a
butorokat és
a polcokat,
készitsen
vészkészletet!
- Foldrengés
idején asztal
ala vagy
teherhordé
falak kozelében
hazédjon meg!

Kovetend6
eredmény

Azonnali
biztonsag,
szerkezeti
sériilések
csokkentése

Arvizek

Arviz,
szennyez6dés-
veszély és
szerkezeti karok

Maradjon
nyugodt, keriilje
az elontott
teriileteket

- Keriilje a
gyaloglast vagy
jarmiivezetést
elarasztott
utakon!

— Keressen
menedéket
a felsd
emeleteken,
és varjaa
segitséget!

Személyi
biztonség,
szennyez6dések
megelézése

Helyzet

Foldcsuszam-
lasok és
sarcsuszam-
lasok

Probléma

Foldsiillyedés,
ember- és
épitmény-
karosodas

veszélye

Megtartando

attitidok

Ugyeljen a
figyelmeztetd
jelzésekre

Elfogadandé
megoldasok

- Ismerje fel
a foldcsuszam-
lasok jeleit,
példaul
repedéseket
a talajban,
menjen
biztonsagos
tertiletekre.
- Ha otthon
van, keressen
menedéket
a felsd
emeleteken.

Kovetend6
eredmény

Emberek
biztonséaga,
sulyos
szerkezeti kdrok
megelézése

Tiizek

A tliz gyors
terjedése,
emberek és
épitmények
veszélye

Cselekedjen
azonnal,
kovesse a

hatosagokat

— Azonnal
evakudlni, az
orrot és a szdjat
nedves ruhéval
védeni.

- Biztonségi
zonakat
alakitson
ki, kertilje a
gyulékony
anyagok
halhalmozé-
dasat!

Biztonsagos
evakudlas,
tlizvédelem,
kdrminima-
lizalas

1.3. Egészségiigyi vészhelyzetek

Veszélyes az utcdn gyalogolni — Forrds: euronews.com

Tandri megjegyzések: Az egészségiigyi vészhelyzetekben a hatékony reagéalas kulcsa
a megel6z6 szervezés és a kozosség felkésziiltsége. Az egészségiigyi vészhelyze-
tek kezelése nem csak a szakembereken mulik, hanem mindenki - hatésagok,
egészségligyi szakemberek és polgarok — tudatossagat és elkotelezettségét igényli.
Mindenkinek fel kell késziilnie az azonnali és észszert intézkedések megtételére,
egytittmikodve a hatdsagokkal és kovetve a meghatarozott iranyelveket.

Egészségiigyi vészhelyzetek kiilonbozé Osszefliggésekben fordulhatnak eld, pél-
daul természeti katasztrofa, vilagjarvany vagy nagy tomegii emberdradattal jard
esemény soran. Az egészségiigyi er6forrasok és létesitmények hatékony kezelése
alapvetd fontossagu a karok minimalizélasa és a lakossag biztonsaganak biztositdsa
érdekében.
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1.3.1. Elsésegélynyujtdsi pontok

Egészségiigyi vészhelyzet esetén az els6-
segélynyujto pontok az elsdsegélynyuj-
to allomasok jelentik az els6 referen-
ciapontot az orvosi segitségnyujtds-
hoz. Lényeges, hogy stratégiai helyen
legyenek elhelyezve a gyors elérhet6-
ség érdekében. Fel kell szerelni azokat
els6segélynyujto felszereléssel, alapvetd
gyogyszerekkel és a vészhelyzetek keze-
lésére alkalmas képzett személyzettel.
Ezenkiviil a jelzéseknek vilagosnak és
jol lathatonak kell lenniiik, hogy még
a teriiletet nem ismer6k szamara is meg-
: konnyitsék a hozzaférést.
Elsésegélynyiijté pont — Forrds: ifjusag.obuda.hu Azok szamara, akik orvosi vész-
helyzet altal érintett teriileten talaljak
magukat, fontos tudni, hogy hol van a legkozelebbi mentési pont, és hogyan lehet
oda biztonsagosan eljutni. Bizonyos esetekben a mobilalkalmazdsok és riasztd-
rendszerek hasznalata valds ideji frissitéseket biztosithat az orvosi segitség elérhe-
toségérol.

1.3.2. Az egészségiigyi szolgdltatdsok dramlds
és miiszakkezelése és viltdsai

Az egészségligyi vészhelyzetekben kulcsfontossdgu szempont a betegaramlds meg-
szervezése. A korhazaknak és a siirgdsségi létesitményeknek képesnek kell lenniiik
arra, hogy nagyszamu embert tudjanak kezelni anélkiil, hogy tulzsufoltsagi helyze-
tek alakulndnak ki. Az osztalyozas, azaz a betegek allapotanak, sulyossaganak fel-
mérése segit a prioritdsok megallapitdsdban és annak biztositdsdban, hogy a legkri-
tikusabb esetek azonnali segitséget kapjanak.

Az egészségiigyi személyzet beosztdsa szintén dontd tényezd az orvosok és
apolok tulterheltségének elkeriilése szempontjabdl. Lényeges a fenntarthaté mun-
karend kialakitasa, a megfelelé pszichologiai tamogatas biztositasa és az egyéni
védofelszerelések biztositasa, hogy jarvanyok esetén csokkenjen a fert6zésveszély.

1.3.3. Az elsddleges javak beszerzése és elosztdsa

Egészségiigyi vészhelyzetben az alapvetd sziikségleti cikkekhez, példaul ivévizhez,
élelmiszerhez és gyogyszerekhez valé hozzaférés korlatozott lehet. Alapvet6 fontos-
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sagu hatékony elosztokozpontok létrehozasa és az ezen termékek folyamatos ellata-
sahoz szlikséges logisztika megszervezése.

A hatdsdgoknak egyiitt kell miikédnitik a humanitarius szervezetekkel és
a magancégekkel annak érdekében, hogy az ellatast igazsagosan osszak el, elkertilve
a pazarlast és a spekulacidt. A lakossagot tajékoztatni kell az elosztasi pontokrdl és
arrol, hogy miként juthatnak hozza az elsddleges javakhoz, hogy elkeriiljék a zavar-
gasokat és a panikhelyzeteket.

1.3.4. A gydgyszerek és diagnosztikai tesztek kezelése

Az egészségligyi vészhelyzetek kezelésének masik lényeges eleme a gydgyszerek
rendelkezésre allasa és a diagnosztikai vizsgélatok gyors és hatékony elvégzésének
képessége. Jarvanyok esetén alapvetd fontossagu a széles kord tesztelési rendszer
biztositasa a fert6zott egyének gyors azonositasa és elkiilonitése érdekében.

A gyogyszertaraknak és a korhazaknak megfelelé készleteket kell fenntarta-
niuk az alapvetd gydgyszerekbdl, biztositva, hogy a legkiszolgaltatottabb betegek
is hozzaférjenek a sziikséges kezeléshez. Fontos tovabbd, hogy a lakossag egyér-
telmu tajékoztatast kapjon a gyodgyszerek helyes hasznalatardl és arrél, hogy sziik-
ség esetén diagnosztikai vizsgalatokat kell végezni.

1.3.5. Kommunikdcié és a nyilvdnossdg tdjékoztatdsa

Az egyértelmdi és idejében torténé kommunikacié donté fontossagu az egészség-
tigyi vészhelyzetek kezelésében. Az egészségiigyi hatésagoknak rendszeresen fris-
siteniiik kell a helyzetet, kiilonb6z6 kommunikécios csatornakat kell hasznélniuk,
példaul radiot, televizidt és a kozosségi médiat, és ellensulyozniuk kell a panikot
kelt6 hamis informaciok terjedését.

Fontos a higiéniai gyakorlat — Forrds: fertozesekrol.hu
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Ugyanilyen fontos a lakossdg képzése a higiéniai gyakorlatokrdl, a bizton-
sagi protokollokrdl és az egészségiigyi vészhelyzet esetén tanusitott magatartasrol.
Az iskoldkat, a vallalkozasokat és a helyi kozosségeket be kell vonni a tudatossagno-
velé programokba, hogy mindenki tudja, hogyan védheti meg magat és masokat.

1.3.6. Tandri anyag

1. Valésdgos példdk és esettanulmdnyok haszndlata: Konkrét példak felhasznalasa
multbeli egészségiigyi vészhelyzetekbdl (vilagjarvanyok, természeti katasztrofak)
annak magyarazatara, hogy az egészségiigyi létesitményeket hogyan kezelték haté-
konyan. A tanarok hasznalhatnak videdkat, cikkeket vagy visszaemlékezéseket az
egészségiigyi szakemberek el6tt allé valds kihivasok bemutatasara.

2. Figyelemfelkeltés és kommunikdcio: Tanitsa meg a didkokat arra, hogyan kom-
munikaljanak vilagosan és hatékonyan egy egészségiigyi vészhelyzet sordn, meg-
kiilonboztetve a helyes és a hamis informaciokat. A kiillonb6z6 forrasokbol (kozos-
ségi média, hirek, hivatalos kozlemények) szarmazé egészségiigyi tizenetek kritikai
elemzésével kapcsolatos gyakorlatokat lehet javasolni.

. Megtartando Elfogadandé Kovetendé
Helyzet Probléma o < ;
attitidok megoldasok eredmény
Hatékony
elosztokoz-
pontok
létrehozasa. Az alapvet6
. - Egytittmiiko- javakhoz val6
Elsédleges . YU O J o
) Elégtelen T dés humanita- hozzaférés a
aruk " - Koordinalni, . . .
. ellatas, elosztasi . rius szerveze- teljes lakossag
beszerzése és rendet tartani y
] zavarok tekkel. szamara,
forgalmazasa . (.
— Biztositani a panik
kell a méltanyos csokkentése
és idejében
torténd
elosztast.
- Az alapvet6
gyogyszerek
megfeleld .
. g Gyors és
Gyogyszer- Legyen ellatasa. .
- : Y ot . hatékony
Gyodgyszer- és hiany, késések proaktiv, - Gyors \
. o . . . : , . . kezelések,
diagnosztikai a diagnosztikai biztositsa a diagnosztikai beteaséoek
tesztkezelés vizsgala- gyogyszerekhez tesztek . C85<8
. reo s . oo terjedésének
tokban vald hozzaférést végrehajtasa . L
S, visszaszoritasa
a jarvanyok
megfékezése
érdekében.
- Hasznaljon
kiil6nb6z6
csatornakat a
. kommunika- . A
Félretajékoz- o Az informaciok
: (o S ciohoz, A y
Kommuni- tatas, panik Adjon vilagos . egyértelmisége,
[ o s . e an g beleértve a S
kacio és terjedése és iddszerti g a panik és
. . .. , kozosségi .
tudatossag a lakossag tajékoztatast i a zlirzavar
o médidt, ) .
korében 1 % csokkentése
a radiot és
aTV-t.
- Kiizdelem az
alhirekkel.

, Megtartando Elfogadandé Kovetend6
Helyzet Probléma o ; .
attitidok megoldasok eredmény
- Az els6segély-
nyu;jto
allomasokat
koénnyen meg-
kozelitheté ;
. Konnyebb
, Maradjon helyen e
. Korlatozott hozzaférés, a
Els6segély- otz nyugodt, helyezze el! R aen
regn s hozzaférés, - q 2 segitsegnyujtas
nyujtasi . kovesse a - Biztositson z g
r0SSZ SZervezés, ‘o oy varakozasi
pontok e . hat6sagok vildgos 1
tulzsufoltsag e T idejének
utasitasait és lathato ) :
. csokkentése
jelzéseket!
— Alkalmazéasok
hasznalata
a valos ideji
frissitésekhez.
A betegek
prioritdsa
. . o , . szerinti Idejében
Miiszakkezelés Talzsufoltsag, Fenntartani . . NP
. osztalyozas torténd
az egészség- a betegek a rendet, . o Y
Bl . fed : végrehajtésa. - segitsegnyujtas,
iigyi szolgal- kezelésének alkalmazni az Ao T .
\ . . . Munkaidészak a tulzsafoltsag
tatasokban nehézségei osztalyozast . 1 s
szervezése a elkertilése
munkatarsak
szamara.
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2. VESZHELYZET-KEZELESI MODSZEREK:
A TERVEZES ES A LOGISZTIKA SZEREPE

A vészhelyzetek hatékony kezeléséhez pontos tervezésen alapulo, jol meghataro-
zott stratégidra és konszolidalt mddszerek elfogaddsara van sziikség. Olaszorszag-
ban az Augustus-modszer jelenti a polgari védelem viszonyitasi alapjat, amely
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rugalmas szervezeti modellt biztosit a valsaghelyzetek kezeléséhez. Ez a modd-
szer a tdmogatd funkciok megosztdsan alapul, megkonnyitve az {igynokségek
kozotti egytittmtikodést és biztositva az idejében torténd és hatékony reagalast.
A vészhelyzet-kezelés egyik kulcsfontossag szempontja a logisztika, amely biz-
tositja az eréforrasok koordinalasat és hatékony elosztasat. A mentési muveletek
hatékonysaganak biztositasahoz elengedhetetlen a biztonsagos teriiletek azonosi-
tasa, a kommunikacids atvonalak nyitva tartasa és a szallitds megszervezése.

2.1. Logisztika vészhelyzetekben
2.1.1. A vészhelyzeti teriiletek azonositdsa

Katasztrdéfa vagy nagyszabasu vészhelyzet esetén elengedhetetlen a stratégiai terii-
letek el6készitése és azonositasa, amelyek lehetévé teszik a segélyek és az érintett
lakossdg hatékony kezelését. Ezek a teriiletek harom 6 kategoridba sorolhatdk:

- Varéteriiletek: A lakossag szamara ideiglenes evakudlas esetén kijelolt terek.
Ezeknek hozzatérhetdnek és alapvetd szolgaltatasokkal, példaul ivovizzel, vilagitas-
sal és ideiglenes menedékhelyekkel felszereltnek kell lenniiik.

- Fogadéterek: A kozép- és hosszu tava segitségnyujtasra szant teriileteket
agyakkal, élelmiszer-eloszté pontokkal és mosdokkal kell felszerelni. Gyorsan fel
kell allitani azokat, a biztonsagi és hozzaférhetdségi kritériumok tiszteletben tartasa
mellett.

— Segélyezési gytjtoteriiletek: Olyan teriiletek, ahol a segélyezési forrasokat,
példaul orvosi felszereléseket, élelmiszert és siirg6sségi csapatokat gytjtenek dssze
és rendeznek be. Lényeges, hogy ezek konnyen hozzaférhet6 és biztonsagos helye-
ken legyenek.

— Oktatasi tanacsok: A tanulok csoportokra oszthatdk, hogy tanulmanyoz-
zék a teleptilésiikon talalhato lehetséges vészhelyzeti teriileteket, felmérve azokat a
befogadhato lakossagszam és a stratégiai elhelyezkedés alapjan, tekintettel a konnyt
megkozelithetdségre és a szolgaltatdsok, valamint a viz- és dramelldtds meglétére.
A csoportmunka végén beszéljék meg a kapott eredményt és a csoportok kozotti
esetleges kiilonbségeket.

2.1.2. Kommunikdcios utvonalak és mobilitds

A kommunikacios csatornak elérhetdségének biztositdsa a logisztika masik 1énye-
ges szempontja. Az utakat és az infrastrukturat mikodéképesen kell tartani, hogy
lehet&vé tegyék a mentdjarmiivek dthaladdsat és a sziikséges eréforrasok széllitasat.

— Az utak allapotanak ellendérzése: Katasztrofa esetén az utakat foldcsu-
szamldsok, aradasok vagy szerkezeti dsszeomlasok veszélyeztethetik. Az utazas
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optimalizalasa érdekében elengedhetetlen a gyors felmérés és az alternativ utvona-
lak kijelolése.

- Elsébbségadds a mentdjarmiivek szamara: A mentdautok, tlzoltok és
mentdegységek szamara elsébbségi savokat kell kialakitani, hogy akadalytalanul
kozlekedhessenek.

- Forgalmi koordinacié: Nagyszabdsu evakudlasi helyzetekben a jarmu-
forgalom szabadlyozasa sziikséges a torlddasok elkeriilése és a vészhelyzetben 1évé
teriiletek megkozelithetdségének megkonnyitése érdekében.

~ Tanitasi tippek: Az On telepiilésén mely utak vannak katasztréfa esetén
nagy veszélynek kitéve? Milyen utvonalon kell a ment6szolgalatnak kozlekednie?
Prébaljanak meg csoportokban valaszolni a kérdésekre, megvitatva a talalt megol-
dasokat.

Mentéautdk alkalmi sdvja - Forrds: kecskemet365.hu
2.1.3. A kozlekedés megszervezése

Az emberek, a felszerelések és az ellatmdanyok gyors mozgasa a vészhelyzetekben
a logisztikai menedzsment egyik sarokkove. A jol szervezett szallitasi rendszer jel-
lemz6i:

- Kifejezetten az evakualasra szolgald eszkozoket kell biztositani: az auto-
buszoknak, vonatoknak és kompoknak készen kell llniuk arra, hogy az embereket
a veszélyes teriiletekrdl biztonsagos teriiletekre szallitsak.

- Biztositani kell az alapvet6 anyagok szallitasat: a gyogyszereket, az élelmi-
szert és a vizet azonnal ki kell osztani, elkeriilve a késedelmeket az ellatasi lancban.

- A segélyszemélyzet athelyezésének iranyitasa: A siirg6sségi csapatoknak
gyorsan el kell tudni jutniuk az érintett teriiletekre, hogy azonnali segitséget nyujt-
hassanak.
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2.1.4. Az alapveté szolgdltatdsok biztositdsa

Az alapvet6 szolgaltatasok folyamatossaga a logisztika masik kritikus szempontja.
Kiilénosen:

- Energia- és vizellatas: Az elosztéhdlozatok megszakadasa sulyosbithatja
a vészhelyzeteket. Vészhelyzeti generatorokat és viztarolé rendszereket kell bizto-
sitani.

— Orvosi tamogatas: A tabori kérhazaknak, a mobil elsdsegélynyujto egysé-
geknek és az orvosi felszereléseknek gyorsan rendelkezésre kell allniuk.

— Segitségnyujtas a lakossagnak: A vészhelyzetben érintettek megsegitésé-
hez elengedhetetlen az informaciés pontok és a pszicholdgiai timogatas megszer-
vezése.

Tabori korhdz beliilrél Forrds: szekelyfold.ma

2.1.5. Az Augustus-mddszer és a logisztikai tervezés

A logisztika hatékonysaga vészhelyzetekben nagymértékben fiigg az eldzetes ter-
vezéstOl. Az Augustus-modszer olyan megkozelitést javasol, amely integralja
a vészhelyzet-kezelés valamennyi aspektusat, eldsegitve a kiillonbozd intézményi
szintek és a segélyszervezetek kozotti szinergiat (hatékony egyiittmikodés). Ez
a mddszer a konkrét funkciok kijeldlése és a szabvanyositott eljarasok meghata-
rozasa révén lehetévé teszi a vészhelyzetek hatékonyabb és gyorsabb kezelését.
A strukturalt és 0sszehangolt reagalas biztositasdanak kulcseleme a redlis forgato-
konyveken alapulé és rendszeresen frissitett részletes logisztikai tervek elfogadasa.
Csak megfelel el6készitéssel lehet csokkenteni a kdoszt és optimalizalni a rendelke-
zésre all6 er6forrasok felhasznaldsat, megvédve az érintett lakossag életét és jolétét.

A logisztika tehdt nem csupdn a vészhelyzet-kezelés technikai eleme,
hanem a teljes reagalasi stratégia egyik alappillére. A megel6z6 tervezésbe és
szervezésbe vald befektetés lehetévé teszi a valsagok hatékonyabb kezelését,
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a karok minimalizalasat és a normalis kerékvagasba vald visszatérés felgyorsitasat.
Oktatasi tanacsok: Egy kozelmultbeli vészhelyzetre hivatkozva elemezze, hogy
alkalmaztak-e az Augustus-modszert, milyen eldnyokkel jart, illetve hol nem, és
milyen elényokkel jart volna a vészhelyzet lekiizdése szempontjabol, ha alkalmaz-

tak volna.

2.1.6. Tandri anyagok

\ Megtartando Elfogadando Kovetendo
Helyzet Probléma S . ;
attitiidok megoldasok eredmény
Kénnyen
megkozelithetd,
Fenntartani vizzel, , :
oo Népesség-
. , o , a rendet, ideiglenes . .
Varakozo Talzsufoltsag, . . biztonsag,
.. Iy biztositani menedékekkel .
teriiletek forrashiany itz s panik-
a gyors és vilagitassal meeldzés
hozzaférést ellatott 5
teriileteket
alakitson ki.
@ Gyorsan
Nem megfelel6 o | orsan Cx
oo Biztositson agyak, étel- és Hosszt tava
., életkoriilmé- . , , , :
Recepcios nvek a biztonsagos vizelosztd gondozis,
teriiletek yexa és tisztességes pontok, kényelem és
hosszu tava . . . .
. . lakhatast valamint WC-k biztonsag
tartézkodashoz Ais
telallitasa.
Helyezze el az
eréforrasokat
Nehézségek koénnyen .
- - 7 e A segélyek
Mentési az er6forrasok A ment6- elérhetd :
.. o ) B s ) hatékony
Gyiilekezési érkezésének csapatok kozotti tertileteken, \
.. L o elosztasa, gyors
Teriiletek megszerve- koordinaci6 biztositva a 0o
c . . segélyezés
zésében segélyforrasok
gyors
telepitését.
Hozzon létre
kedvezményes
savokat a
Tz : . . Gyors
Kommunika- Kezelje a segélyautok e
" n . . ey mobilitas,
Kozlekedés és cids csatornak forgalmat, szamara, oh
s . e . hozzaférés
mobilitas és forgalom optimalizalja az jelezzen o pc
) 2 , a stirgdsségi
blokkoldsa utvonalakat alternativ .
: teriiletekhez
utvonalakat
és figyelje az
utviszonyokat.
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Helyzet Probléma Megtartando Elfogadandé Kovetend6
attitidok megoldasok eredmény
Hasznaljon
vészhelyzeti
Biztositsa a generatorokat, Biztositsa a
Alapveté e szolgaltatasok allitson fel szolgaltatasok
e ol folyamatf)ssé- helyszini folyamatf)ssé—
bistositisa o — gat, kertilje el a kérhazakat gat, kertilje el a
kellemetlensé- és mobil kellemetlensé-
geket vészhelyzeti geket
reagalo
egységeket.

2.2. Kommunikacios rendszerek vészhelyzetekben

A hatékony kommunikacié a vészhelyzetek kezelésének alapvets eleme, amely
lehetévé teszi a mentési miiveletek koordinalasat, a lakossag tajékoztatasat és az
érintett tigynokségek és szereplok kozotti folyamatos informacidédramlast. Az
Augustus-modszer hangsulyozza a kommunikacié mint stratégiai timogato funk-
cid fontossagat, biztositva, hogy az tizenetek idejében, vildgosan és megbizhatéan
érkezzenek.

2.2.1. A lakossdg riasztdsa

Az idejében torténd tdjékoztatas jelentheti a kiillonbséget a kockazat és a biztonsag
kozott. A riasztasi rendszereket ugy kell kialakitani, hogy a lehet6 legrovidebb id6
alatt a lehet6 legtobb emberhez eljussanak. A riasztas f6 mddjai a kovetkezok:

- Sziréndk és hangjelzések: A lakossag gyors figyelmeztetésére szolgalnak
kozvetlen veszély esetén, példaul foldrengés, tliznél vagy ipari balesetnél.

- SMS és mobil vészjelzések: Egy adott foldrajzi teriileten él6 emberek mobil-
telefonjara automatikusan értesitést kiild6 rendszerek.

- Radio és televizid: A hivatalos kdzlemények, evakudldsi utasitasok és friss
informaciok sugarzasanak alapvet6 csatornai.

- Vészhelyzeti és kozosségi médiaalkalmazasok: Az uj technologidk lehe-
tové teszik az informaciok digitalis platformokon keresztiil torténd terjesztését, ami
szélesebb kort és interaktivabb lefedettséget biztosit. A lakossag felkészitése gya-
korlatok és tajékoztatdsi kampanyok révén elengedhetetlen a hatékony vészhelyzeti
reagalds biztositasdhoz.

- Tanari megjegyzések: A tanarok megkérhetik a didkokat, hogy vitassak
meg az egyes figyelmeztetési modszerek, példaul a szirénak, az SMS és a kozosségi
média elényeit és korlatait, és kérdezzék meg 6ket, hogyan lehetne ezeket hasznalni
egy vészhelyzetben a sajat tertiletiikon.
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2.2.2 Modszertani kommunikdcio és koordindcié

Vészhelyzetekben a kommunikacié nemcsak a lakossag tdjékoztatasat jelenti,
hanem a kiilonb6z6 mentdszervek és szereplok kozotti koordinaciot is. Az Augus-
tus-modszer strukturalt rendszert biztosit az informaciok kezelésére és annak biz-
tositdsara, hogy az egyes tdmogatd funkcidk folyamatos frissitéseket kapjanak.
Néhany kulcsfontossagu alapelv a kovetkezd:

- Az informacidk kozpontositasa: Az informaciokat egyetlen hivatalos for-
rasbol kell dsszegytijteni, ellendrizni és terjeszteni, hogy elkeriilhetd legyen a félre-
értés vagy a téves informaciok terjedése.

- Dedikalt kommunikacids csatornak: A tavkozlési infrastruktura tulter-
helésének elkeriilése érdekében elengedhetetlen a mentés, a vészhelyzet-kezelési
szoftverek és a biztonsagos halézatok adatatvitelre fenntartott radidfrekvenciak
hasznalata.

- Folyamatos frissités: A helyzetet folyamatosan nyomon kell kovetni, és az
informaciokat rendszeresen frissiteni kell az idejében meghozott és hatékony don-
tések biztositasa érdekében.

~ Uzemeltet6i képzés: A vészhelyzet-kezelésben részt vevd személyzetet ki
kell képezni a kommunikacids rendszerek haszndlatara és az informaciokezelésre
kritikus helyzetekben.

2.2.3. Szerepek és felelosségek meghatdrozdsa

A vészhelyzeti kommunikacié masik lényeges szempontja a kiilonboz6 résztvevok
kozotti szerepek és felel6sségek egyértelml meghatarozasa. Az Augustus-modszer
pontos feladatmegosztast biztosit, megteremtve, hogy az egyes tdmogatd funkciok
osszehangoltan és atfedések nélkill mitkodjenek. Ez a megkozelités lehetévé teszi:

- Elkeriiljék az egymasnak ellentmondé informaciok terjesztését: annak
biztositdsaval, hogy minden hivatalos kozlemény akkreditalt forrasbol szarmazzon.

- A dontéshozatali folyamat felgyorsitasat: Azaltal, hogy a szerepl6k gyor-
san, felesleges varakozas és bizonytalansag nélkiil cselekedhetnek.

- A beavatkozasok hatékonysaganak javitasat: A polgari védelem, a btiniil-
dozés, az egészségiigyi szolgalatok és mas érintett tigynokségek kozotti valaszlépé-
sek 0sszehangolasaval.

2.2.4. Tandri anyag
1. Gyakorlati koordindcids gyakorlatok: A tanarok szervezhetnek olyan szerepja-
tékokat, amelyekben a tanuldoknak kiilonb6z6 szerepeket (példaul menték, rend-

fenntartok, egészségiigyi személyzet) kell eljatszaniuk egy vészhelyzeti szimu-
lacié soran, hogy teszteljék a koordinaciés és kommunikacids képességiiket.
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2. Valés esetek megvitatdsa és elemzése: Kérjitk meg a tanulokat, hogy elemezzenek
olyan valds eseteket, amelyekben a vészhelyzet alatti kommunikacié sikeres vagy
sikertelen volt. Ez segit nekik megérteni a jol felépitett kommunikacios rendszerek
fontossagat és a gyakori hibak elkeriilését.

Helyzet Probléma Megtartando Elfogadando Kovetend6
attitidok megoldasok eredmény
Hasznaljon
an szirénakat, - )
e e SMS-eket, Panikmegel§-
Lakossagi Tajékoztatdsi biztositso’n radiot, zés, gyors
riasztasok késések, panik . o kozosségi informacio-
széles kort A o
lefedettséoet médiat, hogy terjesztés
g )
a legtobb
embert elérje.
Hasznaljon
egyetlen
hivatalos )
st Zavar, Az informz’ic,i(’)k forré§t2} 5 k(iar?ilil(:?i’é
Kaci6 a covmasnak kozpontositasa, | kommunikacio- 5 ’
" Hgy 44 az entitdsok hoz. gYO}‘ FES]P r?CIZ
koordinacio biztonsa-
gos és dedikalt
csatorndkat az
adatatvitelhez.
A szerepek
tisztdzdsa,
Atfeds Cselekedjen o a téV’es' ’ N’agyobl{
Srads feladatok, gyorsan, tartsa 1nf‘orn,1a,c10k hatekonzfsag,
felelésségek Késések a tlsz‘Feletben ter)edes’enek bglso
déntésekben a kiosztott elkertilése, a konfliktusok
szerepeket dontéshozatali csokkentése
folyamat
felgyorsitasa.

3. KOVETKEZTETESEK ES VEGSO TANACSOK
A TANARNAK

A vészhelyzet-kezelés tanitasa olyan megkozelitést igényel, amely talmutat az egy-
szerli elméleti ismeretek atadasan. A tanuldk aktiv bevonasaval zajlé gyakorlati
orak elengedhetetlenek ahhoz, hogy a tanuldk ne csak azt tanuljak meg, mit kell
tenniiik vészhelyzetben, hanem azt is, hogyan kell ezt hatékonyan és nyomads alatt
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tenniiik. A tanulads akkor valik igazan értelmessé, ha a tanuldk a valos élethely-
zeteket utdnzo szitudcidkban probdra teszik magukat, ahol gyors dontéseket kell
hozniuk, egyiitt kell miikodnitik tarsaikkal, és végre kell hajtaniuk a tanultakat.
A gyakorlati szimulacidk az egyik leghatékonyabb eszkozok a vészhelyzetben sziik-
séges készségek tanitasara. Olyan valsaghelyzeti forgatokonyvek készitése, amelyek-
ben a didkok kiilonbozd szerepeket jatszanak (menték, evakudlandé személyek,
egészségligyi személyzet stb.), lehetévé teszi szamukra, hogy kozvetleniil meg-
tapasztaljak a vészhelyzet dinamikajat. Ily modon alkalmazhatjak az 6ran tanult
technikakat és megoldasokat, igy az elmélet a tapasztalat szerves részévé valik.
Ezenkiviil az ilyen jellegli szimuldcidk 6sztonzik a kritikus gondolkodast, a problé-
mamegoldo készséget és mindenekel6tt a stresszkezelést, ami alapvetd szempont,
amikor kritikus helyzetekkel kell szembenézni.

Ezzel parhuzamosan a valds esetek elemzése lehetdséget ad a tanuldknak arra,
hogy elgondolkodjanak azon, hogyan kezelték a vészhelyzeteket a val6 vilagban.
A természeti katasztréfak, vilagjarvanyok és balesetek konkrét példak, amelyek lehe-
tové teszik a tanuldk szamara, hogy megértsék, milyen intézkedések voltak helyesek,
és hol lehetett volna tobbet tenni. A multbeli eseményekre adott valaszok hibainak
és sikereinek kozos megvitatasa lehet6vé teszi a tanuldk szamadra, hogy tanulja-
nak a tényekbdl, és megértsék a vészhelyzetben hozott dontések Osszetettségét.
Nem szabad elfelejteni, hogy a tanulok aktiv részvétele kulcsfontossagu szem-
pont ahhoz, hogy egy tanora valdban eredményes legyen. Minden tanitdsi tevé-
kenységnek 0sztonoznie kell a részvételt, a parbeszédet és az egyiittmiikodést.
Vészhelyzetben a csapatmunka elengedhetetlen, és az osztilyteremben folyta-
tott vitak és oOtletelés révén a didkok megtanuljak meghallgatni masok vélemé-
nyét, értékelni a kiillonbozé megoldasokat és kozosen meghozni a dontéseket. Ez
a folyamat nemcsak a tanuldsukat gazdagitja, hanem er6siti az egyiittmiikodési
képességiiket is stresszes helyzetekben, ami vészhelyzetben valdban sokat szamit.
Végiil fontos, hogy a tandr képes legyen a tevékenységeket az osztaly kiilonboz6
igényeihez igazitani. Minden tanulé mds-mds tapasztalatokkal és készségek-
kel rendelkezik, és a jo vészhelyzeti éranak elég rugalmasnak kell lennie ahhoz,
hogy mindenki aktivan részt vehessen benne, és ugy érezze, hogy részt vesz benne.
Az a tandr, aki tudja, hogyan kell egyensulyt teremteni az elmélet, a gyakorlat és az
0sztonzo vita kozott, képes egy olyan Osszetett témat, mint a vészhelyzet-kezelés,
olyan tanulasi élménnyé¢ alakitani, amely maradandé benyomast hagy a didkokban.
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ELSOSEGELYNYUJTAS
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I. ELSOSEGELYNYUJTAS

Az elsGsegélynyujtas olyan elsddleges segitségnyujtas, amelyet barki megtehet egy
balesetet szenvedett vagy hirtelen rosszul lett személy észlelése esetén. A cél nem
az orvosi kezelés helyettesitése, hanem az els6 gyors, hatékony és biztonsagos segit-
ségnyujtas, amig a szakszer( ellatds meg nem érkezik, megelézve ezzel a sériilt alla-
potanak romlasat. Egy stlyos sériilés soran minden masodperc szamit, az elsése-
gélynyujtas életet menthet. Eppen ezért a barki éltal elvégezhetd alapvetd eljarasok
ismerete mindenki szdmara hasznos és fontos készség. Az elsdsegély alapjai kony-
nyen elsajatithatoak, a legfontosabb a biztonsagos kornyezet megteremtése, a sériilt
allapotanak gyors felmérése, a megfelel6 segitségnyujtas, és a ment6k miel6bbi
riasztasa. Az alabbi fejezetek célja, hogy értheté modon, gyakorlatias szemlélettel
vezessenek végig az elsdsegélynyujtas legfontosabb 1épésein a korabban fejezetek-
ben bemutatott veszélyhelyzetekben, a haztartasokban és a gépjarmiivek elsGsegély
dobozaban taldlhat6 eszkozok segitségével, ezzel is hozzajarulva ahhoz, hogy tobb
ember merjen és tudjon segiteni a bajban.

1. TEENDOK BALESET, ROSSZULLET ESETEN

1. Biztonsag! Az elsésegélynyujtas elsé és legfontosabb szabalya a biztonsag:
sajat magad, a sériilt vagy sériiltek és a kornyezeted biztonsaga mindig
elsGbbséget élvez. Soha ne kezdj segitségnyujtasba ugy, hogy kozben sajat
életedet vagy testi épségedet veszélyezteted! Meg kell gy6z6dni, hogy az
adott helyszin biztonsagos-e szamunkra. Egy masodik sériilt nem segit,
s6t, még inkabb ront a helyzeten.

2. Gyors allapotfelmérés. Miutan a helyszin biztonsagos, a kovetkezo 1épés a
sériilt, sériiltek allapotanak gyors, szisztematikus felmérése. Ezek az infor-
maciok a segitség kérésekor lesznek fontosak, hogy pontos tényeket tudj
kozolni a diszpécserrel.

— Sériilt személyek szama.
— A sériilt vagy sériiltek eszméletiiknél vannak-e, vagy nincsenek.
— Lathato sériilések.

3. Mentok hivasa, 112-es segélyhivé. Europa minden orszagaban kialakitot-
tak egységes segélyhivd kozpontokat, amelyeknek kdszonhetéen konnye-
dén és gyorsan tudunk segitséget kérni. Nagyon fontos, hogy nyugodtnak
kell maradni és érthet6en kell beszélni, ezekkel meggyorsithat6 a segély-
kérés. Modern vilagunkban szinte mindenkinél van okostelefon, igy azt
kihangositva, a foldre, vagy fels6 zsebbe rakva a két kéz szabadon marad
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és meg lehet kezdni a sériilt vizsgalatat, ellatasat. Segitség kérés folyaman
van pdr informdcio, melyeknek el kell hangozniuk.

- Név és telefonszam: Nagyon lényeges, hogy meg kell adni azt az elér-
hetéséget, amelyen keresztiil vissza tud hivni a diszpécser egy esetleges
hélézati kapcsolatszakadas utan.

- Pontos cim: Az eset helyszinét kell megadni, ahova kéred a segitséget.
Amennyiben nincs pontos informacié arrél, hogy hol tortént az eset,
akkor a kornyezetet kell leirni, pl.: ebben a varosban a plaza parkoléjaban.
- Mi tortént?: El kell mondani, hogy milyen veszélyhelyzet alakult ki,
milyen segitségre van sziikséged, pl.: kozuti baleset, utcdn Osszeesett egy
ember, elgazolt egy személyt egy személygépjarm.

- Hany sériilt van és milyen az allapotuk?: Ilyenkor az el6zéekben tar-
gyalt, gyors allapotfelmérés soran tapasztaltakat kell elmondani, pl.: egy
ember leesett a [épcs6rél vérzik a feje, az autdban 2 {6 van az egyik eszmé-
letlen, a masik maganal van, de nagyon fajlalja a mellkasat.

Ezek az informacidk nagyon lényegesek a segitség kérés folyaman. Tovabba nagyon
fontos, hogy ne tedd le a telefont addig, amig a diszpécser azt nem mondja.

2. ESZMELETLEN SZEMELY VIZSGALATA ES ELLATASA

A kovetkez6 vizsgalatokat minden eszméletlen személy esetében el kell végezni,
legyen sz6 utcan Osszeesett emberrdl vagy kozlekedési balesetben megsériiltrol.
Az eszméletlenség azt jelenti, hogy a sériilt nem reagal a kiilvilag ingereire (pl.
beszédre, érintésre), és nem képes onalléan kapcsolatot tartani a kornyezetével.
Az ellatas menete a kovetkezo:

1. Tudatallapot ellenérzése: A sériiltet hangosan meg kell szolitani és dva-
tosan meg kell razni a két vallat. Ha ezekre nem reagal, nem tér magéahoz,
akkor eszméletlennek kell tekinteni.

2. Légzés vizsgalata: A légzésvizsgalat megkezdése el6tt a sériilt fejét hatra
kell hajtani, az all enyhe megemelésével, annak érdekében, hogy a fels lég-
utak szabadda véljanak. Ezt kovetSen a vizsgalatot végzd személy a sériilt
szdja és orra felé hajol, mikozben a tekintetét a mellkas irdnyaba forditja.
Ezéltal lehet6vé teszi, hogy egyszerre észlelje a légzés hdrom klasszikus jelét:
a levegd aramldsanak érzékelése az arcon, a 1égzéshang halldsa, valamint a
mellkas mozgdsa. A 1égzésvizsgalat idétartama 10 masodperc, amely alatt
meg kell allapitani, hogy a sériilt 1élegzik-e. A 1égzés akkor tekinthet nor-
malisnak, ha a megfigyelési id6 alatt legalabb két 1égvétel torténik.
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Normalis 1égzés ‘ Stabil oldalfekvés!
Nem vesz levegot, vagy csak egyszer ‘ Ujraélesztés!

Stabil oldalfekvés: Célja, hogy az eszméletlen sériilt légutja szabad legyen, ne ful-
ladjon meg és az esetleges hanyadék tavozni tudjon a szajiiregbdl. A stabil oldal-
fekvés 1épésit az alabbi kép mutatja be. A folyamat végén nagyon fontos a sériilt
fejének hatrahajtasa, amitdl a légut szabadda valik.

STABIL OLDALFEKVES

A stabil oldalfekvésbe helyezés lépései

Van par olyan sériilés, amely kizarja, hogy az adott személyt stabil oldalfekvésbe
helyezziik. Ezek pedig: — combcsont torés

— medencecsont torés

— nyilt mellkasi, hasi sériilés

— sorozatos bordatorés

— gerinc sériilés

Ezekben az esetekben madshogyan kell a légutat szabaddd tenni. Erre tokéletes
az Esmarch-féle miifogas. Alkalmazasakor az dllkapocsszogletnél fogva hétra kell
hajtani a fejet, kozben a két hiivelykujjal a szajat kell kinyitni, ezt az aldbbi kép
mutatja be.
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Az Esmarch-féle miifogds

Az Esmarch-féle mufogdast kell alkalmazni olyan kozlekedési balesetek esetén,
amikor a sériilt személy eszméletlen és a gépjarmiibe be van szorulva. Mivel az esz-
méletlen sériiltek esetében els6dleges a légut szabadda tétele, a fejtamla eltavolitasat
kovetden ez a technika tokéletesen kivitelezhetd.

3. UJRAELESZTES

Az ujraélesztés célja a keringés fenntartasa mesterségesen abban az esetben, ha
a sériilt, eszméletlen személy vizsgdlatakor a 1égzés nem megfeleld, azaz, ha 1 vagy
0 légzésszam lett megallapitva. A gyorsan és szakszerlien megkezdett Gjraélesztés
jelentdsen noveli a tulélés esélyét, kiillonosen akkor, ha az esemény bekovetkezését
kovetden a beavatkozas az elsd percekben megkezdddik. Eszméletlen személy vizs-
galatakor csak a légzést kell megfigyelni. A keringés megallapitasa nem sziikséges.
A légzés és a keringés kapcsolatban all egymassal igy, ha nincs 1égzés nincs keringés
sem. A keringés megallapitasa csak gyakorlott elsésegélynyujtoknak ajanlott, mivel
annak kitapintasa nem egyszert, ellenben a 1égzés megfigyelése konnyedén végre-
hajthaté. Tehat ha 1égzés nem tapasztalhato, a lehet6 leghamarabb meg kell kezdni
a mellkasi nyomasokat, de el6tte fontos értesiteni a mentdszolgalatot az Gjraélesz-
tésrél, amit, ha egyediil vagyunk, nekiink kell megtenni az tjraélesztés megkezdése
el6tt, vagy ha mdsok is vannak veliik, a mellkaskompresszié megkezdésével egy
idében 6k is végrehajthatnak. Ujraélesztés csakis kemény feliileten végezhetd el,
matracon agyon nem, mivel azok puhdk és a mellkasi nyomasok nem lesznek haté-
konyak. Mellkaskompressziok végrehajtasa soran a kovetkezdket kell figyelembe
venni:
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— Frekvencia: 100-120 mellkasi nyomas/perc

— Mélység: 5-6 cm mélyre kell a mellkast benyomni

— Mellkasi nyomasok helye: a mellkas kozepén talalhat6 szegycsont
als6 1/3-4n

— A mellkasi nyomast kovetSen teljesen fel kell engedni a szegycsontot

— A kompresszidkat nyujtott karral, 6sszekulcsolt kézzel kell végezni

Mellkasi kompresszidk helye és a kéz helyes tartdsa

Az Gjraélesztés soran lélegeztetésre nincs sziikség, mivel a szivmegallast kovetSen
a vérben és a tiid6ben még percekig elegendé oxigén talalhatd. Ez azt jelenti, hogy
a mellkaskompressziok 6nmagukban is képesek biztositani az oxigéndus vér agyhoz
és létfontossagu szervekhez vald eljuttatdsat a mentdszolgalat megérkezéséig.
A mellkaskompressziokat addig kell folytatni mig:

— A sériilt személy spontdn el kezd 1élegezni

— A kiérkez6é ment6sok at nem veszik az ujraélesztést

Az ujraélesztés nagyon kimeritd, sok energiat és erdt igényel, igy a segitségnyujto
hamar elfarad benne. Nagyon fontos ezért, hogy amikor megkezdett ujraélesztés
van folyamatban, kérjiink segitséget a kornyezetben 1évoktol. Ezt kovetéen a mell-
kasi nyomasokat 2 percenként felvaltva kell végezni. Ezaltal a mellkaskompresz-
sziok sokkal hatékonyabbak lesznek, novelve a talélés esélyét. A mellkasi nyomasok
soran sok esetben torik a borda, ezzel ,,nem kell foglalkozni”, a sériilt személy élete
tobbet jelent mint par torott borda. Abban az esetben, ha a mellkasi nyomasok
sikerre vezettek, a sériilt spontan lélegzik és a mentészemélyzet még nincs a hely-
szinen, akkor stabil oldalfekvésbe kell helyezni.
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4. FEJSERULESEK

A fejsériilés a koponya és/vagy az agy kiillonb6z6 mértéki sériilését jelenti, amely
bekovetkezhet tompa tités, lesés, kozlekedési baleset vagy mas kiils6 behatds kovet-
keztében. Az ilyen sériilések kiilondsen veszélyesek lehetnek, mivel az agy karo-
soddsa gyorsan életveszélyessé valhat, még akkor is, ha a kiilsé tiinetek enyhének
tlinnek. Minden fejsériilés elldtasa soran alapvetd fontossagu a fej és a nyaki gerinc
stabilizalasa, mivel a traumds behatds gyakran jarhat egytitt nyaki gerincsériilés
kockazataval is. A rogzités torténhet kézi stabilizacidval, illetve improvizalt eszko-
zokkel, példaul a fej koré helyezett takardkkal vagy ruhadarabokkal, amelyek haté-
konyan korlatozzak a fej és a nyak nem kivant mozgasat. A fejsériilések elsédleges
elldtasi céljai kozé tartozik a légutak szabadda tétele és védelme, valamint a vérzés
csillapitasa. Fontos hangsulyozni, hogy fejsériilés esetén a tiinetek jelentkezése kés-
leltetett lehet, gyakran csak orakkal a sériilést kovetden jelentkeznek. Ennek meg-
felel6en minden fejsériilt személy esetén a mentGszolgalat értesitése kotelezd, még
enyhe tiinetek fennéllasa esetén is. A sériiltet semmilyen koriilmények kozott nem
szabad feliigyelet nélkiil hagyni, folyamatos megfigyelés sziikséges az dllapotromlds
azonnali észleléséhez.

4.1. FOobb sériilések

1. Zart koponyasériilések: Ebben az esetben kiilsd, szemmel lathato sériilé-
sek nem észlelheték, azonban a trauma koévetkeztében koponyatiri vérzés
alakulhat ki. A koponya zart térként viselkedik, igy a vér felgyiilemlése
nyomast gyakorol az agyallomdnyra, amit koponyatiri nyomdsnak neve-
ziink. A koponyasériilések egyik gyakori kovetkezménye az agyrazkédas,
amely szinte minden fejsériilés esetén kialakulhat. A zart sériilések kozé
sorolhat6 tovabba a koponyaalapi torés is, amelynek jellemz6 tiinetei a
tiilbél vagy orrbol kifolyo vér, illetve vizszert folyadék (agyviz), valamint
a szem koriili véralafutds, az un. papaszem hematéoma. Fontos hangsu-
lyozni, hogy amennyiben a sériilés kovetkeztében vér vagy agyviz tavozik
az orr- vagy filnyilasokon keresztiil, annak utjat nem szabad elzarni (pl.
kotéssel vagy tampondlassal), mivel ez a koponyatiri nyomas tovabbi foko-
z6dasdhoz vezethet, és stlyosbithatja a sériilt allapotat.

»> Agyrazkdodas
+ A mindennapokban el6forduld, leggyakoribb zart koponyasériilés.

» Jellemz6 baleseti helyzetek:
o Sportolas kdzben: fociban 6sszefejelés sordn, vagy egy labda nagy
sebességgel fejbe talal valakit
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» Kozlekedés soran: biciklivel, rollerrel esés soran, ha nem viseliink
bukdsisakot

o Kirdndulas kozben: fardl vagy sziklarol valo leesés esetén

« Haztartasban: szekrénybe, asztalba beverjiik a fejiinket

Mir6l ismerheto fel:

Eszméletvesztés, akdr rovid idére is
Tudatzavar, zavartsag, emlékezetkiesés
Hanyinger, hanyas

Fejfajas, szédiilés

Elsosegély:

o A sériiltet fektessiik le, lehet6leg hétra, a fejét enyhén megemelve!

o Folyamatosan figyeljiik az allapotat, és ha a tiinetek romlanak,
hivjuk a mentéket!

Koponyaliri vérzés
o A stlyosabb, nagyobb eréhatasu balesetek kovetkeztében kialakulo
stlyos zart koponyasériilés.

Tipikus baleseti helyzetek:

« Magasrol torténd esés: 1étrarol, emeletes agyrol.

« Kozlekedési balesetek: autds iitkozés, amikor a fej nekititédik
a szélvéddnek.

Felismerheto:

o Eszméletvesztés utdn lassu ébredés, zavartsag.

 Egyik pupilla tagabb a mdsiknal.

o Fejfdjas, hanyinger, almossag.

o Orrbdl vagy fiilbél szivargd vér, vagy tiszta folyadék (agyviz).

Elsosegély:

« Ne mozgassa a fejét! Tartsuk stabilan, rogzitsiik!

 Azonnal hivjuk a mentéket!

o Ha eszméletlen, helyezziik stabil oldalfekvésbe, de kertiljiik a fej
felesleges mozgatasat!

. Nyilt, lathat6 sériilések: Ebben az esetben a sériilés a koponyét boritd

lagyrészekre, valamint a boérfelszinre korlatozodik. A fejbdr rendkiviil
gazdag érhalozattal rendelkezik, ezért mar kisebb mértékd trauma is jelen-
tOs vérzéssel jarhat. Noha a vérzés latvanyos lehet, anatomiai sajatossagok-
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bél adédodan az emberi szervezet nem képes kizardlag a fejb6ron keresztiil
elvérezni. Az ilyen tipusu sériilések ellatasa soran az elsédleges cél a vérzés
csillapitdsa és a fert6zés megel6zése. Ennek megfeleléen egy steril fed6ko-
tés alkalmazasa altalaban elegendd, mely biztositja a seb fedését, nyomasa
révén csokkenti a vérzést, valamint véd a kornyezeti szennyezédésekkel
szemben.

4.2. Fejbor sériilések

» Tipikus baleseti helyzetek:
o Kisgyermekek vagy iddsek elesése kemény feliiletre.
o Sportbalesetek (pl. konyokkel vagy labdaval torténd talalat).
« Konyhai vagy haztartasi balesetek (pl. szekrények sarkanak tit6dés).

» Felimerheto:
o Erds, latvanyos vérzés.
o Duzzanat a sériilés helyén.

> Elsosegély:
o Tiszta, steril kenddvel vagy gézzel nyomd le a sebet!
 Hitsd a duzzanatot hideg borogatassal!
o Ha a vérzés nem csillapodik 10 percen beliil, fordulj orvoshoz!

1. Arckoponya sériilései: Az arckoponya-sériilések a koponya eliilsé részét
érinté traumdk, amelyek magukban foglalhatjadk az orr-, jaromcsont-,
fels6 és alsé dllcsont, valamint a szemiireg csontos és lagy részeinek sérii-
léseit. Gyakran el6fordul, hogy sériilés kovetkeztében duzzanat és vérzés
all el6, ezek pedig légzési nehézségeket okozhatnak. Ebben az esetben is a
bdséges vérzés ijesztd lehet, de konnyedén csillapithatoak. Steril feddkotés
vagy enyhe nyomokotés tokéletes a sériilés ellatasahoz. Eszméleténél 1évo
sériilt esetén célszert a fej enyhe megemelése (pokroc vagy taska fej ala
helyezése), mellyel csokkenthet6 a nehézlégzés és a vér kénnyebben tud
tavozni.

> Gyakori baleseti helyzetek:
o Kozlekedési balesetek — pl. biztonsagi 6v vagy légzsak nélkiili
titkozéskor a fej az ablaknak vagy miiszerfalnak csapédik.
o Sportbalesetek — pl. ités vagy esés kiizdésportban, labdajatékban.
o Esések - pl. Iépcsdn vagy magasbol valo leesés, fejjel az akadalyba
csapodva.
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o Kirandulds soran - pl. botlas, szikldra esés, faaggal valé titkozés.
> Felimerés jelei:
Er6s, latvanyos duzzanat az arcon.
Vérzés az orrbol, szajliregbdl, vagy nyilt seben keresztiil.
Nehézlégzés (pl. orrcsonttorés vagy szajiiregi sériilés miatt).
Fdjdalom vagy nehézség az allkapocs mozgatasakor.
Arcdeformitas, ,,ferdilt” vonasok.

> Elsosegély 1épései:

« Ne mozgasd feleslegesen a fejét vagy nyakat! Gyanus torés eseté
stabilan tartsd a fejét és nyakat (pl. két kézzel oldalrol fogva, amig
segitség nem érkezik)!

o Vérzéscsillapitas: Ha van nyilt seb, steril kotéssel vagy tiszta ruhdval
6vatosan nyomd ra - iigyelj arra, hogy ne zard el teljesen a légutakat!

o Fektesd félig iil6 helyzetbe: ha a sériilt ébren van és tud {ilni,
tamassz egy taskat vagy takarot a hata mogé! Ez segiti a 1égzést
és a vér elfolydsat.

« Halégzési nehézsége van: forditsd kissé oldalra a fejét, hogy a vér
ne folyjék a légutakbal

« Tilos: az orrot vagy szdjat tamponalni, az dllkapcsot er6ltetni,
fajdalomcsillapitot adni!

 Hivj ment6t! Minden arckoponya-sériilés gyanuja esetén orvosi ellatas
sziikséges, mivel belsé vérzés, torés vagy idegi kdrosodas is fennallhat.

5. TORESEK

A csontvaz az emberi test belsé vaza, amely meghatdrozza a test formajat, biztositja
a testtartast, és rogzitési pontként szolgal az izmok szamdra. Az izmok és csontok
kozotti kapcsolaton keresztiil jon létre a mozgas. Bizonyos csontok ezeken feliil
védelmi funkciét is ellatnak, ezek 6vjak a létfontossagu szerveinket. A koponya az
agyat, a gerinc az idegrendszer kdzponti palydjat, a gerincvel6t, a borddk és a szegy-
csont pedig a szivet és a tiid6t. Ezek alapjan lathaté, hogy a csontoknak nagy sze-
repiik van a mozgasban, a védelemben és még szamos feladatot latnak el, mint pl.:
vérképzés és asvanyi anyag raktarozas. A torés (fractura) a csont szilardsagat meg-
halad¢ kiilsé er6behatas kovetkeztében kialakuld, a csont folytonossaganak meg-
szakadasaval jaro sériilés. A torések sulyossaga a sériilés mechanizmusatdl, a torott
csont tipusatol és a kisérd sériilésektd] fiiggden valtozhat. A megfelel6 elsédleges
ellatas kulcsfontossagt a maradandd karosodas megel6zése és a késébbi gydgyulas
elsegitése szempontjabal.
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. Gerinctorés: Az elsé és legfontosabb megjegyezni, hogy vannak olyan

balesetek, amelyek sordn potencialis gerincsériiltnek kell tekinteni a sériilt
személyt. Ilyen a gépjarmubaleset kovetkeztében beszorult személy, elga-
zolt személy, magasbdl vagy mélybe esés kovetkeztében. A gerincet csigo-
lydk alkotjak, amelyek kozepén helyezkedik el a gerincveld. A gerincsériilés
egy kritikus pont, mivel a gerincvel6 sériilése kovetkeztében maradando,
életmindséget jelentdsen befolyasold idegrendszeri kdrosodasok léphet-
nek fel. A csigolyak sériilésének kitapintasa laikus els6segélynyujtéd szamar
nem egyszer( feladat, igy inkabb a sériilés mechanizmusabdl kell kovet-
keztetni arra, hogy a gerincsériilés veszélye fennall, és ebben az esetben
a sériiltet TILOS mozgatni! Barmilyen rossz mozdulat vagy mozgatas
tovabb ronthatja a sériilést és a maradando6 karosodds mértékét. Ilyen eset-
ben csak annyit lehet tenni, hogy a sériilt testét pokrdcokkal vagy barmi-
lyen hasonlé eszkozzel megtamasztjuk, gépjarmiibaleset esetén pedig nem
mozgatjuk a sériiltet.

Gyakori el6fordulas:

o Magasbol vagy mélybe zuhanas

o Autobaleset, kiillondsen beszorult sériiltnél
« Gyalogos elgdzolds

Tiinetek:

 Fajdalom a gerinc mentén

o Végtag zsibbadas

e Bénulas

o Vizelési/székletiiritési zavarok

Elsosegély:

o TILOS a sériilt mozgatasa!

o Fejet és nyakat rogziteni kell pokrédccal, ruhaval, kézzel

o Testet megtamasztani az elmozdulds ellen

o Mentot kell hivni, a sériiltet megfigyelés alatt kell tartani

. Fels6 végtagok torése: A fels6 végtagok torései az egyik leggyakrabban

el6forduld sériiléstipusok kozé tartoznak, kiillonosen elesés, kozlekedési
baleset sordn. Fels6 végtag torésekhez tartozik:

— kulcscsonttorés

- lapockatorés

— felkarcsont torése

— alkar csontjainak torése

— csukldtorés

- kézcsont és ujjpercek torése

E testrészek torése esetén az ellatds minden esetben ugyan az: a kéz és a kar rogzi-
tését kell elvégezni. A rogzitést el lehet végezni a gépjarmiivek elsdsegélycsomagja-
ban talalhaté haromszogkenddével, sallal vagy mas improvizativ eszkozzel, mely a
célnak megfelel. Alkar- és kéztorés esetén a kart 90°-os szogben behajlitva a testhez
kell rogziteni, a képen lathaté mddon. Felkar- vagy kulcscsonttorésnél a kart a test-
hez szorosan rogzitsiik, a konyok alatimasztasaval. Deformitds esetén nem szabad
a torott részt a ,,helyére tenni”!
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Kéz torése esetén a helyes rogzités

» Gyakori el6fordulas:
o Elesés otthon (pl. 1épcsén, fiirdészobaban)
 Gyalogos baleset
o Kirdndulas, biciklis esés

> Tiinetek:
o Fdjdalom, duzzanat, véralafutas
« Mozgaskorlatozottsag, deformitas
o A sériilt nem tudja hasznalni a karjat/kezét

» ElsOsegély:

A kart a testhez kell rogziteni haromszogkendével, sallal vagy egyéb
alkalmas eszkozzel

Alkar-, kéz- és csuklotorésnél: konyok hajlitva, kéz felfelé
Kulcscsont- és felkartorésnél: kar testhez szoritva, konyok
alatamasztasa

Tilos a torott végtagot helyrerakni!
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3. Bordak, szegycsont torése: Az ilyen jellegli sériilések esetén a légzés
tamogatasa az elsddleges feladat egy laikus elsdsegélynyujtd szamara.
Altalanossagban elmondhaté, hogy a sériilt szdmara a félig {il6 testhelyzet
adja a legnagyobb komfortérzetet. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy
a beteg jellemzGen 0sztondsen felveszi azt a testhelyzetet, amelyben a leg-
konnyebben veszi a levegét. Amennyiben a sériilt eszméletlen, de spontan
légzése megtartott, stabil oldalfekvésbe kell helyezni. Ilyen esetben célszert
a sériiltet a torott bordak oldalara fektetni, mivel ez egyrészt csokkentheti
a fajdalmat, masrészt azaltal, hogy az ép oldali mellkasfél keriil feliilre,
a légzés konnyebbé valik. Mellkas-sériilés esetén a sériilt nyugalomba
helyezése és a szamara legkényelmesebb testhelyzet biztositasa elegend6
elsdsegélynyujtasnak mindsiil.

» Gyakori el6fordulas:
o Sportbalesetek
o Kozlekedési titkozések (pl. biztonsagi 6v nyomasa)
o Magasrol esés

> Tiinetek:
 Fajdalom belégzéskor
o Felszines légzés, esetleges mellkasdeformitas
» Ropogas érzése, hallasa

» Elsosegély:
o Sériiltet nyugalomba helyezni, félig iil6 helyzetben
o Ha eszméletlen, stabil oldalfekvés > torott oldalra fektetni
o Légzés megfigyelése, mentd hivasa

4. Medencecsont torés: A medencecsont torése sulyos, életveszélyes sériilés-
nek tekintendd, mivel fennall a veszélye, hogy a torés kovetkeztében nagy
vérveszteség alakul ki, valamint az ott elhelyezked6 szervek (hugyutak,
belek, erek) sériilési miatt. Fontos, hogy a medencesériilés akar 2-3 liter
rejtett vérzéssel is jarhat anélkiil, hogy barmi kiils6 jele lenne vérzésnek.
A medencetorésnek vannak lathaté jelei, azonban van néhany baleseti
mechanizmus, amely sordn potencidlis medencesériiltnek kell tekinteni a
sériiltet, ilyenek a gépjarmiibaleset kovetkeztében beszorult ember, gazo-
las esetén, mélybe vagy magasbol leesés soran.

» Gyakori el6fordulas:
 Gazolas, gépjarmubaleset
o Magasbol esés, példaul 1épcsorél vagy erkélyrol
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» Tiinetek:
o Fajdalom a medencében, csipdben
Mozgasképtelenség
Véralafutas, hugycs6bol vérzés
Alsé végtag megrovidiilése (kinyujtott végtagok esetén az egyik lab
révidebb, mint a masik)
Deformitas
Véralafutas a csipd kornyékén

> Elsosegély:
o Sériiltet le kell fektetni, TILOS iiltetni vagy mozgatni!
o Térdeket enyhén behajlitva ala kell tamasztani
o Labakat nem szabad mozgatni
« Nyugalomba helyezés és ment6 hivasa sziikséges

5. Alsé végtagok torései: Gyakran kovetkeznek be balesetek soran az alsd
végtagok torései. Az alsé végtagok toréseihez tartoznak:
— combcsont torés
— sipcsont torés
— szarkapocscsont torés
— boka torés
— labté-, labkozépcsont torés

E sériilések koziil a legveszélyesebb a combcesont torés, mivel ennek torése esetén az
itt futd nagyerek megsériilhetnek, emiatt pedig stlyos, nagyfoku vérzés allhat el6. A
combban fellépd belsé vérzés jelei a duzzanat, illetve kékes elszinez6dés.

» Gyakori el6fordulas:
» Gyalogos balesetek, kirandulas kozben elcstszas
» Kozlekedési baleset
o Otthoni balesetek (pl. 1étrardl esés)

> Tiinetek:
o Erds fdjdalom, deformitas, véralafutas
« Végtag mozgasképtelensége, megrovidiilése

> Elsosegély:
o Sériilt végtagot a talalt helyzetben rogzitsiik (soha ne egyenesitsiik ki!)
o Merev targy vagy a masik lab hasznalhat6 rogzitéshez
o Combcsont torés esetén stlyos belsd vérzés is lehetséges — siirgds
mentShivas!
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6. Nyilt torések: Van par csont, amelynek sériilése esetén gyakran eléfordul
nyilt torés, ezek altalaban az ugynevezett hosszu csdves csontok, azaz al- és
felkarcsontok, a comb és labszarcsontok. A nyilt torés olyan csontsériilés,
amely sordn a torott csontvég a bor szoveteit dtszurva kozvetlen kapcso-
latba keriil a levegdvel. Nyilt torés szemmel jol lathato, hiszen a csont-
vég kint helyezkedik el. El6fordul, hogy a hegyes, éles csontvégek ereket
is megsértenek, ezaltal jelentds vérzés all el6. Ellatas soran fontos a sériilt
testrész nyugalomba helyezése, majd ezt kdvet6en a nyilt sebre fed6ko-
tést, szitkség esetén nyomokotést kell helyezni. Tilos a testrész mozgatasa,
illetve a csont visszahelyezése a bér ala.

» Gyakori el6fordulas:
o Kozlekedési balesetek
» Nagy energiaju sport- vagy munkabaleset
o Kirandulas kozben magasbol esés

> Tiinetek:
o Kilatszo csontvég
 Nagyfoku fajdalom és deformitas

> Elsésegély:

Seb fedése steril kotéssel, ha kell, nyomokotés vérzés csillapitasara
A sériilt végtag rogzitése a talalt helyzetben

Ne prébaljuk visszahelyezni a csontvéget!

Azonnal hivjunk mentét!

6. FICAM, RANDULAS

A ficam és a randulds a mozgdsszervrendszer iziileteit érint6 traumds sériilések,
amelyek a csontvégek egymashoz viszonyitott helyzetének részleges vagy teljes
elmozduldsaval jarnak. Mind a két sériilés tipusndl az adott helyzetben kell rog-
ziteni a testrészt. A jegeléssel a fajdalom és a duzzanat is enyhithetd. Ficam esetén
kotelez6 az orvosi ellatds, randulds soran is célszert a kivizsgalas a szalagok sériilé-
seinek diagnosztizalasa és kezelésiik érdekében.

1. Ficam: A ficam soran az iziiletet alkot6 csontvégek teljesen kimozdulnak
normal helyzetiikbél, és nem térnek vissza a traumat kovetéen. Ez az izii-
leti tok, szalagok és kornyezo lagyrészek sériilésével jar.
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Jellemzo baleseti helyzetek:

o Kozlekedési baleset: pl. vallficam 6v altal torténé rantaskor
o Esés létrarol, magasbol: vall, konyok, boka érintett lehet

o Intenziv sport vagy verekedés: vall vagy ujjficam gyakori

Felismerhetdség:

o Hirtelen er6s fajdalom

o Iziileti deformitds, természetellenes helyzet
o Teljes mozgasképtelenség

 Duzzanat, elszinez6dés

. Randulas: A randulds az iziilet 4tmeneti, részleges elmozduldsa, amely

utan a csontvégek visszatérnek a normal helyzetiikbe. A szalagok meg-
nyulhatnak vagy részlegesen sériilhetnek.

Jellemz6 baleseti helyzetek:

o Kirandulas: bokaficam egy rossz 1épésnél, cstiszos talajon

o Sportolas: hirtelen iranyvaltas (pl. futball, kosar, sielés)

o Haztartasi: elcsuszas vizes padlon, cipekedés kozbeni rossz mozdulat

Felismerhetdség:

o Fajdalom, duzzanat

« Mozgaskorlatozottsag

o Nyomasérzékenység

o Idénként kékes elszinezddés

Elsosegély
o Kozos alapelvek:

o Azonnali mozgas megsziintetése, pihentetés
Jegelés (20 percig hités, ne kozvetleniil bérre)
Rogzités (hazi sinnel vagy laza faslival, ha van)
Felpolcolas segiti a duzzanat cs6kkentését
Fajdalomcsillapito

o

o

o

o

o Specifikus teendok:
o Ficam esetén ne probaljuk visszatenni a helyére!
o Azonnali orvosi ellatas sziikséges, kiillonosen, ha az érintett rész de-
formalt, elszinezett, zsibbad vagy a sériilt nem tudja mozgatni.
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7. SEBZESEK

A sebzések kiillonbozbek lehetnek, ezek sordn a vérzésen kiviil veszélyt jelent a fer-
t6zés kockdzata is. Ha lehet6ség van rd akkor a sebet és kornyezetét fertdtleniteni
szitkséges. Kis mértékii vérzés esetén elegendé a fedékotés, azonban, ha bdséges
nyomokotést kell alkalmazni, illetve a seb direkt nyomasaval a vérzés nagymér-
tékben csillapithaté. Nagyon fontos, hogy a sebben taldlhaté idegen targyakat nem
szabad eltavolitani és mozgatni. A sebet le kell fedni steril kotszerrel, és a kozelben
taldlhatd eszkozokkel rogziteni kell a kiallé idegentestet.

e 1 schilke -3

octenilin

schilke» &

octenilin

Betadine
oldat e

bérfertdtienitd szer

IR /et

Asent

100 ml

Fertétlenité spray
Antisepti¢no prsilo

HRTH T

Nem csip

Betadine® 30 m Ne pet!

oldat

(( Viabalans
Fertétlenitdk
Seb tipusa Leiras / veszély Elsésegély
Vagott seb Eles, szabdlyos szél Fert6tlenités, fed6kotés
Szurt seb Meély, keskeny (pl. szog, kés) Ne mozditsd a targyat!
& Y AP S208; Fed6kotés, orvos!

Zazott seb Tompa trauma, roncsolt szél Fert6tlenités, nyomokotés
Harapott Magas fert6zésveszély, veszettség Alapos tisztitas, fedés, orvosi
seb kockazat ellatas sziikséges

. Bemeneti/kimeneti nyilas, belsé Ne mozditsd a targyat, fedés,
Létt seb s .

sériilés lehet mento!
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8. VERZESEK

A vérzés az erek folytonossaganak megszakadasa kovetkeztében kialakulé allapot,
amely sordn vér jut a testiiregbe, a szovetek kozé vagy a kiilvilagba. A sériilés jelle-
gétdl fiiggben a vérzés lehet kiilsé vagy belsd, mig a sebzés a testfelszin folytonossa-
ganak megszakadasat jelenti, amely gyakran vérzéssel tarsul. Az elsésegélynyujtas
célja a vérzés miel6bbi csillapitasa, a fertézés megel6zése és a sokk kialakulasanak
megakadalyozasa.

1. Kapillaris vérzés: Ez a vérzéstipus horzsoldsok, illetve feliileti sebek esetén
fordul el6. Ilyenkor enyhén, szivargdan tavozik a vér. Jellemzdje, hogy sok
esetben magatdl elall vagy konnyedén csillapithaté a vérzés.

» Tipikus helyzetek:
o Esés biciklin, rolleren
o Kisebb haztartasi balesetek (pl. horzsolas asztal sarkan)
o Kirdandulds kozben elcsuszas, bokor altali karcolds

> Felismerés:
o Enyhe, szivargd vérzés
o Legtobbszor horzsolas, feliileti sériilés

> Elsosegély:
o Tisztitas, fertétlenités
o Sebtapasz, fed6kotés elegendd

2. Vénas vérzés: Ebben az esetben a sebbdl béségesen és egyenletesen folyik
a vér. A vér szine sotétvords. Eletveszélyes allapot, hiszen révid id6 alatt
nagy mennyiségt vér tud tdvozni a testbol, és képes elvérezni a sériilt.
Gyakran el6fordul, hogy a sériilt sokkos dllapotba keriil, ami szintén egy
életveszélyes allapot, melyrdl a késébbiekben lesz sz6.

» Tipikus helyzetek:
o Mély vagas késsel, tiveggel a konyhaban
o Baleseteknél (pl. autd, bicikli, munkabaleset)
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> Felismerés:
o SOtétvoros vér, ami egyenletesen folyik
« Nagy mennyiségben tavozhat

> ElsGsegély:

Direkt nyomads a sebre

Nyomokotés felhelyezése (ha atvérzik: nem szabad levenni
az atazott kotést, uj réteget kell ratenni a korabbi kotésre)
Végtag emelése a sziv folé

Figyelni a sokk jeleit

Nyomdékaotés

3. Artérias vérzés: Ez is egy életveszélyes sériilés, hiszen a vér gyorsan lik-

tetve tdvozik az erekbdl. A vér szine élénkpiros és a sziv 6sszehuzddasaival
egyszerre spriccel kifelé. Itt szintén el6fordulhat sokkos allapot. Az ellata-
sdahoz nyomokatés szitkséges és a testrészt a sziv f61é kell emelni. Vannak
ugynevezett artérias nyomopontok, amelyek segitségével a kotés felhelye-
zése el6tt, a seb és a sziv kozott elhelyezkedd, legkozelebbi nyomdpontot
elnyomva nagymértékben lehet csillapitani a vérzést. A nyomopontokat az
alabbi kép mutatja meg.

Artérids nyomdpontok.

Tipikus helyzetek:

o Sulyos vagas tivegtol, géptdl, flirésztdl
« Csonkolasos baleset

« Komoly balesetek, trauma

Felismerés:
o Elénkpiros vér, ami liiktetve, spriccelve tavozik
 Gyors, nagy mennyiségii vérvesztés, sokkos allapot

Elsosegély:

o Nyomokotés

 Végtag emelése a sziv folé

o Artérias nyomopont nyomasa a seb felett (pl. combhajlat, hénalj)
o Siirgds orvosi ellatas!

. Belso vérzések: A bels6 vérzés olyan sériilés, amikor a vér a testfelszin

alatt, zart testiiregekbe vagy szoveti résekbe tavozik, igy kiilsé vérzés jelei
nem feltétleniil észlelhet6k. A belsé vérzések gyakran stlyos, életveszélyes
allapotot jelentenek, mivel a nagy mennyiségli vérveszteség késve észlel-
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hetd, és a sériiltnél sokkos dllapot 1éphet fel. Néhany esetben egy sérii-
1és velejardjaként jelentkezhet a belsé vérzés, mint példaul a mar emlitett
comb és medencecsont torése esetén. Gyakran jelentkezik tompa nagy
erdju Utésektdl, amely sordn a belsé szervek kezdenek el vérezni. A has
belsd sériilése esetén jellegzetes tiinet az ugynevezett ,,deszkakemény has”
Ilyenkor a has kemény, nem lehet benyomni.

» Tipikus helyzetek:
o Kozlekedési baleset
« Magasbdl esés
« Sulyos iités, zizodds

» Felismerés:
o Nincs kiils6 vérzés, de:
o Halvany bér, hideg verejték
o Duzzanat, fajdalom
o Véromleny, ,,deszkakemény has”
o Sokk jelei gyakoriak

> Elsosegély:
o Fektetés, megemelt fej, térdek behajlitva (ha hasi trauma)
o Mozgatas tilos!
e 112 hivasa - azonnal

9. SOKKOS ALLAPOT

A sokk egy életveszélyes keringési elégtelenségi allapot, amelyben a szovetek és
szervek nem kapnak elegendd oxigént a normal miikodésiikhoz. Kezeletlen eset-
ben a sokk tobbszervi elégtelenséghez és halalhoz vezethet. A sokk lényege, hogy
a szervezet nem képes fenntartani a megfelelé vérkeringést, igy csokken a sejtek
oxigénellatdsa, ezaltal lassan ledllnak a belsd szervek, és végiil bedll a haldl. Elsése-
gélynyujtoként a sokkos allapotot nem lehet megallitani, kezelni. A helyszinen csak
lassitani lehet a sokk lefolyasat. Ebben ez esetben az uigynevezett sokkfektetést kell
alkalmazni. A sokkfektetés sordn a sériiltet a hatara kell fektetni, és a labakat meg-
emelni, ezaltal rendez6dhet a keringés.
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S5

Sokkfektetés

> Jellemz6 baleseti helyzetek:
o Sulyos vérzés, nyilt térés utan
Egési sériilés — féleg nagy teriileten
Sulyos allergias reakcid (anafilaxia)
Aramiités, belsd sériilés, vagy gerincveldi trauma
Fert6zéses eredetti sokk (pl. stulyos sebfertézés késéi sz6védményként)

> Felismerhetéség (altalanos jelek):
« Sapadt, hideg, nyirkos bor
Szapora, gyenge pulzus
Gyors, feliiletes 1égzés
Szédiilés, zavartsag, gyengeség
Hényinger, djuldsérzet
Hirtelen hangulatvaltozas
Elérehaladott allapotban: eszméletvesztés

> Elsosegély:
1. Fektesd le a sériiltet, ha nincs sériilés, amit ez stlyosbitana - a labait
emeld meg kb. 30 cm-rel, hogy a vér a létfontossagu szervekhez ara-
moljon (ha nincs gyanu gerincsériilésre!)
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2. Ne mozditsd meg, ha balesetben sériilt és lehet gerinc- vagy medence-
sériilés!
. Tartsd melegen, takar6val védd a kihiléstdl — de ne melegitsd tul!
. Ne adj enni vagy inni!
5. Beszélj hozza nyugodtan, csokkentsd a panikot, 6rizd meg az eszméle-
tét!
6. Hivj mentét! (112)

- W

10. EGESI SERULESEK

Az égési sériilés a ho altal okozott szovetkdrosodds, amely az emberi testet érd
intenziv behatds kovetkezménye. A sériilés mértékét és kezelését az égés kiterjedése,
mélysége hatdrozza meg. A legtobb égési sériilés hdztartdsi kornyezetben, els6-
sorban konyhai balesetek soran kovetkezik be, amikor forré viz, olaj vagy g6z éri
a bort. Azonban tlzesetek soran is el6fordul égési sériilés, ezek soran kozvetleniil
a tliz h6hatasa miatt sériil meg az ember vagy a forré fiist belélegzése kovetkeztében
a légutak karosodasa 1ép fel. Az égési sériilések ellatasat tekintve az elsé és legfon-
tosabb, hogy az adott testrészt hideg, folyéviz ala kell helyezni és hiteni kb. 15-20
percig. Ilyenkor a hideg megnyugtatja a bért és enyhit a fajdalmon, tovabba meg-
akadalyozza a tovabbi szovetkarosodasokat. Nem szabad jeget, jégzselét helyezni
a sebre, mivel ezzel csak tovabbi szovetkdrosodast lehet el6idézni. A sebellatasa
laza fed6kotéssel torténik, amely soran steril, nem tapadé kotszert kell hasznalni.
Nem szabad a keletkezett holyagokat kiszarni, a sebbe égett, beletapadt ruhada-
rabokat eltavolitani. A seb szakszer(i elldtdsa kérhdazi kezelést igényel. A héhatas,
valamint a belélegzett égéstermékek sulyos nyalkahdrtya-duzzanatot, léguti gyul-
ladast és 6démat idézhetnek el6, amely akut 1éguti elzarddashoz vezethet. A 1éguti
égés kovetkeztében a sériilt személy fajlalja a torkat, rekedt a hangja, nyelési nehéz-
sége van, kohog, valamint sipold 1égzés figyelheté meg. Ilyen esetben a sériiltet, ha
allapota engedi a friss levegdre kell vinni, valamint a mar emlitett félig il6 helyzet
szamara a legoptimalisabb.

> Jellemzo baleseti helyzetek

= Haztartasi:
o Forré folyadék (tea, leves) leontése — gyakori kisgyerekeknél
o Tizhely, siit6, vasald okozta égés
 Forro viz vagy goz
o Elektromos hiba (pl. zarlat, eloszté talmelegedés)
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= Kozlekedési:
o Gépjarmiitiliz, kipufogd okozta kontakt égés
o Akkumulator, gytulékony anyag kigyulladasa

= Kirandulas/taborozas:

Taborttliz, gazf6z6, grill, meggyulladt ruha
Napszuras vagy erés napsugarzas (pl. hosszu turan)

= Felismerhetdség (sulyossagi fok szerint):

1. foku égés (enyhe):

o Voros, szaraz boér

Fdjdalom, égé érzés

Pl.: leforrazas, napsugarzas

2. foku égés (kozepes):

o Voros, hdlyagos bor

Nedves tapintdsu feliilet

o Heves fajdalom

3. foku égés (sulyos):

Fehér, sziirke vagy elszenesedett bor
Erzéketlenség (idegvégzédések roncsoloddsa miatt)
Mély szovetkarosodas

o

o

o

o

o

o

= Elsddleges, laikus els6segély:

Azonnal megsziintetni a héhatast (pl. eloltani ruhat, elzarni
a tlizforrast)

Hiitsd az érintett teriiletet - 10-15 percig folyo, hiivos
(nem jeges) vizzel

Ne hasznalj jeget, zsirt, fogkrémet vagy hazi szereket!
Steril, laza fed6kotés (pl. steril géz, tiszta textil)

Ne szurd ki a hélyagokat!

Fajdalomcsillapitas (pl. paracetamol) megengedett
Orvosi ellatas sziikséges, ha:

o A sériilés nagy kiterjedésti (tenyérnél nagyobb)

o Az arcot, nemi szerveket, kezet/labat érinti

o Gyermek, id8s, kronikus beteg az érintett

o Gyanu van elektromos vagy vegyi égésre

133



11. FAGYAS o Lassan, fokozatosan melegiteni a fagyott részt (pl. testmeleggel,
langyos vizzel kb. 37-39 °C)

Ne hasznadlj forrd vizet, fiitotestet vagy nyilt langot!

Ne dorzsold a fagyott testrészt!

A hélyagokat ne szurd ki!

A fagyds a test szoveteinek hideg altali kdrosoddsa. Leggyakrabban az ujjak, orr,
fiil, arc és labujjak érintettek, mivel ezek kevésbé védett testrészek. A hideg hatasara
a sejtek karosodhatnak, keringészavar és sulyosabb esetekben szovetelhalas kovet-
kezhet be. A fagyds kialakuldsat leggyakrabban a tartds hidegnek valé kitettség Adj meleg folyadékot inni! (nem alkoholt!)

vagy hideg nedves ruhazat okozza. Orvosi ellatas sziikséges minden kozépsulyos vagy sulyos fagyds

A fagyas ellatasa sordn az elsddleges cél a tovabbi hdveszteség megakadalyo- esetén.
zasa és a fagyott testrész keringésének helyreallitasa. Az érintettet azonnal meleg
helyre kell vinni, a nedves ruhdzatot le kell cserélni szdrazra. A fagyott végtagot

csak fokozatosan lehet felmelegiteni, keriilve a forrd viz, nyilt lang vagy mas héfor- 12. ARAMUTES
rds hasznalatat, mivel ezek tovabbi kdrosoddst okozhatnak. A felmelegités sordn
jelentkez6 fajdalom a szovetek keringésének visszatérését jelzi. A megtelel6 elsGse- Az dramiités az elektromos aram testbe jutdsa kovetkeztében kialakuld karosodas,
gélynyujtas mellett elengedhetetlen a szakszer( orvosi ellatas, kiillonosen sulyosabb amely potencialisan életveszélyes allapothoz vezethet. Az elektromos aram hatasa
fagyasok esetében. Az els6segélynyujtas soran torekedni kell a meleg folyadékbevi- tiigg a fesziiltségtdl, aramerdsségtdl, behatolas utvonalatodl, iddtartamtol, valamint
telre, amely segiti a bels6 keringés fenntartasat. a test ellenallasatol.
> Jellemz6 baleseti helyzetek: > Jellemz6 baleseti helyzetek:
« Haztartasi: hideg lakasban tartézkodas huzamosabb ideig « Haztartasi:
(pl. id6seknél, rossz fités mellett) o Szigetelés nélkiili vezeték megfogasa
o Kozlekedési: gépjarmiibaleset utan hosszabb varakozas hideg o Fiirddszobaban hasznalt elektromos eszkoz (pl. hajszaritd)
idében (pl. arokba csuszott autoban) o Rosszul rogzitett hosszabbitok, tulterhelt konnektor
o Kirandulas/téli sport: o Kozlekedési:
hegyi taran vagy sielés kozben nem megfelel6 ruhazat esetén o Villanyoszlopnak iitkéz6 jarmi
nedves keszty(, cip6é hasznalata hoban o Elektromos roller, jarmu akku sériilése
o Kirandulas, szabadtér:
» Felismerhet6ség: o Villamcsapas viharban
« Enyhe fagyas jelei: o Tilos tertiletre belépés (pl. vasuti felsévezeték, traféhaz kornyéke)

o kipirult, hideg bér
o zsibbadas, bizsergés
o viszketés
o Sulyosabb fagyas jelei:
o fehér/sziirkés bor
o fajdalom (vagy éppen érzéketlenség)
o holyagképzddés
o feketedés (szovetelhalds jele lehet)

> Elsédleges, laikus elsésegély: FIGYELEM!
o Meleg helyre vinni a sériiltet. ARAMUTES VESZELYE!
o Nedves ruhat lecserélni szarazra.

Aramiités
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» Felismerhetdség:
o Enyhe dramiités:
o Bizsergés, izomrangas
o Egb érzés a belépési/kidramlési ponton
o Zavartsag, szédiilés
o Sulyosabb eset:
o Eszméletvesztés
[zommerevség, gorcsok
o Légzés- vagy szivleallas
Egési sériilés (be- és kilépési pontokon)
Szivritmuszavar (akar haldlos is lehet)

o

o

o

> Elsosegély:
Sajat biztonsag az elsd! Soha ne érj hozza a sériilth6z, amig aram alatt van!
1. Aramforras megsziintetése (fokapcsold, biztositék lekapcsoldsa)
2. Ha nem lehet biztonsdgosan megsziintetni, nem vezet6 eszkozzel
(fa nyél, gumikesztyti) probalhatod elhizni az illet6t
. Hivj azonnal mentét! (112)
4. Tudatossag és 1égzés ellenorzése:
o Ha nincs légzés vagy eszmélet: ujraélesztés (CPR)
o Ha van légzés, de eszméletlen: stabil oldalfekvés
5. Kiegészito teendok:
o Egési sériilésnél: hiités, steril fedés
o Ne adj enni/inni, ne mozditsd meg, ha gerincsériilés gyantja van
o Maradj vele, amig a ment6k megérkeznek

W

Elektromos aramiités utdn minden sériiltet ki kell vizsgalni, még enyhe tiinetek
esetén is szivritmuszavar léphet fel akar 6rakkal késébb is.

13. MERGEZES

A mérgezés olyan koros allapot, amelyet valamilyen méreganyag szervezetbe jutasa
okoz. A toxikus anyag a szervezetbe kiilonb6zé6 modokon keriilhet, és a tiinetek,
valamint azok sulyossaga fligg az anyag tipusatdl, mennyiségétdl, a bejutas mod-
jatol, valamint az egyéni érzékenységtdl. A mérgezd anyagok kiilonb6zé6 médokon
kertilhetnek be a szervezetbe, igy azok ellatasa is mas.

1. Lenyeléses mérgezés: Mivel minden toxikus anyag tekintetében mds és

mas kezelés sziikséges, igy az els6 a lenyelt mérgez6 anyag megtaldlasa és
beazonositasa. Ha ismert a lenyelt anyag, akkor hajthaté végre megfelel6
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segitségnyujtds. Altalanossagban elmondhatd, hogy laikus els6segélynyu;j-
toként barmilyen anyag lenyelése esetén nem szabad hdnytatni, enni és
inni adni a sériiltnek, kivéve, ha a diszpécser vagy orvos arra utasitast ad.
Teends ilyen esetben az anyag beazonositasa, a sériilt nyugalomba helye-
zése.

VIGYAZAT !
MERGE ZESVESZELY !

Meérgezés

» Jellemzd helyzetek:
o Tisztitdszer elfogyasztasa (pl. hipd, Domestos)
« Gyodgyszer-tuladagolds

Mérgez6 novény vagy gomba
Gyerekitalos dobozba toltott vegyszer (6sszetévesztés)

> Felismerés:

Hanyas, hasfajas, émelygés

Eg6 érzés a szdjban, nyel6csében
Nydladzas, beszéd- vagy nyelési nehézség
Zavartsag, almossag, gércsok

» Elsosegély:

Ne hanytass (sav/maro anyag esetén kiilonosen tilos)!
Hivd a 112-t!

Tartsd meg a csomagolast - megkonnyiti a diagnoézist!
Ha tudatanal van: nyugtasd meg, ne adj inni vagy enni!
Ha eszméletlen: stabil oldalfekvés

Ujraélesztés, ha nincs 1égzés
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. Belélegzéses mérgezés: Ilyen esetben mérgez6 gazok, gbézok jutnak a

szervezetbe az orron, szajon keresztiil a tiidében felszivodva. Ilyen gya-
kori toxikus gazok a szén-monoxid és a tisztitdszerek helytelen hasznalata
sordn keletkez6 gézok.

Jellemz6 helyzetek:

o Szén-monoxid-mérgezés (kazan, kalyha hibaja)
Kipufogdgaz belélegzése zart térben

Vegyszeres permet belégzése (pl. hipd, ammonia)
Munkahelyi baleset (pl. olddszergézok)

Veszélyes anyagot szallito tehergépjarmi baleset helyszinén

Felismerés:

o Fejtajas, szédiilés

o Kabultsag, zavartsag
o Légzési nehézség

« Hanyinger, hanyas

o Eszméletvesztés

Elsosegély:

« Vidd ki friss levegdre a sériiltet!

« Szelldztess azonnal, ha biztonsagos!
o Hivd a 112-t!

Eszméletlen:
« stabil oldalfekvés

Nincs 1égzés?
o Ujraélesztés

. BOron keresztiili mérgezés: Ebben az esetben valamilyen vegyszer keriil

érintkezésbe a bor felszinével, és azon keresztiil szivodik fel. Gyakori
vegyszerek példaul a novényvédo szerek, savak és lugok. Az elsé és leg-
fontosabb ilyen esetben a szennyezett ruhdzat eltavolitasa, ezzel megaka-
dalyozva a tovabbi méreganyagok felszivddasat. Ezt kovetéen par percig
a bér hideg vizzel vald oblitése sziikséges. A savak és lugok képesek a bér
felszinét megmarni. Ilyen esetben az égéshez hasonl6 sebet lehet latni.
A sebek ellatasa az oblitést kovetSen steril, laza fed6kotéssel torténik.

> Jellemz6 helyzetek:
o Permetszer, olddszer kiomlik a bérre
o Ipari baleset (pl. ragasztd, festék)
o BOron keresztiil hat6 gydgyszer tiladagolasa (pl. tapasz)

> Felismerés:
o Egb érzés, bérpir, holyag
o Helyi viszketés, duzzanat
« Rendszer-tiinetek: fejfajas, zavartsag, hanyas

> Elsé6segély:
o A vegyszert tartalmazdé ruhat tavolitsd el!
o Azonnali b6 lemosas - folyé vizzel, szappannal
o Ne dorzsold!
e Hivd a 112-t, és mondd el, mi keriilt a borre!
o Figyeld a tiineteket - ha romlik, eszméletvesztés, 1égzésledllds
esetén Ujraélesztés!

4. Allati maras, csipés: Nagyon fontos ilyen esetben az dllat vagy rovar
beazonositdsa, ezért az él6lény kiils6 tulajdonsdgainak megjegyzése sziik-
séges a késdbbi kezelés érdekében. Maras, csipés esetén fontos a seb 6bli-
tése és annak fert6tlenitése. Vérz6 seb esetén pedig laza fedékotést kell
alkalmazni, hogy a valadék tudjon tavozni. Egyes allatok, rovarok esetén
eléfordulhat allergias reakcid, ez akar életveszélyes allapot is lehet. Ennek
folyamadn a csipés helye jelentdsen megduzzad, és 1égzési nehézség all 16l
a léguti 6déma miatt. Ilyen esetben a sériiltet nyugalomba kell helyezni és
légutbiztositast végezni.

14. FULLADAS

A fulladas olyan életveszélyes allapot, amikor a 1égutak részben vagy teljesen elza-
rédnak, igy a levegé nem tud bejutni a tiidébe. Ilyenkor az oxigénhidny gyorsan
sulyos allapotot, eszméletvesztést, majd keringés megallast okozhat, ha nem torté-
nik idejében megfelel6 beavatkozas. A legtobb esetben félrenyelés okozza a problé-
mat, ez lehet étel vagy gyermekek esetében aprobb jatékok. A fulladasnak rendsze-
rint lathato jelei vannak, amelyek a kovetkezok:

— A személy nem tud beszélni, kohogni, lélegezni vagy hangot kiadni.

— A kezét hirtelen a nyakdhoz kapja, panikol, elsapad.

Az ellatas soran kiilonbséget kell tenni felndttek, nagyobb gyerekek és a cse-
csemok esetén.
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1. Felnéttek, nagyobb gyerekek: Els6 teendd 5 hati iités alkalmazasa. Ennek
folyaman allj kissé a sériilt hata mogé. Kérd meg, hogy déljon kissé elére,
és tdmaszd meg az egyik kezeddel a mellkasat. Ezt kovetden a szabad kezed
tenyerének tovével 5 hatdrozott {itést mérj a lapockak kozé. Az 5 hati iitést
kovetéen, ha nem jart sikerrel (nem tavozott a légutat elzarddott targy),
akkor a Heimlich-fogast kell alkalmazni. Ennek soran 4llj a sériilt mogé és
nyulj at mind a két kezeddel a hdnaljanal. Az egyik kezedet hajtsd 6kolbe
és helyezd a sériilt szegycsontja ald, a gyomorszdjra, majd fogj ra a masik
kezeddel. Ezt kovetSen hatarozott befelé és felfel¢ iranyulé mozdulatokkal
végezz 5 hasi 16kést. Ha ez sem jart sikerrel, akkor ismételten végezz 5 hati
titést, majd megint 5 hasi lokést és ezt felvaltva addig amig:

— A légut szabadda nem valik.
— A sériilt eszméletlenné valik.

Heimlich-mfifogds

Ha eszméletlenné valik, akkor fektesd le a sériiltet, hivj segitséget és kezd el az tjra-
élesztését! Nagyon fontos, hogy amennyiben a Heimlich-mtfogast alkalmazunk,
akkor mindenképpen kérhazba kell vinni a sériiltet, mivel ennek a technikdnak az
alkalmazdsa sordn a bels6 szervek megsériilhetnek, belsd vérzést okozva, ezt pedig
csak kérhazban tudjak megallapitani.

2. Csecsemok: Helyezd a csecsemdt hason az alkarodra, fejjel lefelé, a feje
legyen alacsonyabban. Tdmaszd meg a fejét és a nyakat, majd 5 kisebb hati
titést mérj a tenyered tovével a két lapocka kozé. Ha az 5 hati iités nem
vezetett sikerre, akkor forditsd meg a csecsemét, fektesd a hataval az alka-
rodra, agy, hogy a fej lentebb helyezkedjen el. Majd 2 ujjaddal a szegycsont
alatt nyomd be a gyomorszdjat befelé és felfelé iranyulva 5-szor. Ha ez sem
jart sikerrel, akkor ismételten végezz 5 hati titést, majd megint 5 hasi 16kést
és ezt felvaltva addig, amig:

— A légut szabadda nem valik.
— A sériilt eszméletlenné valik.
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Csecsemd elldtdsa

Ha eszméletlenné valik, akkor fektesd le a sériiltet, hivj segitséget és kezd el az wjra-
élesztését! Csecsemok esetében nagyon fontos, hogy hosszabb fulladas, illetve hasi
lokés alkalmazasa esetén feltétleniil hivj orvosi segitséget a maradandé karosoda-
sok megeldzése érdekében.
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